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B¦½!FL .9{[9a9 

.ǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ƛœƛǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ kolostrum ƳƛƪǘŀǊƤ 

.ǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƳƛƪǘŀǊƤ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴŜ ǾŜ 
ōǳȊŀƐƤƴƤƴ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴŀ ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YŀƴŀŘŀΩŘŀ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ 
sisteme gǀǊŜ Ŝƴ ƳǸƪŜƳƳŜƭ ǳȅƎǳƭŀƳŀΣ IƻƭǎǘŜƛƴ ƤǊƪƤ ōǳȊŀƐƤȅŀ ŘƻƐǳƳǳ 
ǘŀƪƛōŜƴ м ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜ ƛȅƛ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳŘŀƴ п [ ǾŜǊƳŜƪǘƛǊΦ TƪƛƴŎƛ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ 
ōŜǎƭŜƳŜ ȊŀƳŀƴƤ ƛǎŜ н-о [ ƘŀƭƛƴŘŜ ǾŜ ŘƻƐǳƳŘŀƴ у ǎŀŀǘ ǎƻƴǊŀ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊ 
(Lang, 2010). Amerikan sisteminde benzer bir uygulama mevcuttur. Bu 
ǎƛǎǘŜƳŜ ƎǀǊŜΥ 

5ƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤ пр ƪƎ ǾŜ ǸȊŜǊƛ ƻƭŀƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ п [ ŘƻƐǳƳŘŀΣ н [ ƛǎŜ ŘƻƐǳƳŘŀƴ 
12 saat sonra, 

5ƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤ но-пр ƪƎ ƻƭŀƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ о [ ŘƻƐǳƳŘŀΣ н [ ƛǎŜ ŘƻƐǳƳŘŀƴ мн 
saat sonra, dƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤ но ƪƎ ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ н [ ŘƻƐǳƳŘŀΣ н [ ƛǎŜ 
ŘƻƐǳƳŘŀƴ мн ǎŀŀǘ ǎƻƴǊŀ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊ ό/ƘŜǎǘŜǊ-Jones ve Broadwater, 2009). 

!ƴŎŀƪ ōǳ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳǳƴ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ƛƭŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦ  

!ǾǳǎǘǊŀƭȅŀ ǎƛǎǘŜƳƛƴŜ ƎǀǊŜ (Dairy Australia, 2012) ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ 
ƎŜǊŜƪŜƴ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƳƛƪǘŀǊƤΣ Yanada ve Amerikan sistemine benzer olup 
ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƎƛōƛŘƛǊΥ 

 

Tablo 3Φ .ǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ƛœƛǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊƤ 

.ǳȊŀƐƤ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤΣ ƪƎ           Tƭƪ мн ǎŀŀǘǘŜ ƛœƛǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ƳƛƪǘŀǊΣ [ϝ 

30 3-3,6 

35 3,5-4,2 

40 4-4,8 

45 4,5-5,4 

50 5-6 

55 5,5-6,6 

60 6-7,2 

65 6,5-7,8 

70 7-8,4 

*12 saat ǎƻƴǊŀ ŀȅƴƤ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊ ǘŜƪǊŀǊ ǾŜǊƛƭƛǊΦ 
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«ƭƪŜƳƛȊŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƛœƛǊƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛ ȅǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ƳŜǘƻǘƭŀǊŀ ōŜƴȊŜǊ 
ƻƭǳǇΣ ƪƛƳƛ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊŘŜ ƛǎŜ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀΣ ƛœƛǊƛƭŜōƛƭŘƛƐƛ ƪŀŘŀǊ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ 
verilmektedir. 

   

Kolostrum kalitesi 

YƻƭƻǎǘǊǳƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛΣ ƛœŜǊŘƛƐƛ ƛƳƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴ ƳƛƪǘŀǊƤƴŀ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ !ǾǳǎǘǊŀƭȅŀ 
ǎƛǎǘŜƳƛƴŜ ƎǀǊŜ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǒǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΥ 

 

Tablo 4Φ YƻƭƻǎǘǊǳƳ ƪŀƭƛǘŜ ǀƭœǸǎǸϝ 

{ƤƴƤŦƭŀƳŀ IgG, mg/ml kolostrum 

4ƻƪ ƛȅƛ 60 

Tȅƛ 50 

½ŀȅƤŦ 30 

*Dairy Australia, 2012. 

 

YƻƭƻǎǘǊǳƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ōƛǊœƻƪ ŦŀƪǘǀǊŘŜƴ ŜǘƪƛƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

1- TƴŜƐƛƴ ƛƭƪ ǎŀƐƤƳƤƴŘŀƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǎǸǘ ƳƛƪǘŀǊƤ ŀǊǘǘƤƪœŀ ƛƳƳǳƴƎƭƻōǳƭƛƴ 
ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴǳƴǳ ŘǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

2- TƴŜƐƛƴ ȅŜǘŜǊƛ ƪŀŘŀǊ ƪǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ōǳƭǳƴƳŀƳŀǎƤ ƛƳƳǳƴƎƭƻōǳƭƛƴ 
konsantrasyonunu azalǘƳŀƪǘŀŘƤǊ όŜƴ ŀȊ о-4 hafta). 

3- TƴŜƐƛƴ ƪǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȊŀȅƤŦ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ 
ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴǳƴǳ ŀȊŀƭǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

4- TƴŜƐƛƴ ȅŀǒƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΣ н ȅŀǒƤƴŘŀƪƛ ƛƴŜƪƭŜǊ ŘǸǒǸƪ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴƭǳ 
ƛƳƳǳƴƎƭƻōƛƴ ǸǊŜǘƛǊΦ 

5- WŜǊǎŜȅ ƤǊƪƤ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳǳƴŘa bulunan immunglobin 
ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴǳ IƻƭǎǘŜƛƴ ƤǊƪƤ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴƪƛƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀŘƤǊ όсс g/LΩye 
ƪŀǊǒƤƴ пу Ǝκ[ ƛƳƳǳƴƎƭƻōǳƭƛƴύΦ 

6- !ǒƤǊƤ ƛƪƭƛƳ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤ όŀǒƤǊƤ ǎƤŎŀƪ ǾŜȅŀ ǎƻƐǳƪύ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ 
ŘǸǒǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊ ό/ƘŜǎǘŜǊ-Jones ve Broadwater, 2009). 

 

Kolostrum, ǎǸǘǘŜ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ  

.ƛǊœƻƪ ƛƴŜƪǘŜƴ ŀƭƤƴŀƴ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳǳƴ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ŦŀȅŘŀƭƤ 
ōƛǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀŘƤǊΦ «ƭƪŜƳƛȊŘŜ ōǳ ǘǸǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊ ǾŜ ŦŀȅŘŀ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ 
ƛœƛƴ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

Kolostrum ile beslemŜ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŘŀ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ƘŀŦƛŦ ƛǎƘŀƭŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ .ǳ 
ŘǳǊǳƳ ƴƻǊƳŀƭŘƛǊ ǾŜ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƳǸŘŀƘŀƭŜ ƎŜǊŜƪǘƛǊƳŜȊΦ ΧΦ  
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.ƛǊ ǎǸǘ ƛƴŜƐƛƴƛƴ, ōƛǊ ōǳȊŀƐƤƴƤƴ ǘǸƪŜǘŜōƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀ όȅŀƪƭŀǒƤƪ 
50-80 kg) kolostrum ǎŀƭƎƤƭŀŘƤƐƤ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YƻƭƻǎǘǊǳƳΣ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ƛƴŜƐƛ 
ŜƳƳŜǎƛ ȅƻƭǳȅƭŀ ŘŜƐƛƭΣ Ǉƭŀǎǘƛƪ ǒƛǒŜƭŜǊ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ !ƳŜǊƛƪŀ ǾŜ 
TƴƎƛƭǘŜǊŜΩŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀΣ ƛƴŜƪƭŜǊƛ όŀƴŀƭŀǊƤƴƤύ ŜƳŜƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ 
ƪƻƭƻǎǘǊǳƳǳ ǘŀƳŀƳŜƴ ŀƭŀƳŀŘƤƐƤ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

YƻƭƻǎǘǊǳƳǳƴ ōǳƭǳƴŀƳŀƳŀǎƤ ƘŀƭƛƴŘŜ ǘƛŎŀǊƛ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪΣ 
ōǳ ǘǸǊ ǘƛŎŀǊƛ ǸǊǸƴƭŜǊ ŘƻƐŀƭ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳǳƴ ȅŜǊƛƴƛ ǘǳǘŀƳŀȅŀŎŀƐƤ Ǝƛōƛ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ŘŜ 
ƻƭƳŀȅŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴΣ ȅǳƪŀǊƤŘŀ ōŀƘǎŜŘƛƭŘƛƐƛ Ǝƛōƛ ǎǸǘ ǎƤƐƤǊƤ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƛƴŘŜΣ 
Ƴǳǘƭŀƪŀ ŘƻƴŘǳǊǳƭƳǳǒ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ōǳƭǳƴŘǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

 

YƻƭƻǎǘǊǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ƛœƛǊƛƭŜƴ ǎǸǘ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǎƤǾƤ ǘǸǊƭŜǊƛ 

.ǳȊŀƐƤƭŀǊ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜƴƛƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴ ǎƤǾƤ ƻƭŀǊŀƪΣ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳΣ Ȋƛȅŀƴ ǎǸǘΣ 
ǘŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘΣ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤ ǾŜ ȅŀƐƤ ŀƭƤƴƳƤǒ ǎǸǘ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ .ǳ 
ƳŀŘŘŜƭŜǊŘŜƴ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǘǸƪŜǘƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛΣ ōǳȊŀƐƤ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀ 
ƳŀƴŀǎƤƴŘŀ ƛƭƎƛƭƛ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛƴŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ TƭƎƛƭƛ ǎƤǾƤƭŀǊ 
ōƛōŜǊƻƴƭǳ ǎƛǎǘŜƳŘŜ ǘƻǇƭǳ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜȅŀ ōƛǊŜȅǎŜƭ ōƻƪǎƭŀǊŘŀ ƪŀǇ ƛœƛƴŘŜ ŘŜ 
ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ TƭƎƛƭƛ ǎƤǾƤƭŀǊƤƴ ōŜǎƛƴ ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛ tablo рΩŘŜ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

 

.ǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤΣ ōǳȊŀƐƤƴƤƴ ōŜǎƛƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀŎŀƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ 
ŦƻǊƳǸƭŀǎȅƻƴŘǳǊΦ TƭŀœƭƤ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤΣ ōǳȊŀƐƤƴƤƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ ƪŀǊǒƤ 
ƪƻǊǳƴƳŀǎƤ ǾŜ ōǸȅǸƳŜǎƛƴƛƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊ ǾŜ ƻƪǎƛǘŜǘǊŀǎƪƭƛƴΣ 
neomisin, dekokuinat, klortetrasikin ve lasolosid gibi antibiyotikler 
ƛœŜǊŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ TƭƎƛƭƛ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ŘƻȊǳ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛŎƛ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴŜ 
ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊ ό¦{5!Σ нллтύΦ ½ƛȅŀƴ ǎǸǘΣ ƛƴǎŀƴ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ƛœƛƴ ǎŀǘƤǒŀ 
ǎǳƴǳƭŀƳŀȅŀŎŀƪ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ǎŀƪƤƴŎŀƭƤΣ Ƴŀǎǘƛǘƭƛ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŘŀƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǾŜȅŀ 
ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ŦŀȊƭŀǎƤƴŘŀƴ ƻƭǳǒŀƴ ǾŜȅŀ ƛƭŀœƭƤ όŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪƭƛύ ǎǸǘƭŜǊŘŜƴ ƻƭǳǒŀƴ ǎǸǘ 
ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ ½ƛȅŀƴ ǎǸǘǸƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǎǸǘ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
ƻƭŘǳƪœŀ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ōƛǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ǇŀǎǘǀǊƛȊŀǎȅƻƴ ȅŀǇƤƭƳŀŘŀƴ 
ōǳȊŀƐƤ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŜ ǎǳƴǳƭŀƴ ōǳ ǘǸǊ ǎǸǘƭŜǊŘŜ ǊƛǎƪƭŜr daima mevcuttur. Bahsi 
ƎŜœŜƴ ǊƛǎƪƭŜǊƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ŀŘƤƴŀ ōǳ ǘǸǊ ǎǸǘƭŜǊŜ ǇŀǎǘǀǊƛȊŀǎȅƻƴ ƛǒƭŜƳƛ 
ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ tŀǎǘǀǊƛȊŀǎȅƻƴ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ M. paratuberculosis, Salmonella 
spp., and Mycoplasma spp. ŜǘƪŜƴƭŜǊƛ ōŀǒǘŀ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ōƛǊ œƻƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ 
etkeni ortadan kalƪƳŀƪǘŀ ǾŜȅŀ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǀƴŜƳƭƛ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŀȊŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊ 
(Rademaker ve ark., 2007ύΦ tŀǎǘǀǊƛȊŀǎȅƻƴ ƛǒƭŜƳƛƴŜ ǘŀōƛƛ ǘǳǘǳƭǎŀ ŘŀƘƛ 
ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪƭƛ ǎǸǘƭŜǊƛƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ǊŜǎƛȊǘŀƴǎƤƴŀ ȅƻƭ 
ŀœŀōƛƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ Ȋƛȅŀƴ ǎǸǘƭŜǊƛƴ ŘŜǾŀƳƭƤƭƤƐƤƴŘŀ ȅŀǒŀƴŀŎŀƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ōǳ ǘǸǊ 
ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴ ƎŜǊŜƪƭƛƭƛƐƛƴƛ ŘŜ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊŀōƛƭƛǊΦ TǒƭŜǘƳŜƴƛƴ ƪŜƴŘƛ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŀ 
ƎǀǊŜ ǇŀǎǘǀǊƛȊŀǎȅƻƴ ǸƴƛǘŜǎƛƴƛƴ ƪǳǊǳƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

Tƴǎŀƴ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŜ ǎǳƴǳƭŀōƛƭŜŎŜƪ ǘŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘƭŜǊƛƴ ǇŀǎǘǀǊƛȊŀǎȅƻƴǳ ǎǸǘ ǎƤƐƤǊƤ 
ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƛƴŜ ƻƭŘǳƪœŀ ƳŀƭƛȅŜǘƭƛŘƛǊΦ .ǳƴǳƴ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ƘŜǎŀōƤ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ 
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ǳȅƎǳƭŀƳŀȅŀ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ «ƭƪŜƳƛȊŘŜΣ ǘŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘƭŜǊƛƴ ǇŀǎǘǀǊƛȊŀǎȅƻƴǳ 
ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ƛœƛǊƛƭŘƛƐƛ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ YŀƭŘƤ ƪƛ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ 
ƛœƛǊƛƭŜŎŜƪ ǎǸǘƭŜǊΣ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ȊŀǘŜƴ ƤǎƤǘƤƭƳŀƪ ȊƻǊǳƴŘŀŘƤǊΦ 
{ǸǘǸƴ ƤǎƤǘƤƭƳŀǎƤ ƛǒƭŜƳƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǇŀǎǘǀǊƛȊŀǎȅƻƴǳƴǳƴ Řŀ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ōǳȊŀƐƤƭŀǊ 
ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǎǸǘ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŘŜƳŜƪǘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ƛǒƭŜƳƛƴ ŜƪƻƴƻƳƛǎƛ ŘŀƛƳŀ ǀƴ 
ǇƭŀƴŘŀ ǘǳǘǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ   

 

{Ǹǘ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǎƤǾƤƭŀǊƤƴ ƛœƛǊƛƭƳŜǎƛƴŘŜ ǀƐǸƴ ǎŀȅƤǎƤ 

.ǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ǎƤǾƤƭŀǊƤƴ ƛœƛǊƛƭƳŜǎƛƴŘŜƪƛ ǀƐǸƴ ǎŀȅƤǎƤΣ м ƛƭŀ п ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

.ǳ ǘŀƳŀƳŜƴ ƛǒƭŜǘƳŜƴƛƴ ǳȅƎǳƴƭǳƐǳƴŀΣ ƛǒ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴŀ ǾŜ ƳŀƭƛȅŜǘŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ 
DǸƴŘŜ м ǾŜȅŀ н ƪŜȊ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴŜƴ IƻƭǎǘŜƛƴ ƤǊƪƤ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŘŀ /!! 
ǾŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŘŜƐƛǒƳŜƳƛǒǘƛǊ όStanley ve ark., 2002ύΦ !ƴŎŀƪ ȅŀǇƤƭŀƴ ōŀǒƪŀ 
ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ IƻƭǎǘŜƛƴ ƤǊƪƤ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ŀȅƴƤ ƳƛƪǘŀǊ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤ ƛƭŜ 
ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ōŜǎƭŜƴƳŜƴƛƴ ǎƤƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŘŀ 
ǾǸŎǳǘ ȅŀƐ ōƛǊƛƪƛƳƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ όvan der Borne et 
al., 2006ύΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀ ǎƻƴǳŎǳΣ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊ ǾŜ ǎƤƪœŀ ōŜǎƭŜƳŜƴƛƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ 
ǘǸƪŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ōŜǎƛƴƭŜǊŘŜƴ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ȅŀǊŀǊƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 

¢ŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘ ǾŜ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜ 

5ƻƐǳƳǳ ƛȊƭŜȅŜƴ о-пΦ ƎǸƴŘŜƴ ōŀǒƭŀȅŀǊŀƪ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳŜ ƪŀŘŀǊ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ 
ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ǎǸǘ ƳƛƪǘŀǊƤ ƘŜǊ ǀƐǸƴŘŜ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴ ҈рΩƛ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƎǸƴŘŜ 
ǘƻǇƭŀƳ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴ ҈у-млΩǳ ƪŀŘŀǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ ό¢ƛǎŎƘΣ нллсύΦ .ǳȊŀƐƤƭŀǊŀ 
verilecek sǸǘ ƛƭŜ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤƴƤƴ ƳƛƪǘŀǊƤ Ya ōŀȊƤƴŘŀ ŀȅƴƤ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ όǾǸŎǳǘ 
ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ҈у-млΩǳ ƪŀŘŀǊƤύΦ BuzŀƐƤƭŀǊŀ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ǎǸǘ ǾŜȅŀ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀ 
ƳƛƪǘŀǊƤΣ ǎƻƐǳƪ ƘŀǾŀƭŀǊŘŀ ŀǊǘŀƴ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ҈нл-25 
ƻǊŀƴƤƴŘŀ ŀǊǘƤǊƤƭƤǊ ό.!abΣ мффтύΦ 

.ǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ǎǸǘ ƳƛƪǘŀǊƤΣ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜǊ ƴƛǘŜƭƛƪǘŜ 
ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ƛƭƪ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀΣ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀƭŀǊƤ 
ƛǎŜ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŀȊŀƭǘŀǊŀƪ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ōƛǊ 
ǇǊƻƎǊŀƳ Řŀ ƛȊƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ  

3-орΦ ƎǸƴƭŜǊŘŜΣ ƎǸƴŘŜ у ƭƛǘǊŜΣ  

36-роΦ ƎǸƴƭŜǊŘŜΣ ƎǸƴŘŜ п ƭƛǘǊŜΣ 

54-рсΦ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ƛǎŜ ƎǸƴŘŜ н ƭƛǘǊŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊ. 

.ǳ ȅǀƴǘŜƳƭŜ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ƛǒƭŜƳƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ȅŀǒŀȅŀŎŀƐƤ ǎǘǊŜǎ ŘŜ 
ŀȊŀƭǘƤƭƳƤǒ ƻƭǳǊΦ .ǳȊŀƐƤƭŀǊΣ ŀƭƤǒǘƤƪƭŀǊƤ ǾŜ ǎŜǾŜǊŜƪ ƛœǘƛƪƭŜǊƛ ǎǸǘǸƴ ŀƴƛŘŜƴ ƪŜǎƛƭƳŜǎƛ 
ǾŜȅŀ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǎǘǊŜǎŜ ƎƛǊŜǊƭŜǊΣ ȅŜƳ ǘǸƪŜtimini ŀȊŀƭǘƤǊƭŀǊΣ huzursuz 
ƻƭǳǊƭŀǊ ǾŜ ōŀƐƤǊƤǊƭŀǊ όƪƛǒƛǎŜƭ ƎǀȊƭŜƳƭŜǊύΦ          

.ǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ƴŜ ƪŀŘŀǊ œƻƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǎǸǘ ƛœƛǊƛƭƛǊǎŜ ƻ ƪŀŘŀǊ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƪŀǘƤ ȅŜƳ 
ǘǸƪŜǘƛƳƛ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛǊƭŜǊΦ {ǸǘΣ ƎǀǊŜŎŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ōƛǊ ōŜǎƛƴ όȅŜƳύ 
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ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ƴŜ ƪŀŘŀǊ œƻƪ ƛœƛǊƛƭƛǊǎŜ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŘŀ ƻ ƪŀŘŀǊ œƻƪ ōǸȅǸƳŜȅŜ neden 
ƻƭǳǊΦ с ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒǘŀ CǊŜƛǎƛŀƴ όIƻƭǎǘŜƛƴ ǘǸǊǸύ ōǳȊŀƐƤƭŀǊ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ ƻƭŀǊŀƪ мн 
ƭƛǘǊŜȅŜ ƪŀŘŀǊΣ WŜǊǎŜȅ ƤǊƪƤ ōǳȊŀƐƤƭŀǊ ƛǎŜ ф ƭƛǘǊŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ǘŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘ ό҈оΣр ȅŀƐύ 
ƛœŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ Iŀǘǘŀ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ ƻƭŀǊŀƪ ǎǸǘ ǾŜǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ǾǸcut 
ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ҈м6-нлΩǎƛ ƪŀŘŀǊ όYa ōŀȊƤƴŘŀ ҈н-нΣр ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤύ ǎǸǘ 
ǘǸƪŜǘŜōƛƭŘƛƪƭŜǊƛ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ όIŀŦŜȊ ǾŜ [ƛƴŜǿŜŀǾŜǊΣ мфсуύΦ !ƴŎŀƪ ōǳ 
ŘǳǊǳƳŘŀƪƛ ōǳȊŀƐƤƭŀǊ с ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƎŜƭƛƴŎŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ǎƤƴƤǊƭƤ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǎǸǘ ǘǸƪŜǘŜƴ 
ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ŀȊ /!! Ǝǀǎǘerirler. ̧ ŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀ, ƎǸƴŘŜ 4 L 
ǎǸǘ ǘǸƪŜǘŜƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴΣ ƎǸƴŘŜ мн [ ǎǸǘ ǘǸƪŜǘŜƴƭŜǊŜ ƻǊŀƴƭŀ о-п ƘŀŦǘŀƭƤƪ ǎǸǊŜŘŜ 
ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǘǸƪŜǘƳŜƭŜǊƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴ ōǸȅǸƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ŘŀƘŀ 
ŀȊ ƎŜƭƛǒƳŜ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ !ƴŎŀƪ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŀȊ ǎǸǘ ǘǸƪŜǘŜƴ 
ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ŘƛƐŜǊ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ƎǀȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊ 
ό.ƻǊŘŜǊŀǎ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллфύΦ mȊŜǘƭŜΣ ŦŀȊƭŀ ǎǸǘ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ŘǀƴŜƳƛƴŜ 
ƪŀŘŀǊ ōǸȅǸƳŜȅƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ȅŜƳ 
ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ƪƤǎƤǘƭŀŘƤƐƤ ƛœƛƴ ōǸȅǸƳŜȅƛ ǘŀƳ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜƳŜȊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ƛœƛǊƛƭŜƴ 
ǎǸǘ ƳƛƪǘŀǊƤ ǾŜ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƴƎŜ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀǎƤ ŜǎŀǎǘƤǊΦ .ǳǊŀŘŀƪƛ 
Ƙŀǎǎŀǎ ŘŜƴƎŜΣ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜŘŜ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ƳƛƪǘŀǊƤŘƤǊΦ !ǒŀƐƤŘŀ 
bu konuyla ilgili kriterler verilmiǒǘƛǊΦ Bu manada, fazlŀ ǎǸǘƭŜ ōŜǎƭŜƳŜƴƛƴ 
ŀǾŀƴǘŀƧƭƤ ōƛǊ ōŜǎƭŜƳŜ ǊŜƧƛƳƛ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ōƛƭƛƴƳŜƭƛŘƛǊΦ YŀƭŘƤ ƪƛΣ ǎǸǘ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜƴƛƴ 
ȅŜƳƭŜ ōŜǎƭŜƳŜȅŜ ƻǊŀƴƭŀ ƳŀƭƛȅŜǘƛ ŘŜ ŦŀȊƭŀŘƤǊΦ 

¢ŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘ ƛƭŜ ōǳȊŀƐƤ ōŜǎƭŜƳŜƪΣ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜ ƛƭŜ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ƻƭŘǳƪœŀ ǇŀƘŀƭƤ ōƛǊ ōŜǎƭŜƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛŘƛǊΦ «ƭƪŜƳƛȊ 
ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŘŀ ōǳ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ŀƴŀƭƛȊ ƘŜƴǸȊ ƴŜǘƭƛƪ ƪŀȊŀƴƳŀƳƤǒ ƻƭǳǇ ƛǘƘŀƭ ƻƭŀǊŀƪ 
ƎŜƭŜƴ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ŦƛȅŀǘƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǘŜƳƪƛƴƭƛ ƻƭƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ !ƴŎŀƪ 
ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ ŘŜ ōǳȊŀƐƤ ōŜǎƭŜƳŜŘŜΣ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƎƛŘŜǊŜƪ 
ȅŀȅƎƤƴƭŀǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ TǘƘŀƭ ŜŘƛƭŜƴ ōŀȊƤ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀΣ ǸƭƪŜƳƛȊ ƪŀƴǳƴ ǾŜ 
ȅǀƴŜǘƳŜƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ƛƭŀœ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ƪŀǘƪƤ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ōǳƭǳƴŀōƛƭƛǊΦ 
TǘƘŀƭ ŜŘƛƭŘƛƐƛ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ ό¦{!ύ ȅŀǎŀƭΣ ŀƴŎŀƪ ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ ȅŀǎŀƪ ƻƭŀƴ ōǳ ǘǸǊ ƪŀǘƪƤƭƤ 
ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ hassasiyet gerekmekteŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭƳŜƭƛ ǾŜ 
ōǳȊŀƐƤƴƤƴ ƎǸƴƭǸƪ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀŎŀƪ ƴƛǘŜƭƛƪǘŜ ǾŜ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƳŀƳŀ 
ǾŜǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ ¢ŀƭŜǇ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀΣ ƛƭŀœǎƤȊ όŀƴǘƛōƛȅƻǘiksiz) 
ǾŜ ǀȊŜƭ ōŜǎƛƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƛœŜǊŜƴ όŜƴŜǊƧƛ-ǇǊƻǘŜƛƴύ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤ ǎŀǘƤƴ 
ŀƭƤƴŀōƛƭƛǊΦ 

¸ŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀŘŀ όIƛƭƭ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллуύΣ IƻƭǎǘŜƛƴ ƤǊƪƤ ōǳȊŀƐƤƭŀǊ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ 
ǇŜƭŜǘ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƴƛ ǾŜ ǘŀȊŜ ǎǳȅǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΤ  

1- ƎǸƴŘŜ н ǀƐǸƴ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ǘƻǇƭŀƳ прл ƎǊ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤ όп ƭƛtre su 
ƛœƛƴŘŜ œǀȊǸƴƳǸǒύΣ  

2- ŀȅƴƤ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜ ƛœŜǊŜƴ ǘŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘ ǾŜȅŀΣ  
3- %50-҈рл ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŀȅƴƤ ƳƛƪǘŀǊ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜƴƛƴ ǎǸǘǘŜƴ ǾŜ 
ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤƴŘŀƴ ƻƭǳǒŀƴ ƪŀǊƤǒƤƳƭŀ ōŜǎƭŜƴƳƛǒƭŜǊŘƛǊΦ  
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4ŀƭƤǒƳŀ ǎƻƴǳƴŘŀΣ ǎŀŘŜŎŜ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴŜƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŘŀ ƎǸƴƭǸk 
ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ŀǊǘƤǒƤ όD/!!ύ όпо6 gr), yemden yararlanma (0,51) ve ōǳȊŀƐƤ 
ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǘǸƪŜǘƛƳƛnin όпму ƎǊύ ŘƛƐŜǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŀ ƻǊŀƴƭŀ ŀǊǘǘƤƐƤ 
ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 

 

.ǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎilmesinde kriterler 

.ǳȊŀƐƤƭŀǊƤ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜƴƛƴ ǀƭœǸǎǸΤ ōǳȊŀƐƤƴƤƴ ȅŀǒƤΣ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ǾŜȅŀ ǘǸketilen 
ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƳƛƪǘŀǊƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐƛǒŜōƛƭƛǊΦ CŀǊƪƭƤ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊŘŜ ŦŀǊƪƭƤ 
ǀƭœǸƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ȅŜǘŜǊƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ 
ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǘǸƪŜǘŜƳŜȅŜƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊΣ ȅŀǒ ǾŜ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤ ŦŀȊƭŀ ŘŀƘƛ ƻƭǎŀ 
ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ōŀǒŀǊƤƭƤ ōƛǊ ȅŜǘƛǒǘƛǊƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŀ ŀƭƤƴŀƳŀȊƭŀǊΦ 

!ƳŜǊƛƪŀƴ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜŘŜ н ŦŀǊƪƭƤ ȅǀƴǘŜƳ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 
«ƭƪŜƳƛȊ ƛǒƭŜǘƳŜ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ƳŀƭƛȅŜǘƛ Ŝƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀƴƤ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

1- {ŜǊōŜǎǘ ǎǸǘ ǎƛǎǘŜƳi: 3-п ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ ōǳȊŀƐƤƭŀǊ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ 
%8-млΩǳ ƪŀŘŀǊ ǎǸǘ ǾŜȅŀ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴƛǊƭŜǊΦ {ǸǘǸƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ 
ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ǘŀƴŜ ȅŜƳ όōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛύ ǾŜǊƛƭƛǊΦ .ǳ ǎƛǎǘŜƳ ōƛǊŀȊ 
ǇŀƘŀƭƤŘƤǊΦ  

2- {ƤƴƤǊƭƤ ǎǸǘ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜΥ ōǳǊŀŘŀ н ŦŀǊƪƭƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ǎǀȊ konusudur: a) 
klasik ȅǀƴǘŜƳ ǾŜ b) ŜǊƪŜƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛΦ 

a)Yƭŀǎƛƪ ȅǀƴǘŜƳΥ .ǳȊŀƐƤƭŀǊΣ флу-мосн ƎǊŀƳ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ 
ǘǸƪŜǘƛƴŎŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ҈у-млΩǳ ƪŀŘŀǊ ǎǸǘΣ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤ ǾŜȅŀ 
ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴƛǊƭŜǊΦ .ǳ ŀǒŀƳŀŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǎǸǘ ƪŜǎƛƭƛǊ ǾŜȅŀ ŀȊŀƭǘƤƭŀǊŀƪ 7. 
ƘŀŦǘŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ƛǒƭŜƳ ǘŀƳŀƳƭŀƴƤǊΦ 

ōύ9ǊƪŜƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛΥ м ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ǾŜǊƛƭŜƴ ǎǸǘǸƴ 
ǘŀƳŀƳŜƴ ƪŜǎƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ .ǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀŘŀ ǎǸǘǸƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ 
ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀΣ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ŜǊƪŜƴ ǾŜǊƛƭƛǊΦ .ǳ ǎƛǎǘemde: 

0-оΦ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƤƴŀ мΣумр-нΣтнр ƪƎ ǎǸǘΣ 

4-нпΦ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƤƴŀ нΣнтл-оΣмту ƪƎ ǎǸǘ ǾŜ 

25-омΦ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƤƴŀ мΣосн-мΣумр ƪƎ ǎǸǘ ǘǸƪŜǘƳŜǎƛ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƛǊΦ  

.ǳȊŀƐƤƭŀǊΣ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳŜ ƪŀŘŀǊ ǎǸǘǸƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ƪǳǊǳ ȅŜƳƭŜǊŘŜƴ ǾǸŎǳǘ 
ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ҈мΣрΩƛ ƪŀŘŀǊ ǘǸƪetebilmelidir.   

{ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳŘŜ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǘǸƪŜǘƛƳ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤƴΣ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ 
҈мΩƛ ƪŀŘŀǊ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ ƎǀǊǸǒǸ ŘŜ ƎŜœŜǊƭƛ ōƛǊ ǀƭœǸŘǸǊΦ .ǳ ǀƭœǸΣ ƪǸœǸƪ ƤǊƪ 
ōǳȊŀƐƤƭŀǊ όJerseyύ ƛœƛƴ рлл-слл ƎǊŀƳκƎǸƴΣ ōǸȅǸƪ ƤǊƪ ōǳȊŀƐƤƭŀǊ ώIƻlstein and 
Brown Swiss όaƻƴǘƻŦƻƴύϐ ƛœƛƴ тлл-улл ƎǊκƎǸƴ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ /ǸǎǎŜ ƳŀƴŀǎƤƴŘŀ 
ƻǊǘŀ ƛǊƛƭƛƪǘŜ ōǳȊŀƐƤ-ǎƤƐƤǊ ƤǊƪƭŀǊƤΣ !ȅǊǎƘƛǊŜ ǾŜ GuernseyΩŘƛǊΦ hǊǘŀ ōǸȅǸƪƭǸƪǘŜƪƛ 
ōǳȊŀƐƤ ƤǊƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ ƳƛƪǘŀǊΣ ōǸȅǸƪ ǾŜ ƪǸœǸƪ ƤǊƪ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 

BuzaƐƤƭŀǊƤƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳŘŜ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǘǸƪŜǘƳŜƭŜǊƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀΣ 
ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ ƎǀǊǸǒ ŘŀƘŀ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ .ǳ ƎǀǊǸǒŜ ƎǀǊŜΣ ōƛǊ ōǳȊŀƐƤ о ƎǸƴ Ǹǎǘ ǸǎǘŜ 
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ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ҈ мΣрΩƛ ƪŀŘŀǊ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǘǸƪŜǘŜōƛƭƛȅƻǊ ƛǎŜ ǎǸǘǘŜƴ 
kesilebilir. .ǳȊŀƐƤƴƤƴ ƤǊƪƤ όIƻƭǎǘŜƛƴ ǾŜȅŀ WŜǊǎŜȅύ ōǳ ǀƭœǸ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ŘŜƐƛƭŘir. 
¸ŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ п ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒǘŀ (erken) ǎǸǘǘŜƴ ƪesilmesi 
ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ȅŜǘŜǊƛ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǘǸƪŜǘƛƭŜƳŜŘƛƐƛ ƛœƛƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ 
ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ōǸȅǸƳŜŘŜ ȅŀǾŀǒƭŀƳŀ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ŀǾƛǎ ǾŜ 5ǊŀŎƪƭŜȅΩŜ όмффуύ  
ƎǀǊŜ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭƳƛǒ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ōŜƪƭŜƴŜƴ ōǸȅǸƳŜȅƛ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ƎǸƴƭǸƪ ƻƭŀrak 0,79-лΣфм ƪƎ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǘǸƪŜǘƳŜƭŜǊƛ 
ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴΣ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊŘŜ ōǳ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŀ ǳƭŀǒƳŀƪ ŀŘƤƴŀ ǎǸǘten kesim 
ǎǘǊŀǘŜƧƛǎƛ ōŜƭƛǊƭŜƴŜōƛƭƛǊΣ ȅŀƴƛ ƛœƛǊƛƭŜƴ ǎǸǘ ǾŜȅŀ ƳŀƳŀ ƳƛƪǘŀǊƤ ŀȊŀƭǘƤƭabilir. 

{ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ о-п ŀȅƭƤƪ ƻƭǳƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ƎǸƴƭǸƪ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ 
ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ н ƪƎ ƪŀŘŀǊ ȅǸƪǎŜƭǘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ƳŜǊŀ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ 
konsantre yem miktaǊƤ ŀȊŀƭǘƤƭŀōƛƭƛǊ. 

5ŀƳƤȊƭƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ kimi durumlarda 3 aydan daha fazla 
ǎǸǊŜȅƭŜ ǎǸǘ ǘǸƪŜǘƳŜƭeri temin edilebilirΦ 5ƻƐǳ ƛƭƭŜǊƛƳƛȊŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ōǳ 
ōŜǎƭŜƳŜ ǘǸǊǸƴŘŜ uzun ǎǸǊŜƭƛ ǎǸǘ ǘǸƪŜǘŜƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ŀƴŀœ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ 
vŜǊƛƳ ǾŜǊŘƛƐƛƴŜ ƛƴŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƪƻƴǳnun bilimsel ǘŜƳŜƭƛ ƛœƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀlara 
ƛƘǘƛȅŀœ ǾŀǊŘƤǊΦ    

 

.ǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤ όǎǸǘ ƛƪŀƳŜ ȅŜƳƛύ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǒƤ 

.ǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤΣ ŘŀƘŀ œƻƪ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƛǊ ǾŜ ǘƻȊ όǇƻǿŘŜǊύ 
ǒŜƪƭƛƴŘŜ ōƛǊ ŦƻǊƳǸƭŀǎȅƻƴŘǳǊΦ .ǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜǎƛ όYaύ ȅŀƪƭŀǒƤƪ 
҈ фр ƛƪŜƴ œƛƐ ǘŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘǸƴ YaΩǎƛ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈мнΣр ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ .ǳȊŀƐƤ 
ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŀ ¦{!ΩŘŀΤ ŦŀǊƪƭƤ ȅŀƐ ǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤΣ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪƭŜǊΣ ŀƴǘƛǾƛǊŀl 
etkenler, anti koksidiyal preparatlar, mineraller, vitaminler, asit 
ŘǸȊŜƴƭŜȅƛŎƛƭŜǊΣ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŀǊǘƤǊƤŎƤ ƪŀǘƪƤƭŀǊΣ ǇŀǘƻƧŜƴ mikroorganizma 
ƛƴƘƛōƛǘǀǊƭŜǊi, bitkƛ ŜƪǎǘǊŀƪǘƭŀǊƤΣ ah{ ǾŜ Ch{ Ǝƛōƛ ƪƻƳǇƭŜƪǎ ǒŜƪŜǊ ǾŜ ƘǸŎǊŜ 
ŘǳǾŀǊƤ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤΣ ƭŀƪǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ƪŀǘƪƤ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ƪŀǘƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǇǊƻǘŜƛƴ ŘǸȊŜȅƛ ҈му-ол ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀΣ ŀƴŎŀƪ Ŝƴ 
ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀƴƤ ҈нл ƻƭŀƴƤŘƤǊΦ tǊƻǘŜƛƴ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ œƻƪ ƪŀȊŜƛƴ Ǝƛōƛ ǎǸǘ 
ƪŀȅƴŀƪƭƤ Ǉroteinleri daha az ve alternatif olarak da soya proteinleri 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ǘΣ ōŀƭƤƪ ǾŜ ōǳƐŘŀȅ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ 
kulƭŀƴƤƭƳŀȊ ό.!abΣ нллуύΦ  ŜƪŜǊ όƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘύ ƻƭŀǊŀƪΣ ƭŀƪǘƻȊΣ ŘŜƪǘǊƻȊ ǾŜ 
ƎŀƭŀƪǘƻȊ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ƪŀǘƤƭŀōƛƭƛǊ ƛƪŜƴΣ ƴƛǒŀǎǘŀ ǾŜ ƳǳǘŦŀƪ ǒŜƪŜǊƛ όǎǸƪǊƻȊύ ƪŀǘƤƭƳŀȊΦ 
.ǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤƴƤƴ ŜƴŜǊƧƛ ŘŜƐŜǊƛΣ ƛœŜǊŘƛƐƛ ȅŀƐ ǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ   

.ǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ȅŀƐ ŘǸzeyi %10-ну ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ŀƴŎŀƪ Ŝƴ ȅŀȅƎƤƴ 
ƻƭŀƴƤ ҈нл ƻƭŀƴƤŘƤǊΦ ¸ŀƐ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ œƻƪ ƘŀȅǾŀƴǎal-ƪŀǘƤ ȅŀƐƭŀǊ ǾŜ ŘŀƘŀ 
az oranda da bitkisel-ǎƤǾƤ ȅŀƐƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊ. 

¦ȅƎǳƭŀƳŀŘŀΣ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ ȅŀƐ ƻǊŀƴƤƴƤƴ ҈нлΩǒŜǊ ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ 20:20 diye 
ŀŘƭŀƴŘƤǊƤƭŀƴ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤ ȅƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇ ōǳ ǸǊǸƴƭŜǊ ōǳȊŀƐƤ 
ōŜǎƭŜƳŜŘŜ ŀŘŜǘŀ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭƳƛǒǘir.   
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.ǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ƘŀƳ ǎŜƭǸƭƻȊ ƻǊŀƴƤƴƤƴ ҈лΣмр ŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀǎƤ ōƛǘƪƛǎŜƭ 
ǇǊƻǘŜƛƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ όǎƻȅŀΣ ōǳƐŘŀȅ ǾōΦύ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ǒǸǇƘŜǎƛƴƛ ŘƻƐǳǊǳǊ ancak 
kesin karar verilemez (BAMN, 2008). 

.ǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤƴƤƴ ŦƛȅŀǘƤΣ ƛœŜǊŘƛƐƛ ǇǊƻǘŜƛƴΣ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǳƴǎǳǊlar nispetinde 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛ ǾŜ ǘŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘ ƛƭŜ ƪƤȅŀǎƭŀƴŀǊŀƪ όƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜ ōŀȊƤƴŘŀύ Ŧƛȅŀǘ 
ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ   

.ǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤ оу-40 o/ΩŘŜƪƛ у [ ǎƤŎŀƪ ǎǳȅŀ м ƪƎ ƳŀƳŀƴƤƴ όǘƻȊύ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ 
ƛƭŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊΦ mƴŎŜ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƳŀƳŀ ǾŜ ǎǳ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀǊŀƪ ƘƻƳƻƧŜƴ ƪŀǊƤǒƤƳƤ 
ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ōǸȅǸƪ ƘŀŎƛƳƭŜǊŜ ǳƭŀǒƤƭƤǊΦ .ǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤ ƎŜƴelde suda 
œƻƪ ƪƻƭŀȅ œǀȊǸƴŜƴ ƴƛǘŜƭƛƪǘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊ. KuǊǳ ƳŀŘŘŜ ƻǊŀƴƤ ǾŜ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ 
ƛœŜǊƛƐƛ ōŜȅŀƴƤ Ŝǎŀǎ ŀƭƤƴƳŀƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ǾŜ ǸǊŜǘŜƴ ǘƛŎŀǊƛ ŦƛǊƳŀƴƤƴ ǘŀǾǎƛȅŜǎƛ 
ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀΣ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤƴƤƴΣ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǎǳŘŀ œǀȊǸƭŜŎŜƐƛ ǾŜ 
ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƤƴŀ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǾŜǊƛƭŜŎŜƐƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ŘŜ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ  

 

.ǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳi όƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳύ ƛœŜǊƛƪ ǾŜ ŦƻǊƳƭŀǊƤ 

.ǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ƛœŜǊƛƪ ǾŜ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŘŜƐƛǒƳŜȊΦ YǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ 
ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƭŜǊƛ ƭŜȊȊŜǘƭƛΣ ǎƛndirimi kolay ve rasyon olarak dengeli 
ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƭŜǊƛ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƪƤǊƤƭƳƤǒ ǾŜȅŀ ŜȊƛƭƳƛǒ ƳƤǎƤǊ 
ǘŀƴŜƭŜǊƛΣ ȅǳƭŀŦΣ ȅǳƭŀŦ ȅŀƴ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ ƳŜƭŀǎΣ ǎƻȅŀ ƪǸǎǇŜǎƛ ǾŜ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜƴ 
ƻƭǳǒǳǊ. Melas total rasyonun %5-уΩƛ ƪŀŘŀǊ ƪŀǘƤƭŀōƛƭƛǊΦ  

bw/ όнллмύ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ-
ŜƴŜǊƧƛ ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ Ǝƛōƛ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΥ 

 

.ǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƭŜǊƛƴŜ ƪŀǘƤƭŀƴ ƛȅƻƴƻŦƻǊ όǸƭƪŜƳƛȊŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ȅŀǎŀƪǘƤǊύ 
koksidiyoz pǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ŀȊŀƭǘǘƤƐƤ Ǝƛōƛ ōǳȊŀƐƤ ǾŜ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ ȅŜƳŘŜƴ 
ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀȅƤ Řŀ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊ.  

.ǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ƛœŜǊƛƐƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ǘŀƴŜ ǘŜƳƭŜǊΣ ōǸǘǸƴΣ ƪŀƭƤƴ ƪƤǊƤƭƳƤǒ 
ǾŜȅŀ ŜȊƛƭƳƛǒ ŦƻǊƳŘŀ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǇŜƭŜǘ ŦƻǊƳŘŀ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ Ǝƛōƛ 
ŘǀƪƳŜ όǾŜ œǳǾŀƭŘŀύ ŘŜ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ tŜƭŜǘƛƴ œƻƪ ǎƤƪƤ ǾŜȅŀ ƎŜǾǒŜƪ ƻƭƳŀǎƤ ȅŜƳ 
ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜǊΦ 5ǀƪƳŜ ȅŜƳƭŜǊƛƴ œƻƪ ƛƴŎŜ ǀƐǸǘǸƭƳŜǎƛ ǾŜ ǘozlu 
ƻƭƳŀǎƤ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ǎŜǾŜǊŜƪ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƳŜǎƛƴƛ ŜƴƎŜƭƭŜǊ. 

.ǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƭŜǊƛƴƛƴ όƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳƭŜǊƛƴύ ǊǳƳŜƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǳȅƎǳƴ 
ǒŜƪƛƭŘŜ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƳŜǎƛΣ ǒƛǒƪƛƴƭƛƐŜ όǘƛƳǇŀƴƛύ ǎŜōŜōƛȅŜǘ ǾŜǊƳŜƳŜǎƛ ǾŜ 
ǇŀǊŀƪŜǊŀǘƻȊƛǎŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ мΣмф ƳƳ œŀǇƤƴŘŀƴ όǳȊǳƴƭǳƐǳƴŘŀƴύ ŘŀƘŀ 
ōǸȅǸƪ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊ όƎŜƴŜƭŘŜ о ƳƳ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƛǊύΦ «ƭƪŜƳƛȊŘŜ œƻƪ ǎƤƪ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤƐƤƳƤȊ ȅŜƴƛ ŘƻƐŀƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŘŀ ǘƛƳǇŀƴƛ ǇǊƻōƭŜƳƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ǘƻȊ 
ǒŜƪƭƛƴŘŜƪƛ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳƭŜǊƛƴ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ 
sŀŘŜŎŜ ǘƻȊƭǳ ȅŜƳƭŜǊ ŘŜƐƛƭΣ ōǳȊŀƐƤƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊŜȅǎŜƭ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ όǇǊŜŘƛǎǇƻȊŜύ 
ŘŃƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŘƛƐŜǊ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ŘŜ ƛǊŘŜƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ 
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.ǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ȊŀƳŀƴƭŀ ƴŀǎƤƭ ŘŜƐƛǒǘƛƐƛ ǘŀƘƳƛƴƛ ƻƭŀǊŀƪ 
ŀǒŀƐƤŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΥ 

 

Tablo 7Φ ½ŀƳŀƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǘǸƪŜǘƛƳ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊƤϝ 

¸ŀǒΣ ƘŀŦǘŀ ±ǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤΣ ƪƎ 
.ŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ  

ƎǊ όŘƻƐŀƭ ƘŀƭŘŜύ 

1 45,40 227  

2 45,40 454 

3 49,95 500 

4 54,50 863 

5 59,02 1180 

6 63,56 1500 

7 68,10 1816 

8 72,64 2088 

9 77,18 2406 

10 81,72 2500 

11 86,26 2951 

12 90,80 3223 

 

 

5ƛƐŜǊ ōƛǊ ǀƭœǸ ƛƭŜ ōǳȊŀƐƤƭŀǊ мΦΣ нΦΣ оΦ ǾŜ пΦ ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ мллΣ нллΣ 
рлл ǾŜ мллл ƎǊ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛǊƭŜǊ όп ƘŀŦǘŀƭƤƪ ƻǊǘŀƭŀƳŀ рлл ƎǊύ ǾŜ 
ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ мллΣ мллΣ рлл ǾŜ слл ƎǊ D/!! ƎǀǎǘŜǊƛǊƭŜǊ όп ƘŀŦǘŀŘŀ ƻǊǘŀƭŀƳŀ олл 
gr). ±ŜǊƛƭŜƴ ǊŀƪŀƳƭŀǊ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ōŀǒǘŀ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ōƛǊœƻƪ ŦŀƪǘǀǊŘŜƴ 
etkilenmektedir. 

.ǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ƛǒƭŜǘƳŜ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤ ƻƭŘǳƪœŀ ƪƻƭŀȅŘƤǊΦ 
!ƴŎŀƪΣ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ŘŜƴƎŜƭƛ ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊƤƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤ 
ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ Řƛƪƪŀǘƭƛ ƻƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ŘŜƳƛǊ ǾŜ 
ōŀƪƤǊ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƻƭŀƴ ǘŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘǸƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ 
ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛƴŘŜ ǎǸǘǘŜƪƛ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƳƛƪǘŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀŎŀƪκǘŜƭŀŦƛ ŜŘecek 
ǾŜ ȅŜǘŜǊƛ ƻǊŀƴŘŀ ŘŜƳƛǊ ǾŜ ōŀƪƤǊ ōǳƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀΣ ǘƛŎŀǊƛ ŦƛǊƳŀƭŀǊ 
ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǸǊŜǘƛƭƳƛǒ ǾƛǘŀƳƛƴ-ƳƛƴŜǊŀƭ ƪŀǊƳŀƭŀǊƤ ǾŜȅŀ ȅŀƭŀƳŀ ǘŀǒƭŀǊƤ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 5ƛƐŜǊ ōƛǊ ƛŦŀŘŜȅƭŜΣ ǎǸǘ ƛœŜƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊ ŘŜƳƛǊ ǾŜ ōŀƪƤǊ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ 
ȅŀǒŀŘƤƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ōŀǒǘŀ ŀƴŜƳƛ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ Ǌƛǎƪ 
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ŀƭǘƤƴŘŀŘƤǊƭŀǊΦ .ǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ōǳ ǘǸǊ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ 
ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀȊ œǸƴƪǸ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤ ōǳȊŀƐƤ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ ǘŀƳ 
ƪŀǊǒƤƭŀȅŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘŜƴƎŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴΣ ōǳȊŀƐƤ 
ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛƴƛƴ ǘŜǊǎƛƴŜΣ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊŘŜ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤ ǾŜ ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊƤ 
ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤ ƻƭŘǳƪœŀ ƎǸœ ƻƭǳǇΣ ƛǒƭŜǘƳŜ ŘƤǒƤƴŘŀƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ǾŜ ŘŜƴƎŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ 
ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ǎŀǘƤƴ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ŘŀƘŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀōƛƭƛǊ.   

«ǊŜǘƛŎƛƭŜǊƛƳƛȊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪƻƭŀȅŎŀ ǘŜƳƛƴ ŜŘƛƭŜōƛƭŜŎŜƪ ǾŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƪ 
ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛ ŀǒŀƐƤŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊ ό¢ŀōƭƻ уΣ 9 ve 10): 

 

Tablo 8Φ .ǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ƪŀǊƤǒƤƳƤ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛϝ 

Yem maddesi, % mǊƴŜƪ м mǊƴŜƪ н mǊƴŜƪ о 

aƤǎƤǊΣ ŜȊƛƭƳƛǒ 50 39 50 

¸ǳƭŀŦΣ ŜȊƛƭƳƛǒ 35 - 26 

!ǊǇŀΣ ŜȊƛƭƳƛǒ - 39 - 

BǳƐŘŀȅ ƪŜǇŜƐƛ - 10 - 

{ƻȅŀ ƪǸǎǇŜǎƛ 13 10 17 

aŜƭŀǎΣ ǎƤǾƤ - - 5 

Dikalsiyum fosfat 1 1 1 

±ƛǘŀƳƛƴ ƪŀǊƤǒƤƳƤϝϝ 1 1 1 

 100 100 100 

Analiz, KM    

HP, % 16,4 15,8 17,5 

TDN, % 82,6 82,6 83 

NEyp, Mcal/kg 2,07 1,99 2,08 

NEb, Mcal/kg 1,41 1,35 1,42 

Ca, % 0,61 0,69 0,61 

P, % 0,33 0,33 0,39 

*wŀǎȅƻƴǳƴ ƘŀƳƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ŘƻƐŀƭ ƘŀƭƛȅƭŜ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊ όYa ōŀȊƤƴŘŀ ŘŜƐƛƭύΦ п ƘŀŦǘŀ ȅŀǒǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭŜƴ 
ōǳȊŀƐƤƭŀǊ ƛœƛƴ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ kaba yem de verilmelidƛǊΦ .ǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛΣ 
ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ о ƎǸƴƭǸƪ ȅŀǒǘŀƴ мн ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊƪƛ ǎǸǊŜŘŜ ȅŜŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ .ŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛΣ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƤƴŀ 
ƎǸƴƭǸƪ мΣп-мΣу ƪƎ ƪŀŘŀǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

ϝϝǾƛǘŀƳƛƴ ƪŀǊƤǒƤƳƤ м ƪƎ ȅŜƳŜ флл L¦ ǾƛǘŀƳƛƴ ! ǾŜ ннр L¦ ǾƛǘŀƳƛƴ 5 ƪŀŘŀǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  
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.ǳȊŀƐƤƭŀǊda ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ kaba yem ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 

!ƳŜǊƛƪŀƴ {ƤƐƤǊ .ƛǊƭƛƐƛ ǘŀǾǎƛȅŜƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ǎǸǘ ǎƤƐƤǊƤ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭŜƴ 
ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ƪŀōŀ ȅŜƳ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ǘŀǾǎƛȅŜ 
edilmemektedir. .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ƪŀōŀ ȅŜƳƛƴΣ ǊǳƳŜƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ 
yŀǾŀǒƭŀǘǘƤƐƤ όǊǳƳŜƴ ŘǳǾŀǊƤƴŘŀƪƛ ƪŀǎ ǘŀōŀƪŀǎƤƴƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊŘƛƐƛ ŀƴŎŀƪ ǊǳƳŜƴ 
ǇŀǇƛƭƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ς ǎŀȅƤ ǾŜ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴǸ - ȅŀǾŀǒƭŀǘǘƤƐƤ) ve rasyonun enerji 
ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸǊŘǸƐǸ ōƛƭŘƛǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ ό.!abΣ мффтύΦ wǳƳŜƴ ǇŀǇƛƭƭŀǊƤƴƤƴ 
(epitelinƛƴύ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ōesin madde emilimi demektir. Daha iyi besin 
ƳŀŘŘŜ ŜƳƛƭƛƳƛ ƛǎŜ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ōƛǊ ōǳȊŀƐƤ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ǾŜ ōǸȅǸƳŜǎƛ ŘŜƳŜƪǘƛǊΦ Porter 
ve ark. (2007), 1-р ƎǸƴlerde 136 g, 6-у ƎǸƴlerde 181 g, 9-мм ƎǸƴlerde 227 g 
ve 12-рс ƎǸƴlerde 272 g ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀΣ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀǎƤ (20:20) 
ȅŜŘƛǊƳƛǒ ǾŜ ōǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ƘŀƳ ǎŜƭǸƭƻȊunu mƤǎƤǊ ƪƻœŀƴƤ 
ǾŜ ǒŜƪŜǊ ǇŀƴŎŀǊ ǇƻǎŀǎƤ Ǝƛōƛ ȅŜƳƭŜǊƭŜ ȅǸƪǎŜƭǘƳƛǒtir. 4ŀƭƤǒƳŀ ǎƻƴǳƴŘŀΣ ōǳȊŀƐƤ 
ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛΣ ōǳȊŀƐƤ ƳŀƳŀ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǾŜ D/!!ΩƴƤƴ ŘŜƐƛǒƳŜŘƛƐƛƴƛ 
ōǳƭƳǳǒƭŀǊŘƤǊΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƴΣ /ƻǾŜǊŘŀƭŜ ǾŜ ŀǊƪΦ όнллпύ ōǳȊŀƐƤ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŀ ҈тΣр 
ǾŜ ҈мр ƻǊŀƴƤƴŘŀ ƛƭŀǾŜ ŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ōǊƻƳ ƻǘǳƴǳƴΣ ŀȅƴƤ ƻǘǳƴ ƪŀǘƤƭƳŀŘƤƐƤ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤ 
ǘǸƪŜǘŜƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ D/!! ǾŜ ¸¸h ǎŜǊƎƛƭŜŘƛƐƛƴƛ ōǳƭƳǳǒƭŀǊŘƤǊΦ   

.ǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ƪŀōŀ ȅŜƳ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ise, hangi uzunlukta ve ƴŜ ƻǊŀƴŘŀ ȅŜŘƛǊƛƭŜŎŜƐƛ 
konusunda ƎǀǊǸǒ ōƛǊƭƛƐƛ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ .ǳȊŀƐƤ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ҈мл-нр ƪŀŘŀǊƤ ƪŀōŀ 
ȅŜƳŘŜƴ ƻƭǳǒƳŀƭƤŘƤǊ ό5ŀƛǊȅ !ǾǳǎǘǊŀƭƛŀΣ нлмоύΦ ¸ŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ ƻƭŀƴ 
b5CΣ ōǳȊŀƐƤ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈мл-нр ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ ό5ŀƛǊy Avustralia, 2013). 
SiƴŘƛǊƛƳ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ ƻƭŀƴ !5C ƛǎŜΣ ōǳȊŀƐƤ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ҈с-нл ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ ό5ŀƛǊȅ 
!ǾǳǎǘǊŀƭƛŀΣ нлмоύΦ TŘŜŀƭ ōǳȊŀƐƤ ǊŀǎȅƻƴǳΣ ŘǸǒǸƪ !5C ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ b5C ƛœŜǊƳŜƭƛŘƛǊ 
(Dairy Avustralia, 2013). .ǳȊŀƐƤ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ƪŀōŀ ȅŜƳƭŜǊƛƴ 
uzunluƐǳ ise 1-н ŎƳ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ (Dairy Avustralia, 2013). Kaba yem, Amerikan 
sisteminde de genelde 8-18 mm (0,8-мΣу ŎƳύ ǳȊǳƴƭǳƪǘŀ ŘƻƐǊŀƴŀǊŀƪ 
ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ ό/ƻǾŀǊŘŀƭŜ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллпύΦ .ǳ ŘŜƐŜǊƭŜǊ όлΣу-1,8 cm) 
Avustralya sistemi ile (1-2 cm) uyumludur.  

Yŀōŀ ȅŜƳ ŀȅǊƤ ǾŜǊƛƭŜōƛƭŜŎŜƐƛ Ǝƛōƛ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƛƭŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ Řŀ ǾŜǊilebilir.  

Konsantre yemle besleme sonucu rumende oransal olarak daha fazla ƻƭǳǒŀƴ 
ǇǊƻǇƛȅƻƴƛƪ ǾŜ ōǸǘǸǊƛƪ ŀǎƛǘƭŜǊ ȅŜƴƛ ŘƻƐŀƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŘŀ ǊǳƳŜƴ ǇŀǇƛƭƭŀǊƤƴƤƴ 
ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ƘƤȊƭŀƴŘƤǊƤǊ. RumeƴŘŜ ƻƭǳǒŀƴ ŀǎŜǘƛƪ ǾŜ ǇǊopiyonik asit rumen 
ŘǳǾŀǊƤƴŘŀƴ ŜƳƛƭŜǊŜƪ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŜ ƎƛŘŜǊƪŜƴΣ ōǸǘǸǊƛƪ ŀǎƛǘ ǊǳƳŜƴ ŘǳǾŀǊƤƴŘŀ 
keton cisimlerine (beta-hƛŘǊƻƪǎƛōǸǘǸǊŀǘύ ŘǀƴǸǒǸǊ ǾŜ ǊǳƳŜƴ ŘǳǾŀǊƤ ƛœƛƴ ǘŜƳŜƭ 
ŜƴŜǊƧƛ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ŘŜǘŀȅƭƤ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǀƴŎŜƪƛ ōǀƭǸƳŘŜ ǾŜǊƛƭƳƛǒ 
idi. .ǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ǊǳƳŜƴƛΣ ȅŜǘŜǊƛ ǾŜ ǀƴŜƳƭƛ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘŜōƛƭŜŎŜƪ ŘǳǊǳƳŀ 
ŀƴŎŀƪ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳŜ ōŀǒƭŀŘƤƪǘŀƴ о-п ƘŀŦǘŀ ǎƻƴǊŀ ǳƭŀǒŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀΣ 
ǊǳƳŜƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛƴ ƘƤȊƭƤ ƻƭƳŀǎƤ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳƭŜ ōŜǎƭŜƳŜ 
ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
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.ǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ Řǀƴeminde su ƛƘǘƛȅŀŎƤ 

.ǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ǎǳΣ ǘŀȊŜ ǾŜ ǘŜƳƛȊ ƘŀƭŘŜ ŘŀƛƳŀ ǀƴƭŜǊƛƴŘŜ ƘŀȊƤǊ ōǳƭǳƴŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ 
ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ {ǳΣ ǊǳƳŜƴŘŜƪƛ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭǳǇΣ 
ǊǳƳŜƴŘŜ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ǳœǳŎǳ ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛƴƛƴ ŜƳƛƭƛƳƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ ǾŜ ȅŜƳ 
ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŘŀƘŀ ŜǊƪŜƴ ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ŀǊǘƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊ ΧΦΦ 

.. 

 

{Ǹǘ ōǳȊŀƐƤǎƤ (beyaz et besisi) besleme 

.. 

 

«ƭƪŜƳƛȊŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƪǘŀ ƻƭŀƴ ōǳȊŀƐƤ ōǸȅǸǘƳŜ όǊŀǎȅƻƴύ ǇǊƻƎǊŀƳ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛ 

«ƭƪŜƳƛȊŘŜ, ōǸȅǸƪ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊ ŘŃƘƛƭ, ƘŀƭŜƴ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƪǘŀ ƻƭŀƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ 
ǀƴŎŜǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊ ŀǒŀƐƤŘŀ ǾŜrƛƭƳƛǒǘƛǊΦ {ƤƐƤǊ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƛΣ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴŜ ǳȅƎǳƴ 
ƻƭŀƴƤ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘŜǊŜƪ ǳȅƎǳƭŀȅŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ 
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Tablo 19Φ ¢ŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ōŜǎƭŜƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŀ ǀǊƴŜƪϝ   

¸ŀǒ Kolostrum 
¢ŀƳ ȅŀƐƭƤ 
ǎǸǘ 

.ǳȊŀƐƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ 
yemi, gram 

Kaba yem 
(yonca) 

1.ƎǸƴ 
TœƛǊƛƭŜōƛƭŘƛƐƛ 
kadar (en az 

3,5-4 L) 
- 

Ad libitum (Bir 
ŀǾǳœ ƛƭŜ ōŀǒƭŀǊ ǾŜ 
artarak devam 

eder) 

!Ř ƭƛō όœƻƪ ŀȊ 
ƳƛƪǘŀǊ ƛƭŜ ōŀǒƭŀǊ 

ve artarak devam 
eder) 

2.ƎǸƴ 4-4,5 L - Ad libitum Ad libitum 

3.ƎǸƴ 4,5-5 L - Ad libitum Ad libitum 

4.ƎǸƴ - 5-5,5 L Ad libitum Ad libitum 

5.ƎǸƴ - 5,5-6 L Ad libitum Ad libitum 

6.ƎǸƴ - 6 L Ad libitum Ad libitum 

Χ - 6 L Ad libitum Ad libitum 

Χ - 6 L Ad libitum Ad libitum 

Χ - 6 L Ad libitum Ad libitum 

Χ - 6 L Ad libitum Ad libitum 

Χ - 6 L Ad libitum Ad libitum 

Χ - 6 L Ad libitum Ad libitum 

51.ƎǸƴ - 6 L Ad libitum Ad libitum 

70.ƎǸƴ 
όǎǸǘǘŜƴ 
kesim) 

- 0 

Ad libitum (1,5-2 
ƪƎ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ 
ǘǸƪŜǘŜŎŜƪ 
durumda)  

Ad libitum 
όōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ 
kadar olmasa da 
ǀƴŜƳƭƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ 

kaba yem 
ǘǸƪŜǘŜŎŜƪ 
durumda) 

*SǸǘ о ǀƐǸƴ ƘŀƭƛƴŘŜ ǾŜǊƛƭƛǊΦ {ǳΣ ǎŀŘŜŎŜ ȅŀȊ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ƘŀǾŀ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴŀ ƎǀǊŜ 
verilir. 
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Tablo 20Φ ¢ŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ōŜǎƭŜƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŀ ǀǊƴŜƪ* 

¸ŀǒ Kolostrum, L 
¢ŀƳ ȅŀƐƭƤ 
ǎǸǘ 

.ǳȊŀƐƤ 
ōŀǒƭŀƴƎƤœ 

yemi, gram 

Kaba yem 
(yonca) 

1.ƎǸƴ 

 

TœƛǊƛƭŜōƛƭŘƛƐƛ 
kadar  

όо ǀƐǸƴ ŘŜ 
ōǳȊŀƐƤ 

ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴŜ 
ƎǀǊŜ  

2,5 L + 2,5 L 
+ 2,0-2,5 L 
toplamda  

6-7 L) 

 

- 

Ad libitum 
ό.ƛǊ ŀǾǳœ ile 
ōŀǒƭŀǊ ǾŜ 
artarak 

devam eder) 

!Ř ƭƛō όœƻƪ ŀȊ 
miktar ile 
ōŀǒƭŀǊ ǾŜ 
artarak 

devam eder) 

2. 
ƎǸƴ 

TœŜōƛƭŘƛƐƛ 
kadar 

- Ad libitum Ad libitum 

3. 
ƎǸƴ 

TœŜōƛƭŘƛƐƛ 
kadar 

- Ad libitum Ad libitum 

4. 
ƎǸƴ 

- 
пΣр [ όо ǀƐǸƴ 

halinde) 
Ad libitum Ad libitum 

5. 
ƎǸƴ 

- 4,5 L Ad libitum Ad libitum 

Χ - 4,5 L Ad libitum Ad libitum 

Χ - 4,5 L Ad libitum Ad libitum 

Χ - 4,5 L Ad libitum Ad libitum 

29. ƎǸƴ - 4,5 L Ad libitum Ad libitum 

30. ƎǸƴ - 4,5 L Ad libitum Ad libitum 

31. ƎǸƴ - 6 L Ad libitum Ad libitum 

онΦ ƎǸƴ - 6 L Ad libitum Ad libitum 

Χ - 6 L Ad libitum Ad libitum 

Χ - 6 L Ad libitum Ad libitum 

60. ƎǸƴ - 6 L Ad libitum Ad libitum 
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Tablo 20Φ ¢ŀƳ ȅŀƐƭƤ ǎǸǘƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ōŜǎƭŜƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŀ ǀǊƴŜƪ 
όŘŜǾŀƳƤύ* 

¸ŀǒ Kolostrum, L 
¢ŀƳ ȅŀƐƭƤ 
ǎǸǘ 

.ǳȊŀƐƤ 
ōŀǒƭŀƴƎƤœ 

yemi, gram 

Kaba yem 
(yonca) 

смΦ ƎǸƴ - 4,5 L Ad libitum Ad libitum 

снΦ ƎǸƴ - 4,5 L Ad libitum Ad libitum 

соΦ ƎǸƴ - 4,5 L Ad libitum Ad libitum 

спΦ ƎǸƴ - 4,5 L Ad libitum Ad libitum 

срΦ ƎǸƴ - 4,5 L Ad libitum Ad libitum 

Χ  4,5 L Ad libitum Ad libitum 

Χ  4,5 L Ad libitum Ad libitum 

тмΦ ƎǸƴ  4 L Ad libitum Ad libitum 

тнΦ ƎǸƴ  3 L Ad libitum Ad libitum 

тоΦ ƎǸƴ  2 L Ad libitum Ad libitum 

тпΦ ƎǸƴ  1 L Ad libitum Ad libitum 

трΦ ƎǸƴ 
όǎǸǘǘŜƴ 
kesim) 

- 0 

Ad libitum 
(1,5-2 kg 
ōŀǒƭŀƴƎƤœ 

yemi 
ǘǸƪŜǘŜŎŜƪ 
durumda) 

Ad libitum 
όōŀǒƭŀƴƎƤœ 
yemi kadar 
olmasa da 
ǀƴŜƳƭƛ 

miktarda 
kaba yem 
ǘǸƪŜǘŜŎŜƪ 
durumda) 

*Su, ad libitum olarak verilir.  
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5«±9 .9{[9a9 
 

{ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƎŜœƛǒ ŘǀƴŜƳƛ - genel  

{ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ƛǒƭŜƳƛ ǘŜŘǊƛŎŜƴ ŘŀƘƛ ƻƭǎŀΣ ƎŜǊŜƪ ǎǸǘ ƎŜǊŜƪ ōŜǎƛ ǘƛǇƛ ƻƭǎǳƴΣ 
ōǳȊŀƐƤƭŀǊ ŀƭƤǒǘƤƪƭŀǊƤ ǾŜ ǎŜǾŜǊŜƪ ƛœǘƛƪƭŜǊƛ ǎǸǘǸƴ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ 
ǎǘǊŜǎŜ ƎƛǊŜǊƭŜǊΦ {ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ƛǒƭŜƳƛƴƛƴ ŘŜǊŜŎŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤΣ ǎǸǘǘŜƴ 
ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǎǘǊŜǎƛ ƪƤǎƳŜƴ ŀȊŀƭǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ {ǘǊŜǎ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛΣ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŘŜ 
ŘǸǒƳŜΣ ŜǘǊŀŦǘŀ Ŏŀƴ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ōŀǒƤōƻǒ ŘƻƭŀǒƳŀΣ ƘǳȊǳǊǎǳȊ-tedirgin 
ƻƭƳŀ ǾŜ ōŀƐƤǊƳŀŘƤǊ όƪƛǒƛǎŜƭ ƎǀȊƭŜƳƭŜǊύΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ǎǘǊŜǎǘŜƴ 
ŘƻƭŀȅƤ ƘŀǎǘŀƭŀƴƳŀ ǊƛǎƪƭŜǊƛ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭƭŀǊƤ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴŀ ōŀƐƭƤ 
olarak artar.   

{Ǹǘ ƛǒƭŜǘƳŜǎƛƴŘŜ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭŜƴ ƎŜǊŜƪ ŜǊƪŜƪΣ ƎŜǊŜƪǎŜ Řƛǒƛ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ 
ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ǎǘǊŜǎ ȅŀǒŀȅŀŎŀƐƤ ƎŜǊœŜƐƛȅƭŜ ōǸǘǸƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊ ƛœƛƴ ƎŜœƛǒ ǇǊƻƎǊŀƳƤ 
ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ {ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀΣ ǀƴŎŜƪƛ ōǀƭǸƳŘŜ ŀœƤƪƭŀƴŘƤƐƤ ǸȊŜǊŜΣ Řƛǒƛ 
ōǳȊŀƐƤƭŀǊŀ ǀȊŜƭ ōƛǊ ōŜǎƭŜƳŜ ǊŜƧƛƳƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ όŘǸǾŜ ōŜǎƭŜƳŜƴƛƴ ƛƭƪ 
ŀŘƤƳƤύΣ ŜǊƪŜƪ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ŀƪƤōŜǘƛ ǘŀƳŀƳŜƴ Ǉƛȅŀǎŀ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŀ ǾŜ ǘŀƭŜōŜ ōŀƐƭƤ 
ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ŀƪƤōŜǘƛƴŜ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ 
ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀŘŀǇǘŀǎȅƻƴǳƴǳƴ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ǎǘǊŜǎǎƛȊ 
ŀǘƭŀǘƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ōŀƪƤƳŘŀƴ ƎŜœƛǒ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜΣ ǎǘǊŜǎƛ ŀȊŀƭǘƤŎƤ ƪŀǘƪƤ 
maddeleri ve mineral-ǾƛǘŀƳƛƴ ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

DŜœƛǒ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǎǘǊŜǎƛƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭŘƛƪǘŜƴ 
ǎƻƴǊŀ ŀȅƴƤ ōƛǊŜȅǎŜƭ ōƻƪǎƭŀǊƤƴŘŀ ƪŀƭŀǊŀƪ ȅŀƪƭŀǒƤƪ м ƘŀŦǘŀ ǎƻƴǊŀ ƎǊǳǇƭŀǊŀ 
ŀȅǊƤƭƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ Iŀǘǘŀ ǎǘǊŜǎƛ ŀǊǘƤǊƳŀǎƤƴ ŘƛȅŜ ƎǊǳǇƭŀǊŀ ŀȅƤǊƳŀ 
ƛǒƭŜƳƛƴŘŜ ŘŀƘƛ Ǌŀǎȅƻƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛƴŜ ƎƛŘƛƭƳŜƳŜƭƛ ǾŜ ōŜƭƭƛ ōƛǊ ǎǸre 
beklenmelidirΦ !ǒƤǊƤ ǾŜ ƻƭǳƳǎǳȊ ƘŀǾŀ ǒŀǊǘƭŀǊƤ ǎǘǊŜǎƛ ŀǊǘƤǊŀŎŀƐƤƴŘŀƴΣ ōǳ ǘǸǊ 
ƘŀǾŀ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŘŀ ōǳȊŀƐƤƭŀǊƤƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭŜǊŜƪ ƎǊǳōŀ ŘŃƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜƳŜƭŜǊƛ ǾŜ 
ƳǸƳƪǸƴǎŜ ƘŀǾŀ ǒŀǊǘƭŀǊƤ ōƛǊŀȊ ŘǸȊŜƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ōǳ ƛǒƭŜƳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜƭƛŘƛǊ. 
.ǳȊŀƐƤƭŀǊŘŀ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ƪŀǎǘǊŀǎȅƻƴ ǾŜ ōƻȅƴǳȊƭŀǊƤƴ ƪŜǎƛƭƳŜǎƛ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛ ƛƭŀǾŜ 
ǎǘǊŜǎ ƻƭǳǒǘǳǊŀŎŀƐƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ōǳ ŘǀƴŜƳŜ ŘŜƴƪ ƎŜǘƛǊƛƭƳŜƳŜƭƛ ǾŜ ƳǸƳƪǸƴǎŜ 
ŘŀƘŀ ŜǊƪŜƴ ȅŀǒǘŀ ōǳ ƛǒƭŜƳƭŜǊ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳȊŀƐƤƭŀǊΣ ōƛǊŜȅǎŜƭ ōƻƪǎƭŀǊŘŀƴ 
sonra 4-с ƭƤ ƎǊǳǇƭŀǊ ƘŀƭƛƴŘŜ ƎǊǳǇƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

 

 

5ǸǾŜ ōŜǎƭŜƳŜǎƛƴŘŜ ƎŜƴŜƭ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊ 

5ǸǾŜƭŜǊƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘǸȊŜȅƛΣ ŀǒƤǊƤ ŜƴŜǊƧƛ ŀƭƤƳƤƴƤ ǀƴƭŜȅŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ǇƭŀƴƭŀƴƤǊ. Bu 
ȅŀǇƤƭƤǊƪŜƴΣ ȅǸƪǎŜƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƪŀōŀ ȅŜƳƛƴ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ ŘǸȊŜȅŘŜ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ 
ǾŜȅŀ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƪŀōŀ ȅŜƳƛƴΣ ǎƤƴƤǊƭƤ ƳƛƪǘŀǊŘŀ 
ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ {ƤƴƤǊƭƤ ȅŜƳƭŜƳŜ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ƻƭŘǳƐǳ ƪŀŘŀǊΣ 
yemden yarŀǊƭŀƴƳŀȅƤ ŀǊǘƤǊƤǊ ǾŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ŘƤǒƪƤ ǸǊŜǘƛƭƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ {ƤƴƤǊƭƤ 
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ȅŜƳƭŜƳŜŘŜΣ ŘŀƘŀ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ȅŜƳ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤƴŘŀƴ ȅŜƳƛƴ ŜƴŜǊƧƛ-besin 
ƳŀŘŘŜ ƛœŜǊƛƐƛ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊΣ ŘƛƐŜǊ ōƛǊ ƛŦŀŘŜȅƭŜ ƪŀōŀ ȅŜƳ ƻǊŀƴƤ ŘǸǒǸƪǘǸǊΦ  

YƻƴǎŀƴǘǊŜ ƪŀǊƤǒƤƳƤΣ ƎŜƴŜƭŘŜ ҈ул ƻǊŀƴƤƴŘŀ ǘŀƘƤƭ ǘŀƴŜǎƛΣ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪǸǎǇŜǎƛ ǾŜ yan 
ǸǊǸƴƭŜǊŘŜƴ ǾŜ ƪŀƭŀƴ ҈нлΩƭƛƪ ƪƤǎƤƳ ƛǎŜ ƪŀōŀ ȅŜƳ ǾŜ ƳƛƴŜǊŀƭ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛƴŘŜƴ 
όǎŀǇƭŜƳŜƴǘύ ƻƭǳǒǳǊΦ .ǳ ǎƛǎǘŜƳŘŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ҈н-2,3 
ƻǊŀƴƤƴŘŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊ ǾŜ ōǳ ŘǸȊŜȅŘŜ ōŜǎƭŜƳŜ сум-флу ƎǊŀƳ D/!!ΩƴƤ 
destekler niteliktedir.   

5ǸǾŜ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳƭŜǊƛƴ ҈тр Ǝƛōƛ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ 
ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƪǀǇǸƪƭǸ ǒƛǒƳŜ όǘƛƳǇŀƴƛ - ōƭƻŀǘύ ǒŜƪƛƭƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ 
ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳƛƴ ȅƻƐǳƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ǎƤƴƤǊƭƤ ȅŜƳƭŜƳŜ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤƴŘŀƴ 
ōǳ ǇǊƻōƭŜƳ œƻƪ ƎǀǊǸƭƳŜȊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ƪǀǇǸƪƭǸ ǒƛǒƳŜ ŘŃƘƛƭ ǘƛƳǇŀƴƛ ǘǸǊƭŜǊƛƴƛ 
(priƳŜǊ ǾŜ ǎŜƪƻƴŘŜǊύ ǀƴƭŜȅŜƴ ȅŜƳ ƪŀǘƪƤƭŀǊƤ Řŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ  

¸ŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀΣ ƪƻƴǘǊƻƭƭǸ ƻƭŀǊŀƪ όǎƤƴƤǊƭƤ ƳƛƪǘŀǊύ ȅŜŘƛǊƛƭŜƴ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ 
ȅŜƳƛƴ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜΣ D/!!Σ ƛǎƪŜƭŜǘ ōǸȅǸƳŜ ƻǊŀƴƤΣ ƎŜōŜ ƪŀƭƳŀ ƻǊŀƴƤΣ ǇǳōŜǊǘŀ 
ȅŀǒƤΣ ŘƻƐǳƳ ȅŀǒƤ ǾŜ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ǾŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤƴƤ olumlu manada 
ŘŜǎǘŜƪƭŜŘƛƐƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ 

5ǸǾŜƭŜǊƛƴ ǎƤƴƤǊƭƤ ȅŜƳ ƳƛƪǘŀǊƤ ǾŜǊƛƭŜǊŜƪ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ǘŀƳ ŘƻȅǳƳ 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜŘƛƐƛ ƛœƛƴ ŀœƭƤƪǘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ŀǒƤǊƤ ŘŀǾǊŀƴƤǒ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ 
ƎǀǊǸƭƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ǸǾŜƭŜǊΣ ōŀƐƤǊƳŀ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊ ǎŜǊgileseler dahi 
ōǳƴƭŀǊ ǇǊƻōƭŜƳ ƻƭǳǒǘǳǊŀŎŀƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ŀǎƭŀ ƻƭƳŀȊ  ǾŜ т-мл ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ƻǊǘŀŘŀƴ 
kalkarΦ {ƤƴƤǊƭƤ ȅŜƳƭŜƳŜ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǸǾŜƭŜǊ ǘŀƳ ȅŜƳƭŜƳŜȅŜ ƎŜœǘƛƪƭŜǊƛƴŘŜΣ ǊǳƳŜƴ 
ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛƴƛƴ œƻƪ œŀōǳƪ ōƛǊ ȊŀƳŀƴŘŀ ƪŜƴŘƛƴƛ ŀȅŀǊƭŀȅŀǊŀƪ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳ ŀǊǘƤǒƤƴƤ 
ŘŜǎǘŜƪƭŜŘƛƐƛ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊ. 

.ǳȊŀƐƤ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜƴ ōŀǒƭŀƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŘǸǾŜ ŘǀƴŜƳƛ ōƻȅǳƴŎŀ ȅŜƳŘŜƴ 
ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ ƻǊŀƴƤ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¸ŀǒ ƛƭŜǊƭŜŘƛƪœŜ ȅŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ 
ŘǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 

Tablo 3. .ǳȊŀƐƤŘŀƴ ŘǸǾŜȅŜ ƪŀŘŀǊƪƛ ȅŀǒ ƎǊǳōǳƴŘŀ ȅŜƳŘŜƴ yararlanma oranlaǊƤϝ 

¸ŀǒ - ōǸȅǸƳŜ ŘǳǊǳƳǳ .ŜǎƭŜƴƳŜ ǒŜƪƭƛ 
Yemden yararlanma 

ƻǊŀƴƤ 

.ǳȊŀƐƤ {Ǹǘ 2/1 ς 2,5/1 

{ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭƳƛǒ ōǳȊŀƐƤ %25 kaba yem 3/1 ς 4/1 

DŜƴœ ŘǸǾŜ 
҈рл ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜƭƛ 

kaba yem 
4/1 

5ǸǾŜ 
¢ƻǇƭŀƳ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƳƤǒ 

rasyon (TMR) 
6/1 ς 7/1 

¸ŀǒƭƤ ŘǸve 5ǸǒǸƪ ƪŀƭƛǘŜ ƪŀōa yem 8/1 ς 15/1 

*TȅƻƴƻŦƻǊ Ǝƛōƛ ȅŜƳ ƪŀǘƪƤƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǊŀƪŀƳƭŀǊ ŘŜƐƛǒŜōƛƭƛǊΦ wŀǎȅƻƴǳƴ ǾŜ b5CΩƴƛƴ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ 
ŀǊǘǘƤƪœŀ ȅŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ϝϝ¢ǸƪŜǘƛƭŜƴ ȅŜƳ ƳƛƪǘŀǊƤΣ ƪƎκ/!!Σ ƪƎΦ 
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5ǸǾŜƭŜǊƛƴ мн ƘŀŦǘŀ ȅŀǒǘŀƴ м ȅŀǒƤƴŀ ƪŀŘŀǊƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ōŜǎlenmeleri: 
ōŜǎƭŜƴƳŜΣ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ D/!!Σ ƳŜƳŜ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ǾŜ ǇǳōŜǊǘŀ ƛƭƛǒƪƛǎƛ 

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŘǸǾŜƭŜǊŜ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ ƪŀōŀ ȅŜƳ ǾŜ ǎƤƴƤǊƭƤ ƳƛƪǘŀǊda tane yem 
yedirilmelidirΦ ¸ŜŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ƪŀǊƤǒƤƳƤƴƤƴ ƳƛƪǘŀǊ ǾŜ ƛœŜǊƛƐƛ ǘŀƳŀƳŜƴ 
kaba yem kalitesi ile ilgilidir. Bu dǀƴŜƳŘŜ ƳŜǊŀΣ ōŀǒŀǊƤƭƤ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭǎŜ ŘŜ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ƘŜŘŜŦƭŜƴŜƴ ōǸȅǸƳŜ ƘƤȊƭŀǊƤƴƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪǘŜ 
ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƪŀƭƤǊΦ с ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀƴ ƪǸœǸƪ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ƳŜǊŀŘŀ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ 
ƘŜƳ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ƪŀǊƤǒƤƳƤ ƘŜƳ ŘŜ ƪǳǊǳ ƻǘ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊ.  

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ȅŜŘƛƪƭŜǊƛ ƪŀōŀ ȅŜƳƛƴ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴŜ ƎǀǊŜ ƴŀǎƤƭ ōƛǊ 
ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƪŀǊƤǒƤƳƤƴƤƴ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ ŀǒŀƐƤŘŀ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

 

Tablo 4Φ Yŀōŀ ȅŜƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴŜ ƎǀǊŜ ŘǸǾŜƭŜǊŜ ȅŜŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ƛƭŀǾŜ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ 
ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊƤϝ 

 CA, kg 

Kaba yem 
kalitesi 

91-182 227-318 363-545  545 

DǊŀƳ ǘŀƴŜ ȅŜƳκōŀǒκƎǸƴ 

Baklagil otu     

aǸƪŜƳƳŜƭ  908-1362 0 0 0 

Tȅƛ  1362-1816 454-908 454 0 

Orta  1816-2270 1816-2270 1362-1816 1362-1816 

.ǳƐŘŀȅƎƛƭ ƻǘǳ     

aǸƪŜƳƳŜƭ  1362-1816 0-908 0 0 

Tȅƛ  1816-2270 908-1362 908-1362 908-1362 

Orta  2270-2724 1816-2270 1816-2270 1816-2270 

 

   

.ŀǒƪŀ ōƛǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜŘŜΣ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ƪŀōŀ ȅŜƳ ƪŀƭƛǘŜ ǾŜ 
ƳƛƪǘŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƳƛƪǘŀǊƤ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛrΦ .ǳ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅŜ 
ƎǀǊŜΣ ȅǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜŘŜ ƻƭŘǳƐǳ ƎƛōƛΣ ƪŀōŀ ȅŜƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ŘǸǒǘǸƪœŜ 
daha faȊƭŀ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ǾŜ ƘŀƳ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
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Tablo 5Φ нтн ƪƎ /!ΩŘŀ ǾŜ ттн ƎǊŀƳ D/!! ƎǀǎǘŜǊŜƴ ŘǸǾŜ ǾŜ сос ƪƎ /!ΩŘŀ ǾŜ 
ƪǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ ōƛǊ ƛƴŜƐƛƴ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴŜ ƎǀǊŜ ƪŀōŀ ȅŜƳ ǾŜ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ 
ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤϝ 

 Kaba yem kalitesi 

 Tȅƛ Orta ZayƤŦ 

ItΣ YaΩŘŜ ҈ 14 11 8 

¢5bΣ YaΩŘŜ ҈ϝϝ 63 58 52 

5ǸǾŜ ƪŀōŀ ȅŜƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ ƪƎκƎǸƴ 5,902 4,994 3,632 

5ǸǾŜ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ 
ƪƎκƎǸƴ 

1,362 2,497 3,632 

5ǸǾŜ ȅŜƳƛ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ƪŀǊƤǒƤƳŘŀ 
ItΣ ҈ όŘƻƐŀƭ ƘŀƭŘŜύ 

12 18 18 

YǳǊǳŘŀƪƛ ƛƴŜƐƛƴ ƪŀōŀ ȅŜƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ 
ƪƎκƎǸƴ 

11,804 10,896 9,080 

YǳǊǳŘŀƪƛ ƛƴŜƐƛƴ ƪŀōŀ ȅŜƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ 
ƪƎκƎǸƴ 

0,908 1,816 3,632 

Kurudaki inek yemi konsantre 
ƪŀǊƤǒƤƳŘŀ ItΣ ҈ όŘƻƐŀƭ ƘŀƭŘŜύ 

 

7 

 

16 

 

20 

 

н ŀȅƭƤƪǘŀƴ мл ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ όǇǳōŜǊǘŀŘŀƴ ǀƴŎŜύ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ ōǸȅǸƳŜ ƘƤȊƤ ƴŜ 
Ŝƪǎƛƪ ƴŜ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀƪ ǒŀǊǘƤȅƭŀ ƎǸƴŘŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ тфр ƎǊŀƳ ƪŀŘŀǊ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜƭƛŘƛǊ. 
.ǳ ƘŜŘŜŦƛƴ ŘƤǒƤƴŘŀ Ŝƪǎƛƪ ǾŜ ŦŀȊƭŀ D/!!Σ ƛƭŜǊƛƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ƻƭǳƳǎǳȊ 
etkilemektedir. Benzer rakamlarla Zanton ve Heinrichs (2006b), 2 aydan 10 
ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ όǇǳōŜǊǘŀ ǀƴŎŜǎƛύ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƳŜ ƘƤȊƤƴƤƴ ƎǸƴƭǸƪ тфр ƎǊŀƳ 
ƻƭƳŀǎƤƴƤƴΣ ƛƭŜǊƛƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ όǾŜ ǎǸǘ ǇǊƻǘŜƛƴƛƴƛύ 
ǎŀƐƭŀŘƤƐƤƴƤ ōŜƭƛǊǘƳƛǒƭŜǊŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ 5ȅŜǊ όнлммύΣ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳŘŜƴ 
ǘƻƘǳƳƭŀƴƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ƎŜœŜƴ ǎǸǊŜŘŜ рсу-тфп ƎǊŀƳ D/!! ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳŜƪ 
ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ōƛƭŘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ IŜǊ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ōƛǊŜȅǎŜƭ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ 
ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ƎǸƴƭǸƪ ƻƭŀǊŀƪ рфл ƛƭŀ мллл ƎǊŀƳ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ D/!! ǎŀƐƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴΣ 
ƛƭŜǊƛƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ŦŀǊƪ ƎǀǎǘŜǊƳŜŘƛƐƛ ȅǀƴǸƴŘŜƪƛ ƎǀǊǸǒƭŜǊ 
ƳŜǾŎǳǘ ƛǎŜ ŘŜΣ ƎŜǊœŜƪǘŜ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴ ƻƭŀǊŀƪ ƻǊǘŀƭŀƳŀƭŀǊ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀΣ ƛŘŜŀƭ 
GCAA ǊŀƪŀƳƤƴƤƴ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ тфр ƎǊŀƳ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ. 
Puberta (9-мм ŀȅύ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƳŜ ƘƤȊƤΣ ƘŜŘŜŦƭŜƴŜƴ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤ 
ǘǳǘǘǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ ŀǊǘƤǊƤƭƤǇ ŀȊŀƭǘƤƭŀōƛƭƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ǇǳōŜǊǘŀ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ 
ōǸȅǸƳŜ ƘƤȊƤƴŘŀ tam bir standart yoktur.           
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aŜƳŜ ōŜȊƛƴƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ о-ф ŀȅƭƤƪ ȅŀǒƭŀǊƤƴŘŀ ƪǊƛǘƛƪǘƛǊ. 
tǳōŜǊǘŀȅŀ ǳƭŀǒǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƳŜƳŜ ƎŜƭƛǒƛƳƛ D/!!ΩŘŀƴ ŜǘƪƛƭŜƴƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊ. Bu 
ŘǀƴŜƳŘŜ ƳŜƳŜ Řƻƪǳǎǳ ŘƛƐŜǊ ŘƻƪǳƭŀǊŀ ƻǊŀƴƭŀ оΣр ƪŀǘ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƎŜƭƛǒƛǊ-
ōǸȅǸǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ ōŜǎƭŜƳŜ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀǎƤ ƛƭŜǊƛƪƛ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ 
verimini olumsuz etkilemektedirΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴΣ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ ōŜǎƭŜme asla 
ȅŀƐƭŀƴƳŀȅŀ ȅƻƭ ŀœƳŀȅŀŎŀƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ όǇǳōŜǊǘŀŘŀƴ 
ǀƴŎŜύ ȅŀƐƭŀƴƳŀΣ ƳŜƳŜ Řƻƪǳǎǳƴǳƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪǘe, endokrin 
ǎƛǎǘŜƳƛƴƛ ōƻȊƳŀƪǘŀ ǾŜ ƳŜƳŜƴƛƴ ȅŀƐ ōƛǊƛƪǘƛǊƳŜǎƛƴŜ ǎŜōŜǇ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ {ƤƴƤǊƭƤ 
ȅŜƳƭŜƳŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ƳŜƳŜ ƘŀŎƳƛΣ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ ōŜǎƭŜƴŜƴƭŜǊƛƴƪƛƴŜ ƻǊŀƴƭŀ 
ǇǳōŜǊǘŀŘŀ ҈ол ŘŀƘŀ ōǸȅǸƪ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛ Ǌŀǎȅƻƴƭŀ 
ōŜǎƭŜƴŜƴ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ ǇǳōŜǊǘŀ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ƳŜƳŜ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ōƻǾƛƴŜ 
ǎƻƳŀǘƻǘǊƻǇƛƴ ό.{¢ύ ƘƻǊƳƻƴ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ōŀǎƪƤƭŀƴŘƤƐƤ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ. Meme 
ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ŘƛƐŜǊ ōƛǊ ŜǘƪŜƴ ƻƭŀƴ ōǸȅǸƳŜ ƘƻǊƳƻƴǳΣ ȅǸƪǎŜƪ ōŜǎƭŜƴƳŜ 
ǊŜƧƛƳƛ όȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛύ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ōŀǎƪƤƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¸ŀƐ dokudan ǎŀƭƎƤƭŀƴŀƴ 
ƭŜǇǘƛƴ ƘƻǊƳƻƴǳ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǊŜƧƛƳƛƴde ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊ. Χ.. 

tǳōŜǊǘŀ ǀƴŎŜǎƛ ŘǀƴŜƳŘŜ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ ȅǸƪǎŜƪ ǇǊƻǘŜƛƴ ό҈мп-мсύ ƛœŜǊƳŜǎƛ 
ǊŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛƴƛƴ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ŀȊŀƭǘŀǊŀƪ ȅŀƐƭŀƴƳŀȅƤ ǀƴƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊ. 
tǳōŜǊǘŀ ǎƻƴǊŀǎƤ ƳŜƳŜ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŘŜ ōŜǎƭŜƳŜƴƛƴ ǊƻƭǸ ǘŀǊǘƤǒƳŀƭƤ ƻƭǳǇΣ ƪƛƳƛ 
ŀǊŀǒǘƤǊƤŎƤƭŀǊ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ ōŜǎƭŜƳŜƴƛƴ ƳŜƳŜ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŜ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ǾǳǊƎǳƭŀǊƪŜƴΣ ƪƛƳƛ 
ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŎƤƭŀǊ ƛǎŜ ōǳ ǘǸǊ ōƛǊ Ŝǘƪƛƴƛƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ȅǀƴǸƴŘŜ ƎǀǊǸǒ ōƛƭŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊƭŜǊ.  

IƻƭǎǘŜƛƴ ŘǸǾŜƭŜǊ ƴƻǊƳŀƭŘŜ ф-мл ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ǇǳōŜǊǘŀȅŀ ǳƭŀǒƤǊΣ мп-мр ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ 
ǘƻƘǳƳƭŀƴƤǊ ǾŜ но-нп ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀǊƭŀǊΦ IƻƭǎǘŜƛƴ ƤǊƪƤƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ 
ŘƛƐŜǊ ƤǊƪƭŀǊŘŀ Řŀ ǇǳōŜǊǘŀ ȅŀǒƤ ŀȅƴƤŘƤǊΣ ŀƴŎŀƪ WŜǊǎŜȅ ƤǊƪƤ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ ǇǳōŜǊǘŀ 
ȅŀǒƤ мн-мо ŀȅŘƤǊΦ 5ƻƐǳƳ ȅŀǒƤƴƤƴ но-нп ŀȅŀ ŘŜƴƪ ƎŜǘƛǊƛƭƳŜǎƛΣ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴŘŜ 
optimal perforƳŀƴǎƤƴ ȅŀƪŀƭŀƴƳŀǎƤȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦ ¸ŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀΣ  
ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ŘŀƘŀ ŜǊƪŜƴ ȅŀǒƭŀǊŘŀ όмф-21 ay) ŘŀƘŀ ŀȊ ƳŀƭƛȅŜǘƭŜǊƭŜ ǾŜ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŘŜ 
ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛΣ ŀƴŎŀƪ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ƎǸœ ŘƻƐǳƳΣ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ 
ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ǾŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴŘŜ ŘǸǒƳŜ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ƛƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤƪƭŀǊƤ 
ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ŘƻƐǳƳŘŀ ƎŜǊŜƪ ȊŀȅƤŦ ƎŜǊŜƪǎŜ ȅŀƐƭƤ ŘǸǾŜƭŜǊ ȊƻǊ ŘƻƐǳƳ 
ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ƛƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤǊƭŀǊ. 

 

Tablo 6Φ 5ǸǾŜƭŜǊŘŜ D/!! ǾŜ ǇǳōŜǊǘŀ ȅŀǒƤ ƛƭƛǒƪƛǎƛϝ 

GCAA, gram 
tǳōŜǊǘŀ ȅŀǒƤΣ 

ay 
!œƤƪƭŀƳŀ 

908 7 !ǒƤǊƤ ƪƛƭƻ ŀǊǘƤǒƤΣ ƳŜƳŜŘŜ ȅŀƐƭŀƴƳŀ 

681-772 9 3-ф ŀȅƭƤƪ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ƻǊǘŀƭŀƳŀ D/!! 

545 12 !ǾŜǊŀƧƤƴ œƻƪ ŀƭǘƤƴŘŀ D/!! 

363 14 tǳōŜǊǘŀŘŀ ƎŜŎƛƪƳŜΣ ŘƻƐǳƳŘŀ ƎŜŎƛƪƳŜ 

ϝ.ŀƛƭŜȅ ǾŜ aǳǊǇƘȅ όнллфύΩŘŜƴ ǳȅŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ  
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Tablo 7Φ CŀǊƪƭƤ ƤǊƪǘŀƴ ŘǸǾŜƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘƻƘǳƳƭŀƳŀ ȅŀǒƤΣ ƪƛƭƻǎǳ ǾŜ ±Y{ϝ 

¸ŀǒΣ 
ay 

VKS 

Holstein/Brown 
Swiss 

Ayrshire/Shorthorn/ 
Guernsey 

Jersey 

CA, kg CA, kg CA, kg 

  !ƭǘ ǎƤƴƤǊ «ǎǘ ǎƤƴƤǊ !ƭǘ ǎƤƴƤǊ «ǎǘ ǎƤƴƤǊ !ƭǘ ǎƤƴƤǊ «ǎǘ ǎƤƴƤǊ 

5ƻƐǳƳ - 40,86 45,40 29,51 34,05 24,97 27,24 

1 - 54,48 59,02 40,86 45,40 31,78 36,32 

2 2,3 77,18 86,26 68,10 72,64 49,94 54,48 

4 2,2 124,85 136,20 108,96 113,50 86,26 90,80 

6 2,3 177,06 186,14 145,28 154,36 122,58 127,12 

12 2,8 335,96 345,04 267,86 276,94 231,54 236,08 

14**  3,0 363,20 385,90 304,18 313,26 258,78 272,40 

18 3,2 476,70 499,40 385,90 394,98 340,50 351,85 

22 3,5 567,50 590,20 465,35 488,05 408,60 431,30 

*Linn ve ark. (2008bύΩŘŜƴ ǳȅŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ ±Y{ ό±ǸŎǳǘ YƻƴŘǸǎȅƻƴ {ƪƻǊǳύΥ ±ǸŎǳǘǘŀƪƛ ȅŀƐ 
ŘŜǇƻƭŀǊƤƴƤƴ ōƛǊ ǀƭœǸǎǸŘǸǊΦ м ƛƭŀ р ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ǎƛǎǘŜƳŘŜΣ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ м ŀǒƤǊƤ 
ȊŀȅƤŦƭƤƐƤΣ р ƛǎŜ ŀǒƤǊƤ ȅŀƐƭƤ-kilƻƭǳ ƻƭƳŀȅƤ ƛŦŀŘŜ ŜŘŜǊΦ ±Y{ ƻƭŀǊŀƪ ŘǸǒǸƪ ŘǸǾŜƭŜǊΣ ǇǳōŜǊǘŀȅŀ ƎŜœ ŜǊƛǒƛǊ 
ǾŜ ŘƻƐǳƳ ƛƭŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ȅŀǒŀǊƭŀǊΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƴ ȅŀƐƭƤ ŘǸǾŜƭŜǊΣ Řǀƭ ǘǳǘƳŀŘŀ ǎƻǊǳƴ 
ȅŀǒŀǊΣ ƎǸœ ŘƻƐǳƳƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇǘƤƐƤƴŘŀ ŀȊ ǎǸǘ ǸǊŜǘƛǊƭŜǊΦ ±Y{Σ ǎǸōƧŜƪǘƛŦ όōƛǊŜȅŜ ōŀƐƭƤύ 
ōƛǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ƻƭǳǇΣ ŦŀǊƪƭƤ ƛƪƛ ǒŀƘƤǎ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŀȅƴƤ ƘŀȅǾŀƴŀ ŦŀǊƪƭƤ ±Y{ ǇǳŀƴƭŀǊƤ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ   

ϝϝмп ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ǾŜ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ƪƛƭƻ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ŘǸǾŜƭŜǊ ǘƻƘǳƳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 5ǸǾŜƭŜǊ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪ 
ōŜǎƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ ǘŀōƭƻŘŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ǾŜǊƛƭŜǊ ǾŜ мп-мс ŀȅƭƤƪ ȅŀǒ ǘƻƘǳƳƭŀƳŀ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ  

 

¸ǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ǘŀōƭƻŘŀ ƎǀǊǸƭŜŎŜƐƛ ǸȊŜǊŜΣ IƻƭǎǘŜƛƴ ǾŜ aƻƴǘƻŦƻƴ ƤǊƪƤ ŘǸǾŜƭŜǊΣ мп 
ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀΣ осо-оус ƪƎ /!ΩŘŀ ǾŜ оΣл ±Y{ΩŘŀΣ WŜǊǎŜȅ ƤǊƪƤ ŘǸǾŜƭŜǊ ƛǎŜ ȅƛƴŜ ŀȅƴƤ 
ȅŀǒ ǾŜ ±Y{ΩŘŜ ŀƴŎŀƪ ǾǸŎǳǘ ȅŀǇƤƭŀǊƤ ƪǸœǸƪ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ нрф-нтн ƪƎ /!ΩŘŀ 
ǘƻƘǳƳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ ¸ǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ǘŀōƭƻȅƭŀ ǳȅǳƳƭǳ ƻƭŀǊŀƪΣ 9ŀǎǘǊƛŘƎŜ ǾŜ ²Ŝƛǎǎ 
(мффуύΣ мо ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ǘƻƘǳƳƭŀƴŀŎŀƪ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ IƻƭǎǘŜƛƴ ƤǊƪƤ ƛœƛƴ орн ƪƎ /!ΩŘŀΣ 
WŜǊǎŜȅ ƤǊƪƤ ƛœƛƴ ƛǎŜ нрл ƪƎ ƻƭƳŀǎƤƴƤƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀŎŀƐƤƴƤ ōƛƭŘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ 5ǸǾŜƭŜǊƛƴ 
ǘƻƘǳƳƭŀƴƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ōǸȅǸƳŜ ƘƤȊƭŀǊƤƴƤƴ όD/!!ύ IƻƭǎǘŜƛƴ ƤǊƪƤ ƛœƛƴ 
ттн ƎǊŀƳΣ WŜǊǎŜȅ ƤǊƪƤ ƛœƛƴ рфл ƎǊŀƳ ƻƭƳŀǎƤƴƤƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭŘǳƐǳ ōŜƭƛǊǘƛƭƳƛǒǘƛǊ. 
5ǸǾŜƭŜǊŘŜΣ ǇǳōŜǊǘŀΣ ǘƻƘǳƳƭŀƳŀ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ǀƭœǸƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ ŘŜΣ ŜǊƎƛƴ 
/!ΩŘƤǊΦ 5ǸǾŜƭŜǊΣ ŜǊƎƛƴ /!ΩƴƤƴ ҈рл-ррΩƛƴŜ ǳƭŀǒǘƤƐƤƴŘŀ ǇǳōŜǊǘŀȅŀ ŜǊƛǒƛǊΣ о-5 
ǀǎǘǊǳǎ ǎƛƪƭǸǎǸ ƎŜœƛǊŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŜǊƎƛƴ /!ΩƴƤƴ ҈сл-срΩƛƴŘŜ ǘƻƘǳƳƭŀƴƤǊΣ ŜǊƎƛƴ 
/!ΩƴƤƴ ҈урΩƛƴŜ ǳƭŀǒǘƤƐƤƴŘŀ ƛƭƪ ŘƻƐǳƳǳƴǳ ȅŀǇŀǊΣ ŜǊƎƛƴ /!ΩƴƤƴ ҈фнΩƛƴŜ 
ǳƭŀǒǘƤƐƤƴŘŀ ƛƪƛƴŎƛ ŘƻƐǳƳǳƴǳ ȅŀǇŀǊ ǾŜ ŜǊƎƛƴ /!ΩƴƤƴ ҈фсΩǎƤƴŀ ǳƭŀǒǘƤƐƤƴŘŀ ƛǎŜ 
ǸœǸƴŎǸ ŘƻƐǳƳǳƴǳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛǊΦ 5ǸǾŜƭŜǊŘŜ ŜǊƎƛƴ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪΣ ƪǸœǸƪ ƤǊƭŀǊ ƛœƛƴ 
400 kg, iri ƤǊƪƭŀǊ ƛœƛƴ сул ƪƎΩŘƤǊ. 
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5ǸǾŜƭŜǊƛƴ м ȅŀǒƤƴŘŀƴ ŘƻƐǳƳŀ н ŀȅ ƪŀƭƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ 
ōŜǎƭŜƴƳŜƭŜǊƛΥ ōŜǎƭŜƴƳŜΣ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ D/!!Σ ǾǸŎǳǘ ƪƻƴŘǸǎȅƻƴ ǎƪƻǊǳΣ 
ǀǎǘǊǳǎ ǾŜ ŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ƛƭƛǒkisi   

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǎŀŘŜŎŜ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ƪŀōŀ ȅŜƳ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀǊΣ ŀƴŎŀƪ Ca-P 
ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǾƛǘŀƳƛƴ-ƳƛƴŜǊŀƭ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ ό[ƛƴƴ ǾŜ ark., 
нллуōύΦ YŀƭƛǘŜƭƛ ƳŜǊŀŘŀ ƻǘƭŀȅŀƴ ŘǸǾŜƭŜǊ ŘŜΣ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ȅŜƳŜ ƛƘǘƛȅŀœ 
ŘǳȅƳŀȊƭŀǊΣ ŀƴŎŀƪ ƳŜǊŀƴƤƴ ƳŜǾǎƛƳŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛƴ ŘǸǒƳŜǎƛ 
durumunda bir miktar ilave yem verilmelidir (Linn ve ark., 2008b). Bu 
ŘǀƴŜƳŘŜ ŀǊȊǳ ŜŘƛƭŜƴ D/!! ттн-флу ƎǊŀƳŘƤǊ ǾŜ ōǳ ƘŜŘŜŦƛƴ ǘǳǘǘǳǊǳƭƳŀǎƤƴŘŀ 
gerekli tane yem takvƛȅŜǎƛ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊ ό[ƛƴƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллуōΤ CǊƛŎƪŜΣ нлмоύΦ  

.ŜǎƭŜƴƳŜ ǾŜ Řǀƭ ǾŜǊƛƳƛ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ŘŜǘŀȅƭƤ ōƛǊ ƪƻƴǳŘǳǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳǊŀŘŀ ƪƤǎŀŎŀ 
beslenmŜ ǾŜ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ όǾŜ ƎŜƴŜƭ ƳŀƴŀŘŀ ƛƴŜƪƭŜǊŘŜύ ŦŜǊǘƛƭite konusuna 
ŘŜƐƛƴƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 5ǸǾŜ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ŜƴŜǊƧƛΣ ŦƻǎŦƻǊ ǾŜ ǾƛǘŀƳƛƴ ! ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴŘŜ 
ǀǎǘǊǳǎ ƎǀǊǸƭƳŜȊ ό[ƛƴƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллуōύΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ Ǌŀǎȅƻƴ ƘŀȊƤǊƭŀǊƪŜƴ ōǳ ōŜǎƛƴ 
ǳƴǎǳǊƭŀǊƤ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛƴƛƴ ŘŜƴƎŜƭƛ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ wŀǎȅƻƴŘŀƪƛ 
ŜƴŜǊƧƛ ŦŀȊƭŀƭƤƐƤΣ ƪŀƴ ƎƭƛƪƻȊΣ ƛƴǎǸƭƛƴΣ LDC-1, ƎƻƴŀŘƻǘǊƻǇƛƴ ǎŜǊōŜǎǘƭŜǒǘƛǊƛŎƛ 
hormon (GƴwIύ ǾŜ ƭǳǘŜƛƴƛȊŜ ŜŘƛŎƛ ƘƻǊƳƻƴ ό[Iύ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƭƳŜsine 
ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊ ό{ŀƴǘƻǎΣ нллуύΦ YŀƴŘŀƪƛ ōǳ ƘƻǊƳƻƴ ǾŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǘƭŜǊƛƴ 
ȅǸƪǎŜƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ƻƭƳŀǎƤΣ ƘƤȊƭƤ ōǸȅǸƳŜȅƛΣ ŜǊƪŜƴ ǇǳōŜǊǘŀȅƤ ǾŜ ǀǎǘǊǳǎǳ ǘŜǘƛƪƭŜǊΦ 
Rasyondaki ŜƴŜǊƧƛ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŘǸǒǸƪ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘa ise, tersi etki 
ƻƭǳǒǘǳǊŀǊŀƪ ōǸȅǸƳŜ ȅŀǾŀǒƭŀǊ ǾŜ ƻƭǳƳǎǳȊ ǊŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ ŜǘƪƛƭŜǊ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ 
5ǸǾŜƭŜǊŘŜ ƛƭƪ ǀǎǘǊǳǎ ōƛǊœƻƪ ŦŀƪǘǀǊŜ ōŀƐƭƤ ƻƭƳŀƪƭa birlikte genelde CA ile 
ƛƭƎƛƭƛŘƛǊ ǾŜ мн ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀƴ ǀƴŎŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊ ό[ƛƴƴ ǾŜ ark., 2008b). Normalden 
fazla besleme όȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛύ ǊŜƧƛƳƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ǀǎǘǊǳǎ ŜǊƪŜƴ ƎǀǊǸƭǸǊƪŜƴ, 
ȊŀȅƤŦ ōŜǎƭŜƳŜ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ ǀǎǘǊǳǎ ƎŜŎƛƪƛǊ ό[ƛƴƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллуōύΦ IŜǊ ƛƪƛ 
duǊǳƳŘŀ Řŀ ǀǎǘǊǳǎ ƎƛȊƭƛ ŘŜ ǎŜȅǊŜŘŜōƛƭƛǊ ό[ƛƴƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллуōύΦ ¸ŀƐƭƤ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ 
ilk ǎŜŦŜǊŘŜ Řǀƭ ǘǳǘƳŀ ǒŀƴǎƤ Řŀ ȊŀȅƤŦ ƻƭǳǊ ό[ƛƴƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллуōύΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ 
ŘǸǾŜ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ŜƴŜǊƧƛ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛƴ όƴŜ Ŝƪǎƛƪ ƴŜ ŦŀȊƭŀύ ƪǳǊǳƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 
Garnsworty ve ark. (2008)Σ ƛƴŜƪƭŜǊŘŜ ǘƻƘǳƳƭŀƳŀ ŘǀƴŜƳƛƴƛƴ ōŀǒƤƴŘŀΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤ 
ƻǾŀǊȅǳƳ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ƛœƛƴ Ǌŀǎȅƻƴ ƴƛǒŀǎǘŀǎƤƴƤƴ мсл ƎǊκƪƎ Ya ǸȊŜǊƛƴŘŜΣ rasyon 
ȅŀƐƤƴƤƴ ƛǎŜ пп ƎǊκƪƎ Ya ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ōƛƭŘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ   

-̡ƪŀǊƻǘŜƴΣ ǾƛǘŀƳƛƴ !ΩƴƤƴ ǇǊŜƪǸǊǎǀǊǸŘǸǊΦ ʲ-karoten, merada ve dƛƐŜǊ ȅŜǒƛƭ ȅŀǒ 
ȅŜƳƭŜǊŘŜ ōƻƭŎŀ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ƪǳǊǳ ƻǘ ǾŜ ƳƤǎƤǊ ǎƛƭŀƧƤƴŘŀ ʲ-karoten 
ŘǸȊŜȅƛ ŘǸǒǸƪǘǸǊ όYŀƳƛƳǳǊŀ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффмύΦ ʲ-ƪŀǊƻǘŜƴΣ ǾƛǘŀƳƛƴ !ΩŘŀƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ 
ƻƭŀǊŀƪ œŀƭƤǒǘƤƐƤ ǾŜ ǎǸǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ŀǊǘǘƤƪœŀ 
ǊŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤƴ ŀǊǘƤǊŘƤƐƤ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ όYŀǿŀǎƘƛƳŀ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нлмнύΦ  

wŀǎȅƻƴ ŦƻǎŦƻǊ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ҈ лΣнΩŘŜƴ ŀȊ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǊŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ 
ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ ŀƪǎŀŘƤƐƤ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ όaŎ/ƭǳǊŜΣ 1994). Ancak, fosforun 
ǊŀǎȅƻƴŘŀ ŦŀȊƭŀ ƻǊŀƴŘŀ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƛǎŜ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛ ōƻzmakla birlikte, 
ŘƤǒƪƤ ƛƭŜ ŀǘƤƭŘƤƐƤƴŘŀƴ œŜǾǊŜ ƪƛǊƭƛƭƛƐƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊ ό{ǇŜŀrs ve ark., 2003). 
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TȊ ƳƛƴŜǊŀƭƭŜǊŘŜƴ ǎŜƭŜƴȅǳƳΣ Ǌŀǎȅƻƴŀ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ǊŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ ŦŀȅŘŀ 
ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ ǊŀǇƻǊ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ ό{ŀƴǘƻǎΣ нллуύΦ  

wŀǎȅƻƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƛȅƻƴƻŦƻǊƭŀǊΣ ƭŜǇǘƛƴƛƴ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ŀǊǘƤǊŀǊŀƪ ŦŜǊǘƛƭƛǘŜȅƛ 
etkilemekte ǾŜ ǇǳōŜǊǘŀ ȅŀǒƤƴƤ ŘǸǒǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊ όtŜƴŎŜ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллуύΦ [ŜǇǘƛƴ 
ŘǸȊŜȅƛΣ ȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛ Ǌŀǎȅƻƴƭŀ ōŜǎƭŜƳŜŘŜ ȅǸƪǎŜƭƳŜƪǘŜ ǾŜ DƴwI ǎŀƭƤƴƤƳƤƴƤ 
ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊ ό{ŎƘƴŜƛŘŜǊΣ нллпύΦ ¸ǸƪǎŜƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǇŀƳǳƪ ǘƻƘǳƳǳ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ  
tǸƪŜǘƛƭŜƴ ƎƻǎƛǇƻƭΣ ŘǸǾŜ ǾŜ ƛƴŜƪƭŜǊŘŜ ŦŜǊǘƛƭƛǘŜȅƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊ 
(Bisinotto ve ark., 2012). Pamuk tohumunun rasyoƴƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǾŜ 
ǎƤƴƤǊƭŀǊƤΣ ŀǒŀƐƤŘŀ ȅŜƳƭŜǊ ƪƤǎƳƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  

5ǸǾŜƭŜǊƛƴ ŜǊƎŜƴƭƛƪ ǀƴŎŜǎƛ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ҈мп-мр ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ .ǳ Ƴƛktar, 
ǾǸŎǳǘ /!ΩƴƤƴ Ya ōŀȊƤƴŘŀ ƎǸƴƭǸƪ ҈нΣмрΩƛƴŜ ƪŀǊǒƤƭƤƪ ƎŜƭƛǊ ό½ŀƴǘƻn ve Heinrichs, 
нллуύΦ tǊƻǘŜƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŜǊƎŜƴƭƛƪ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǸǾŜƭŜǊ ƛœƛƴ ҈мо-14 olup, bu miktar 
ǾǸŎǳǘ /!ΩƴƤƴ Ya ōŀȊƤƴŘŀ ƎǸƴƭǸƪ ҈мΣсрΩƛƴŜ ƪŀǊǒƤƭƤƪ ƎŜƭƛǊ ό½ŀƴǘƻƴ ǾŜ IŜƛƴǊƛŎƘǎΣ 
2008).  

5ǸǾŜ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǊŀǎȅƻƴŘŀ ƘŀƳ ǇǊƻǘŜƛƴ ŘǸȊŜȅƛΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ǘǸǊǸΣ 
ŘǸǾŜ ŦŜǊǘƛƭƛǘŜǎƛƴŘŜ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ CŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǊǳƳŜƴŘŜ œǀȊǸƴŜƴ 
ǘǸǊŘŜƴ ǇǊƻǘŜƛƴ όw5tύΣ ŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ǀƴŎŜƪƛ 
ōǀƭǸƳƭŜǊŘŜ w5t ǾŜ w¦t ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŘŜǘŀȅƭƤ ōƛƭƎƛ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 9ƭǊƻŘ ǾŜ .ǳǘƭŜǊ 
όмффоύΣ мп ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀƴ ōǸȅǸƪ IƻƭǎǘŜƛƴ ŘǸǾŜ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŀ ham proteinin %73 
ƪŀŘŀǊƤ w5t όƴƻǊƳŀƭ ŘǸȊŜȅύ ǾŜȅŀ ҈унΣр ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ w5t όȅǸƪǎŜƪ ŘǸȊŜȅύ 
ȅŜŘƛǊƳƛǒƭŜǊ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ŘǸȊŜȅŘŜ w5t ƛœŜǊŜƴ ǊŀǎȅƻƴǳƴΣ ƛƭƪ ƪƤȊƎƤƴƭƤƪǘŀƪƛ ƎŜōŜ 
ƪŀƭƳŀ ƻǊŀƴƤƴƤ ŘǸǒǸǊŘǸƐǸ ό҈см ǾŜ ҈унύΣ ǇƭŀȊƳŀ ǸǊŜ ƴƛǘǊƻƧŜƴ όt¦bύ ŘǸȊŜȅƛƴƛ 
ȅǸƪǎŜƭǘǘƛƐƛ ǾŜ ǳǘŜǊǳǎ ǇIΩǎƤƴƤ ŘǸǒǸǊŘǸƐǸƴǸ ōǳƭƳǳǒƭŀǊŘƤǊΦ .ǳ ǎƻƴǳœƭŀǊŀ ƎǀǊŜΣ 
rasyondaki fazla miktardaki RDP, luteal fazda ǳǘŜǊǳǎ ǇIΩǎƤƴƤ ŘǸǒǸǊŜǊŜƪ 
ŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊ ό9ƭǊƻŘ ǾŜ .ǳǘler, 1993). Uterus 
ǇIΩǎƤƴƤƴ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ŦƻƭǸƪǸƭŜǊ ƎŜƭƛǒƳŜȅƛ ǾŜ ŜƳōǊƛyonik 
ōǸȅǸƳŜȅƛ ŘŜ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊ ό¢ŀƳƳinga, 2006).  

wŀǎȅƻƴƭŀǊŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ŘǸȊŜȅŘŜ w5t ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǎŀŘŜŎŜ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ ŘŜƐƛƭ ŀȅƴƤ 
ȊŀƳŀƴŘŀ ǎǸǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ ŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ 
ōǳ ŘǳǊǳƳΣ ŘǸǾŜ ǾŜ ǎǸǘ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴŘŜ ǸǊŜƴƛƴ ǳȅƎǳƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ 
ŜƴƎŜƭ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ «ǊŜ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŘŜǘŀȅƭƤ ōƛƭƎƛ ŀǒŀƐƤŘŀ ȅŜƳƭŜǊ ƪƤǎƳƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
RasyƻƴƭŀǊŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ w5t ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊ 
ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ǎǸǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴŘŀ Ǌŀǎȅƻƴ ƘŀƳ ǇǊƻǘŜƛƴƛ ҈нлΩȅƛ ŀǒƳŀƳŀƭƤΣ 
ǘƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴƛƴ ҈срΩǘŜƴ ŦŀȊƭŀǎƤ w5t ƻƭƳŀƳŀƭƤΣ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ ŜƴŜrji dengesi 
ƪǳǊǳƭƳŀƭƤ όōǳƴǳƴ ƛœƛƴ Ǌŀǎȅƻƴŀ ȅŀƐ ƪŀǘƤƭŀōƛƭƛǊύ ǾŜ Ǌǳǘƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ǎǸǘ ǸǊŜ ƴƛǘǊƻƧŜƴƛ 
(BUN) takip edilmelidir (Young, 2003). 

Plazmŀ ǾŜ ǎǸǘ ǸǊŜ ƴƛǘǊƻƧŜƴ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ōŜƴȊŜǊ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΣ 
ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ōǳ ƛƪƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜŘŜƴ ōƛǊƛƴƛƴ ǀƭœǸƭƳŜǎƛ ŘƛƐŜǊƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ 
ƻƭŀǊŀƪ ŀȅƴƤ ōƛƭƎƛȅƛ ǾŜǊƳŜƪǘŜŘƛr (Broderick ve Clayton, 1997). Ancak daha 
ǇǊŀǘƛƪ ƻƭƳŀǎƤ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƛƴŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ǎǸǘǘŜ ǸǊŜ ōŀƪƤƭƳŀǎƤ ǘŜǊŎƛƘ 
ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ǸǾŜƭŜǊŘŜ ƘŜƴǸȊ ǎǸǘ ǎŀƭƎƤǎƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜŘƛƐƛƴŘŜƴ ǇƭŀȊƳŀ ǸǊŜ 
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ŘǸȊŜȅƛƴŜ ōŀƪƤƭŀōƛƭƛǊΦ tƭŀȊƳŀ ǸǊŜ ƴƛǘǊƻƧŜƴ ǾŜ ǎǸǘ ǸǊŜ ƴƛǘǊƻƧŜƴ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ǘƛǇƛƪ 
ƻƭŀǊŀƪ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ мсΣн ǾŜ мпΣу ƳƎκмлл Ƴƭ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊǘƛƭƳƛǒǘƛǊ όBroderick ve 
/ƭŀȅǘƻƴΣ мффтύΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀΣ ƪŀƴ ǾŜ ǎǸǘǘŜƪƛ ǸǊŜ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƪ œƤƪƳŀǎƤ 
ŘŀƛƳŀ ŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ Ǌƛǎƪ ƻƭŀǊŀƪ ŀƭƎƤƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ 
ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜƴ ōƛǊœƻƪ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ      

 

5ǸǾŜƭŜǊ мн ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀƴ ǀƴŎŜ ƪƤȊƎƤƴƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊƛǊ ǾŜ ǘƻƘǳƳƭŀƴƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ 
Řŀ ƎŜōŜ ƪŀƭŀǊŀƪ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀΣ ŘǸǾŜƴƛƴ ōǳȊŀƐƤȅƤ 
όŦŜǘǸǎǸύ ōǸȅǸǘƳŜǎƛ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊ ōǳȊŀƐƤ ǾŜǊƳŜǎƛ ōŜƪƭŜƴŜƳŜȊΦ 5ǸǾŜƭŜǊƛƴ 
ŀƴŎŀƪ ǳȅƎǳƴ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ǾŜ ǾǸŎǳǘ ȅŀǇƤǎƤƴŘŀ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴŘŀ ǘƻƘǳƳƭŀƴŀǊŀƪ ƎŜōŜ 
ƪŀƭƳŀƭŀǊƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 5ǸǾŜƭŜǊ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ȅŀǒŀ ƎŜƭƳƛǒ ƻƭŀƴƭŀǊŘŀƴΣ ȅƛƴŜ ǳȅƎǳƴ ŎŀƴƭƤ 
ŀƐƤǊƭƤƪ ǾŜ ±Y{ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŀ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀƴƭŀǊ ǘƻƘǳƳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 5ǸǾŜƭŜr ancak bu 
ŘǳǊǳƳŘŀ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōǳȊŀƐƤ ǾŜǊŜǊŜƪ ƻǇǘƛƳŀƭ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ 
ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ  

 

 

Tablo 10Φ 5ǸǾŜƭŜǊƛƴ όƛǊƛ ƤǊƪύ ŦŀǊƪƭƤ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪǘŀ Ya ǾŜ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ 
ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤϝ 

 CA 

 136 kg 272kg 408 kg 545 kg 

Ya ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ 
kg/ƎǸƴ 

4,222 6,220 8,807 12,223 

ItΣ Ya ҈Ωǎƛ 16,9 15 14,2 13,3 

w¦tΣ ItΩƴƛƴ 
҈Ωǎƛϝϝ 

39,4 33,8 30,3 26,3 

w5tΣ ItΩƴƛƴ 
҈Ωǎƛϝϝϝ 

60,6 66,2 69,7 73,7 

¢5bΣ Ya ҈Ωǎƛ 67,4 65,3 63,3 62,3 

ME, Mcal/kg 2,445 2,423 2,379 2,247 

ϝbw/ όнллмύ ǾŜ IƻŦŦƳŀƴ όнллоύΩŘŜƴ ǳȅŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ ¢ŜǊƳŀƴǀǘǊŀƭ όόҌмлύ ς 
(+21) o/ύ ōǀƭƎŜŘŜ ǾŜ умт ƎǊŀƳ D/!! ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ōŜǎƭŜƳŜ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ 
ƎŜœŜǊƭƛŘƛǊΦ 

**RUP (rumen undegradable protein).  

***RDP (rumen degradable protein). 

 

5ǸǾŜƭŜǊƛƴ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ƘŜǎŀǇƭŀƴƤǊƪŜƴΣ œŜǾǊŜ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ƎǀȊ ǀƴǸƴŘŜ 
ōǳƭǳƴŘǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 5ǸǾŜƭerin besin madde-enerji ihtiyŀœƭŀǊƤΣ ōŀǊƤƴŀƪ ǘƛǇƭŜǊƛΣ 
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ƳŜǾǎƛƳΣ œŜǾǊŜ œŀƳǳǊ ŘǳǊǳƳǳΣ ǇŀǊŀȊƛǘ ǾŀǊƭƤƐƤ ǾŜ ǊŀǎȅƻƴŘŀ ƛȅƻƴƻŦƻǊ ƪǳƭƭŀƴƳŀ 
durumuna ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊ όCƻȄ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мфууΤ IƻǿŀǊŘ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффоύΦ 
YǀǘǸ œŜǾǊŜ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŘŀ ŘƻƐŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ǎǘǊŜǎ ƻƭǳǒǘǳƐǳƴŘŀƴΣ ōesin madde ve 
ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ŀœƤƪ ōŀǊƤƴŀƪ ǘƛǇƛƴŘŜ ǾŜ ȅŀȊ 
ƳŜǾǎƛƳƛƴŘŜΣ ǇŀǊŀȊƛǘƭŜǊŘŜƴ ŀǊƤƴƳƤǒ ǾŜ ŜǘǊŀŦǘŀƪƛ œŀƳǳǊ ǾŀǊƭƤƐƤƴƤƴ ƻǊǘŀŘŀƴ 
ƪŀƭŘƤǊƤƭŘƤƐƤ ǾŜ ǊŀǎȅƻƴŘŀ ƛȅƻƴƻŦƻǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ōƛǊ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǊŜƧƛƳƛƴŘŜ ос5 kg 
/!Ωȅŀ ǎŀƘƛǇ όумт ƎǊŀƳ D/!!ύ ōƛǊ ŘǸǾŜƴƛƴ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ флу ƎǊŀƳ 
ǘŀƴŜ ƳƤǎƤǊŘƤǊΦ !ƴŎŀƪΣ ƪǀǘǸ œŜǾǊŜ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŘŀ ōŀǊƤƴŘƤǊƤƭŀƴ όŀœƤƪǘŀ ōŀǊƤƴƳŀΣ ƪƤǒ 
ǒŀǊǘƭŀǊƤ ǾŜ ŀǒƤǊƤ œŀƳǳǊƭǳ œŜǾǊŜύ ǾŜ ǊŀǎȅƻƴŘŀ ƛȅƻƴƻŦƻǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀȅŀƴ ŀȅƴƤ 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊŘŜƪƛ ōƛǊ ŘǸǾŜƴƛƴ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƛǎŜ нурф ƎǊŀƳ ǘŀƴŜ ƳƤǎƤǊ ǾŜ 
227 graƳ ǎƻȅŀ ƪǸǎǇŜǎƛŘƛǊ όIƻǿŀǊŘ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффоύΦ .ǳ ǘǸǊ œŜǾǊŜ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŀΣ 
œŜǾǊŜ ƤǎƤǎƤΣ ǊǸȊƎŃǊ ƘƤȊƤΣ ǘǸȅƭŜǊƛƴ ǳȊǳƴƭǳƐǳ Ǝƛōƛ ŜǘƪŜƴƭŜǊŘŜ ŜƪƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ 
ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ǘŜƪǊŀǊ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊ όCƻȄ 
ve ark., мфууύΦ aƻƴŜƴǎƛƴ ǾŜ ƭŀǎƻƭƻŎƛŘ Ǝƛōƛ ƛȅƻƴƻŦƻǊƭŀǊΣ ȅŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀȅƤ 
ǾŜ D/!! ŘŜǎǘŜƪƭŜǊ ƴƛǘŜƭƛƪǘŜ ǀȊŜƭƭƛƐŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ 5ǸǾŜƭŜǊŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƛȅonofor 
ƎǸƴƭǸƪ b9ō ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ лΣно aŎŀƭ ƪŀŘŀǊ ŀȊŀƭǘƳŀƪǘŀŘƤǊ ό/ǊƻǿƭŜȅ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффмύΦ 
TȅƻƴƻŦƻǊƭŀǊƤƴ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ Ŝǘƪƛǎƛ ŘƤǒƤƴŘŀ ƪƻƪǎƛŘƛȅƻȊƭŀ ƳǸŎŀŘŜƭŜ ƪonusunda da 
ŜǘƪƛƭŜǊƛ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƻƭǳǇΣ ŘǸǾŜ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŀ ƪŀǘƤƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƘŜŘŜŦ 
ǘƻƘǳƳƭŀƳŀ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴŀ όосо ƪƎύ м ŀȅ ŜǊƪŜƴ ǾŀǊƤƭƳŀǎƤ Ǝƛōƛ ŀǾŀƴǘŀƧƤ ǾŀǊŘƤǊ 
όYŜƭƭŜƳǎ ǾŜ /ƘǳǊŎƘΣ нллнύΦ 5ǸǾŜ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ƛȅƻƴƻŦƻǊ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ Ǹlkemizde 
ȅŀǎŀƪ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀǊǒƤƴ ȅŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀȅƤ ŀǊǘƤǊŀƴ ōƛǊ ŜǘƳŜƴŘƛǊΦ .ǳ 
ƳŀƴŀŘŀΣ ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴ ȅǳǊǘŘƤǒƤƴŘaki verilerle 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ȅŀǇƤƭƤǊƪŜƴ ōǳ ƪƻƴǳƭŀǊ ŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ TȅƻƴƻŦƻǊƭŀǊƤƴ 
rǳƳƛƴŀƴǘ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΣ ŀǾŀƴǘŀƧ ǾŜ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤΣ !ǾǊǳǇŀ .ƛǊƭƛƐƛ 
ƳǸƪǘŜǎŜōŀǘƤ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ŘŜǘŀȅƭŀǊ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ǇƭŀǘŦƻǊƳŘŀ ǘŀǊǘƤǒƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ 
ƪƻƴǳƭŀǊŘƤǊΦ 

HolsǘŜƛƴ ǾŜ WŜǊǎŜȅ ƤǊƪƤ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ŀȅƭŀǊŀ ƎǀǊŜ Ya ǘǸƪŜǘƛƳƭŜǊƛΣ D/!! ǾŜ ǳȅƎǳƴ 
ƛǎƪŜƭŜǘ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜŘƛǊΦ /ŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ǘŜƳŜƭƛƴŘŜ 
ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ Ya ƳƛƪǘŀǊƭŀǊƤΣ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ŀǒƤǊƤ ȅŀƐƭƤ ǾŜȅŀ ȊŀȅƤŦ ƻƭƳŀƭŀǊƤƴŀ 
ŜƴƎŜƭ ƻƭƳŀƪ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ Řŀ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ .ǸǘǸƴ ōǳ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊΣ ǊŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ 
fonksiyonlarla da ilgilidir.  

 

 

Χ. ŘƻƐǳƳŀ ȅŀƪƭŀǒǘƤƪœŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳŘŜ όн ŀȅŘŀύ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ 
ŘǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¸ŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ǊŜƎǸƭŀǎȅƻƴǳΣ ƘƻǊƳƻƴŀƭ ǾŜ ǎƛƴƛǊǎŜƭ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ 
ŘŀƘƛƭΣ œƻƪ ŘŜǘŀȅƭƤ ǾŜ ƪƻƳǇƭŜƪǎ ōƛǊ ƪƻƴǳ ƻƭǳǇ ōǳǊŀŘŀ ǘŀǊǘƤǒƤƭƳŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ !ƴŎŀƪ 
ǘŀōƭƻŘŀ ǾŜǊƛƭŜƴ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŘŜƪƛ ŘǸǒǸǒǸƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴden biri, 
ŦŜǘǸǎ ǾŜ ƛƭƎƛƭƛ Řƻƪǳ ǾŜ ǎƤǾƤƭŀǊƤƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ƎŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƪŀǊƤƴ 
ōƻǒƭǳƐǳƴǳ ŘƻƭŘǳǊŀǊŀƪ ǊǳƳŜƴƛ ōŀǎƪƤƭŀƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳ ǊǳƳŜƴ ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛƴƛΣ 
ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ǎƤƴƤǊƭŀƳŀǎƤŘƤǊΦ   
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9ŀǎǘǊƛŘƎŜ ǾŜ ²Ŝƛǎǎ όмффуύΣ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ о ŀȅƤƴŘŀ ттн ƎǊŀƳ D/!! 
ƎǀǎǘŜǊŘƛƪƭŜǊƛ ŀƴŎŀƪ ōǳƴŀ ƛƭŀǾŜ ƻƭŀǊŀƪ ŦŜǘǸǎ ǾŜ ƛƭƎƛƭƛ ŘƻƪǳƭŀǊƤƴ όǳǘŜǊǳǎύ ȅŀƪƭŀǒƤƪ 
ƎǸƴŘŜ сум ƎǊŀƳ ŀǊǘǘƤƐƤƴƤΣ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ōƛǊ ŘǸǾŜƴƛƴ ƎŜǊŜƪ ƪŜƴŘƛ ǀz GCAA 
ƎŜǊŜƪǎŜ ŦŜǘǸǎ ǾŜ ƛƭƎƛƭƛ ŘƻƪǳƭŀǊŘŀƪƛ ōǸȅǸƳŜǎƛƴƛƴ ǘƻǇƭŀƳŘŀ мпро ƎǊŀƳ 
ƻƭŘǳƐǳƴǳ ōƛƭŘƛǊƳƛǒƭerdir (772 + 681 = 1453 gr).  

 

5ƻƐǳƳŀ н ŀȅ ƪŀƭŀ ōŜǎƭŜƳŜ 

5ƻƐǳƳǳƴŀ сл ƎǸƴ ƪŀƭŀ ŘǸǾŜƭŜǊΣ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳƤǒ ƪǳǊǳŘŀƪƛ ƛƴŜƪƭŜǊƭŜ 
ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀŘŀǇǘŀǎȅƻƴ ǎŀƐƭŀƳŀƭŀǊƤ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭƭŜǒƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŀȅƴƤ ƻǊǘŀƳŘŀ 
ōŀǊƤƴŘƤǊƤƭƤǊƭŀǊ ό[ƛǘƘŜǊƭŀƴŘΣ нллфύΦ 5ŀƘŀ ǀƴŎŜ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳƤǒ kurudaki ineklere, 
ȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅ όƪƻƴǘǊƻƭƭǸύ ŜƴŜǊƧƛ ƛœŜǊŜƴ 
ό҈сл ¢5bύ ǾŜ ǘŜƳŜƭŘŜ ǎƛƭŀƧ ǾŜ ǎŀƳŀƴŘŀƴ ƻƭǳǒŀƴ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ olarak 
yedirilir (Beever ve ark., 2006; Janovick-Guretzky ve ark., 2006). Ancak, ilk 
ŘƻƐǳƳǳƴǳ ȅŀǇŀŎŀƪ ŘǸǾŜƭŜǊ ƛœƛƴ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǊŜƧƛƳƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀƪƛ 
bilgiler ƘŜƴǸȊ ƴŜǘƭƛƪ ƪŀȊŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ ¸ŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀΣ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ 
ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ ŜƴŜǊƧƛ ƛœŜǊŜƴ ό҈сл ¢5bύ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ǘǸƪŜǘŜƴ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴΣ ŘŀƘŀ 
ȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛ ό҈тл ¢5bύ Ǌŀǎȅƻƴ ǘǸƪŜǘŜƴ ŘǸǾŜƭŜǊŜ ƻǊŀƴƭŀΣ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ 
daƘŀ œƻƪ Ya ǘǸƪŜǘǘƛƐƛ ŀƴŎŀƪ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳ ǾŜ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛƴ ŜǘƪƛƭŜƴƳŜŘƛƐƛ 
ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ όDǊǳƳƳŜǊ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффрύΦ .ŀǒƪŀ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀΣ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀba 
ȅŜƳŘŜƴ ƻƭǳǒŀƴ ǾŜ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅ ŜƴŜǊƧƛ ƛœŜǊŜƴ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ǘǸƪŜǘŜƴƭŜǊŜ ǾŜȅŀ ǎƤƴƤǊƭƤ 
ȅŜƳƭŜƳŜ ȅŀǇƤƭŀƴƭŀǊŀ ƻǊŀƴƭŀΣ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ŦŀȊƭŀ ŜƴŜǊƧƛ ƛƭŜ 
beslemeleri ǎƻƴǳŎǳ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ŘǸǒǘǸƐǸ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ 
(Janovick-Guretzky ve ark., 2006). 5ǸǾŜƭŜǊƛƴ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛ 
Ǌŀǎȅƻƴ ǘǸƪŜǘƳŜƭŜǊƛ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƎǸœ ŘƻƐǳƳƭŀǊŀ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ 
metabolik problemleǊŜ ŘŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊ όIƻŦŦƳŀƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мфф6). 

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ ōŜǎƭŜƳŜΣ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊ ό[ƛƴƴ ǾŜ 
ark., 2008b). Bu ŘǀƴŜƳŘŜ ŘǸǾŜƭŜǊŜ ҈мнΣт ŘŜƴ ŦŀȊƭŀ It ƛœŜǊŜƴ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊ 
ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊ ό{ŀƴǘƻǎ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллмύΦ ¸ŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀ, %14,7 HP 
ƛœŜǊŜƴ Ǌŀǎȅƻƴƭŀ ōŜǎƭŜƳŜŘŜΣ ҈мнΣт It ƛœŜǊŜƴ Ǌŀǎȅƻƴƭŀ ōŜǎƭŜƳŜȅŜ ƻǊŀƴƭŀΣ 
ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ƛƭƪ мнл ƎǸƴƭǸƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƎǸƴŘŜ ƻǊǘŀƭama 3,1 kg daha 
ŦŀȊƭŀ ǎǸǘ ό҈оΣр ȅŀƐƭƤύ ǸǊŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ƎǀȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊ ό{ŀƴǘƻǎ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллмύΦ 

5ƻƐǳƳŀ н ŀȅ ƪŀƭŀ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŀōŀ ȅŜƳƛƴ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴŜ ǾŜ ŘǸǾŜƴƛƴ ƪƻƴŘǸǎȅƻƴǳƴŀ 
ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ȅŀǇƤƭƤǊΦ .ǳǊŀŘŀƪƛ ŘƻƐǊǳ ǀƭœǸΣ ŘƻƐǳƳŘŀƴ с 
ƘŀŦǘŀ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜƴ ōŀǒƭŀƳŀƪ ǸȊŜǊŜ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ ǇǊƻǘŜƛƴΣ ƳƛƴŜǊŀƭ ǾŜ ǾƛǘŀƳƛƴ 
ŘŜƴƎŜǎƛƴƛƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ŘǸǾŜƭŜǊŜ ƎǸƴƭǸƪ ƻƭŀǊŀƪ ǾǸŎǳǘ 
ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ҈мΩƛ ƪŀŘŀǊ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ǾŜǊƳŜƪǘƛǊ ό[ƛƴƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллуōύΦ 5ǸǾŜƭŜǊƛƴ 
ōǸȅǸƳŜ ƘƤȊƤ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ улл-мллл ƎǊκƎǸƴ ƻƭŀōƛƭƛǊ ό[ƛƴƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллуō; 
CǊƛŎƪŜΣ нлмоύΦ TŘŜŀƭ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴŀ ǳƭŀǒƳŀƪ ƛœƛƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ŀǊŀƭƤƪǘŀ D/!! ƛœƛƴ 
ƪǸœǸƪ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊ ǾŜ ƳŀƴƛǇǸƭŀǎȅƻƴƭŀǊ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳŀ ƪŀŘŀǊ ƘƤȊƭƤ 
ōǸȅǸƳŜƭŜǊƛƴƛ ŘŜǾŀƳ ŜǘǘƛǊŜƴ ŀƴŎŀƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ Řŀ ƛƭŀǾŜ ōǸȅǸƳŜȅŜ ƛƘǘƛȅŀœ 
Řǳȅŀƴ ŘǸǾŜƭŜǊΣ ŘƻƐǳƳŘŀ ōǸȅǸƳŜȅƛ ǘŀƳŀƳƭŀƳƤǒ ŘǸǾŜƭŜǊŜ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ 
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ǾŜǊƛƳƭƛ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ŘǀƴŜƳƛ ƎŜœƛǊƛǊƭŜǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀƴ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ 
ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ Řŀ ōǸȅǸƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜleri normaldir ve arzu edilen bir 
ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ YŀƭŘƤ ƪƛΣ ŀǒƤǊƤ ōǸȅǸƳŜ ƻǊŀƴƤȅƭŀ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀƴ ŘǸǾŜƭŜǊΣ ƎǸœ ŘƻƐǳƳƭŀ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒƤǊΣ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤǊƭŀǊ ǾŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴŘŜ ŘǸǒǸǒ 
ȅŀǒŀǊƭŀǊ.     

5ƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ŦŀŀƭƛȅŜǘŜƭŜǊ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ Řŀ ŘǸǾŜ ǾŜ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ 
ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳƤǒ ƛƴŜƪƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ .ǳ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊΣ ŘŀƘŀ œƻƪ 
Ƙŀƭŀ ōǸȅǸƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴΣ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴƛ ǀƴŎŜƭƛƪƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ōǸȅǸƳŜȅŜ 
ŘǀƴǸǒǘǸǊƳŜƭŜǊƛ ǘŀǊȊƤƴŘŀŘƤrΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳƤǒ ƛƴŜƪƭŜǊŜ 
oraƴƭŀΣ ƛƭƪ ƪŜȊ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀƴ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ ȅǸƪǎŜƪ ƭŜǇǘƛƴ ǾŜ LDC-м ŀƴŎŀƪ ŘǸǒǸƪ -̡
ƘƛŘǊƻƪǎƛōǳǘŀǊŀǘ ό.I.!ύ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ.   

5ǸǾŜƭŜǊƛƴ ƛƭƪ ŘƻƐǳƳƭŀǊƤƴŘŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒŀōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛ ǎǸǘ ƘǳƳƳŀǎƤ ǾŜ ŀōƻƳŀǎǳƳ 
deplŀǎƳŀƴƤ Ǝƛōƛ ǎŀƐƭƤƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛΣ нΦΣ оΦ ŘƻƐǳƳƭŀǊƤƴƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŜƴ ƛƴŜƪƭŜǊŜ 
oranla, daha az sƤƪƭƤƪƭŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ !ƴŎŀƪΣ ƛƭƪ ŘƻƐǳƳƭŀǊƤƴƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŜƴ 
ŘǸǾŜƭŜǊŘŜΣ нΦΣ оΦ ŘƻƐǳƳƭŀǊƤƴƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŜƴ ƛƴŜƪƭŜǊŜ ƻǊŀƴƭŀΣ Ƴŀǎǘƛǘƛǎ ƎǀǊǸƭƳŜ 
ǇǊŜǾŀƭŀƴǎƤ œƻƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊΦ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀΣ ƛƭƪ ŘƻƐǳƳǳƴǳ 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŜƴ ŘǸǾŜƭŜǊΣ ŘƛƐŜǊ ƛƴŜƪƭŜǊŜ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ŀȊ ǎǸǘ ǾŜǊirler ancak yine 
ŘŜ ƴŜƎŀǘƛŦ ŜƴŜǊƧƛ ŘŜƴƎŜǎƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƛƭŜ ƪŀǊǒƤ ƪŀǊǒƤȅŀ ƪŀƭƤǊƭŀǊ. 

5ƻƐǳƳ ȅŀǇŀŎŀƪ ŘǸǾŜ ǾŜ ƛƴŜƪƭŜǊŘŜ ƳŜƳŜ ǀŘŜƳƛ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ōƛǊƪŀœ ƘŀŦǘŀ ǀƴŎŜ 
ōŀǒƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ н ƘŀŦǘŀ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ƳŜƳŜ ǀŘŜƳƛƴŜ ƴŜŘŜn olan tuz 
ƳƛƪǘŀǊƤƴƤƴ ŦŀȊƭŀǎƤƴŘŀƴ ǎŀƪƤƴƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ aŜƳŜ ǀŘŜƳƭŜǊƛƴŘŜΣ ƎŜƴŜǘƛƪΣ ŀǒƤǊƤ 
miktar tane yemle besleme ve rasyonda sodyum (mutfak tuzu) ve potasyum 
Ǝƛōƛ ƳƛƴŜǊŀƭƭŜǊƛƴ ŦŀȊƭŀƭƤƐƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¸ŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀ, 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳƤǒ ƛƴŜƪƭŜǊŜ ƻǊŀƴƭŀ ƳŜƳŜ 
ǀŘŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŘǸƐǸ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ   

5ǸǾŜƭŜǊƛƴ ǾŜ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳƤǒ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ ƪǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊ 
ȅŀǇǘƤǊƤƭƳŀǎƤ όŜǘǊŀŦǘŀ ŘƻƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ς ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊƛƭƳŜǎƛύΣ ǎǘǊŜǎƛ ŀȊŀƭǘǘƤƐƤ Ǝƛōƛ 
ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ daha az probƭŜƳƭŜǊƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭƳŀƭŀǊƤƴŀ ǾŜ ŀǎƛǘ-baz 
ŘŜƴƎŜǎƛƴƛ ƪǳǊƳŀȅŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŘǳƐǳ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ.  

5ƻƐǳƳŀ н ŀȅ ƪŀƭŀΣ ƪǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ ōƛǊ ƛƴŜƐŜ ȅŜŘƛǊƛƭŜƴ Ǌŀǎȅƻƴ ŀȅƴƤ Ȋamanda 
ŘǸǾŜȅŜ ŘŜ ȅŜŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ōǳƭǳƴƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ŘƻƐǳƳŀ 
birkŀœ ƘŀŦǘŀ ƪŀƭŀΣ ƎŜōŜ ŘǸǾŜ ǾŜ ƪǳǊǳŘŀƪƛ ƛƴŜƐƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ŦŀǊƪƭƤŘƤǊ. 
5ƻƐǳƳŀ ōƛǊƪŀœ ƘŀŦǘŀ ƪŀƭŀΣ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ҈мр-16 iken, aynƤ 
ŘǀƴŜƳŘŜ ƪǳǊǳŘŀƪƛ ƛƴŜƐƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ҈мн-мп ƪŀŘŀǊŘƤǊ. .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŘǸǾŜ ǾŜ 
ƪǳǊǳŘŀƪƛ ƛƴŜƐƛƴ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ōŜƴȊŜǊ ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ όaŎŀƭκƎǸƴύ ŘǸǾŜ 
ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ŜƴŜǊƧƛƴƛƴ ҈нл ƪŀŘŀǊ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ŦŀȅŘŀƭƤŘƤǊΦ mȊŜǘƭŜΣ ōǳ 
ŘǀƴŜƳŘŜ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ƪǳǊǳŘŀƪƛ ƛƴŜƪƭŜǊinkinden 
ŦŀȊƭŀŘƤǊΦ ¸ƛƴŜ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜΣ ƪǳǊǳŘŀƪƛ ƛƴŜƪƭŜǊŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ŀƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊƭŀǊ ŘǸǾŜƭŜǊŜ 
verilmemelidirΦ !ƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊƭŀǊ όƳŀƎƴŜȊȅǳƳ ǎǸƭŦŀǘΣ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ǎǸƭŦŀǘΣ ŀƳƻƴȅǳƳ 
ǎǸƭŦŀǘΣ ŀƳƻƴȅǳƳ ƪƭƻǊƛǘΣ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƪƭƻǊƛǘ ǾŜ ƳŀƎƴŜȊȅǳƳ ƪƭƻǊƛǘύΣ ŀƴȅƻƴ-katyon 
dengesini (dietary cation-anion differences - 5/!5ύ ŘǸȊŜƴƭŜȅŜǊŜƪ όŘǸǒǸǊŜǊŜƪύ 
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ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎǸǘ ƘǳƳƳŀǎƤ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƛƭŜ ōŀǒŀ œƤƪƳŀŘŀ ǾŜ 
ƪŜƳƛƪƭŜǊŘŜƴ /ŀ ƳƻōƛƭƛȊŀǎȅƻƴǳ ǾŜ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀƴ ŜƳƛƭƛƳƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀƴ 
ǀƴŜƳƭƛ ȅŜƳ ƪŀǘƪƤ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛŘƛǊΦ Tƭƪ ŘƻƐumǳƴǳ ȅŀǇŀŎŀƪ ƻƭŀƴ ŘǸǾŜƭŜǊ Ƙŀƭŀ 
ōǸȅǸƳŜƭŜǊƛƴŜ ǾŜ ƪŜƳƛƪ ƎŜƭƛǒƛƳƭŜǊƛƴŜ ŘŜǾŀƳ ŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƪŜƳƛƪǘŜƪƛ /ŀ 
kolayca mobilize olabilirΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀΣ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀŎŀƪ ŘǸǾŜƭŜǊŜ ŀƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊƭŀǊ 
ǾŜǊƛƭƳŜȊΦ ¸ŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀ, DCAD olarak, +15, 0 ve -15 meq/100 gr 
ŘŜƐŜǊƭŜǊ ƛœŜǊŜƴ ȅŜƳ ƪŀǘƪƤƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒ ǾŜ ƛƭƪ ŘƻƐǳƳǳƴǳ ȅŀǇŀŎŀƪ ǾŜ -15 
5/5! Ǌŀǎȅƻƴǳ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴŜƴ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜΣ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳƤǒ ƛƴŜƪƭŜǊŜ 
ƻǊŀƴƭŀΣ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŘŜΣ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪǘŀ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛ ōŀƭŀƴǎƤƴŘŀ ŘǸǒƳŜƭŜǊ 
ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀ ŘǸǾŜƭŜǊ ƪŜƴŘƛ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ŘǸzenlemelerini yaparak 
anyon-katyon dengesinŜ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅƳŀŘŀƴ /ŀ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛ ƪǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊ. 
TƭŜǊƛƪƛ ƪƤǎƤƳƭŀǊŘŀ όƛƴŜƪ ōŜǎƭŜƳŜύ ǾŜ ƘƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛ ōŀǒƭƤƐƤƴŘa DCDA ile ilgili daha 
fazla bilgi verilecektir.  

DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ όǎƻƴ н ŀȅύ ŘǸǾŜƭŜǊŜ ȅŜŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ƪŀǊƤǒƤƳƤΣ 
ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ȅŜŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ƪŀǊƤǒƤƳƤƴŀ ōŜƴȊŜǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ǘǸǊ ōƛǊ 
besleme stratejisi, hem son ŘǀƴŜƳŘŜ ŦŜǘǸǎǸƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ 
heƳ ŘŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ōǸȅǸƳŜƭŜǊƛƴŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƳŜǎƛ ǾŜ 
ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ŀŘƤƴŀ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊ.  

 

Tablo 12Φ 5ǸǾŜƭŜǊƛƴ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ƎǸƴƭǸƪ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤϝ 

TƘǘƛȅŀœ  
¢ƻƘǳƳƭŀƳŀŘŀƴ ŘƻƐǳƳŀ 
н ŀȅ ƪŀƭƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊƪƛ 

ŘǀƴŜƳ 

5ƻƐǳƳŀ н ŀȅ ƪŀƭƤƴŎŀȅŀ 
ƪŀŘŀǊƪƛ ŘǀƴŜƳ 

HP, gr 1180 1634 

NEyp, Mcal (kg) 3,62 4,26 

NEb, Mcal (kg) 1,46 1,65 

Ca, gr 29 29 

P, gr 21 21 

ϝYŜƭƭŜƳǎ ǾŜ /ƘǳǊŎƘ όнллнύΩŘŜƴ ǳȅŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ ¢ƻƘǳƳƭŀƳŀŘŀƴ ŘƻƐǳƳŀ н ŀȅ 
ƪŀƭƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ŘǸǾŜ /!ΩȅƤ ппо ƪƎΣ ŘƻƐǳƳŀ н ŀȅ 
ƪŀƭƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ŘǸǾŜ /!ΩȅƤ рнн ƪƎ ƻƭŀǊŀƪ aƭƤƴƳƤǒǘƤǊΦ 
5ǸǾŜƭŜǊƛƴ D/!! ттн ƎǊŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  

 

 

.Ŝǎƛ ǘƛǇƛ ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƳŜ ƘƤȊƤ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ 

.. 
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{«¢ {LFLwL .9{[9a9 
USA-²ƛǎŎƻƴǎƛƴ ŜȅŀƭŜǘƛƴŘŜ ōƛǊ IƻƭǎǘŜƛƴ ƤǊƪƤ ƛƴŜƪ нлмт ȅƤƭƤƴŘŀ ǘƻǇƭŀƳ орпфл ƪƎ 
ǎǸǘ ǸǊŜǘŜǊŜƪ ǊŜƪƻǊ ƪƤǊƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ƳƛƪǘŀǊΣ ƎǸƴŘŜ ortalamŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ фт ƪƎ ǎǸǘŜ 
ŘŜƴƪ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƳƛƪǘŀǊ ǎǸǘǸƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƳŜǎƛΣ ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ ǾŜ ōƛǊœƻƪ 
ƛǒƭŜǘƳŜŘŜ ǾŜ ǒŀǊǘǘŀ ȊƻǊ ƎǀǊǸƴǎŜ ŘŜΣ ƛƳƪŃƴǎƤȊ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ {Ǹǘ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƛƴŘŜ 
ŀƳŀœΣ ƘŀȅǾŀƴ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ōƻȊƳŀŘŀƴ ǾŜ ǎǸǊǸ ŘŜǾŀƳƭƤƭƤƐƤƴƤ ǘŜƳƛƴ ederek 
ƳŀƪǎƛƳǳƳ ǎǸǘ ǾŜǊƛmini elŘŜ ŜǘƳŜƪ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ŀƳŀŎƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳŜƴƛƴ Ŝƴ 
Ŝǘƪƛƴ ȅƻƭƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛΣ ǳȅƎǳƴ ōŜǎƭŜƳŜŘƛǊΦ     

{Ǹǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴƤƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛΣ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳ ǾŜ ƪŀƭƛǘŜǎƛȅƭŜ ŘƛǊŜƪ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭǳǇΣ ŀȅƴƤ 
ȊŀƳŀƴŘŀ ǊŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ƛœƛƴ ŘŜ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

{Ǹǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴƤƴ ōŜǎƭŜƴmesi, sǸǘ ǾŜǊƛƳƛΣ ǊŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎ ǾŜ ƘŀȅǾŀƴ 
ǎŀƐƭƤƐƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ р ŀǒŀƳŀŘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊ όŀǒŀƳŀƭƤ ōŜǎƭŜƳŜ - Phase 
Feeding): 

 

1- Erken laktasyon   Υ ŘƻƐǳƳ -тлΦ ƎǸƴ όǇƛƪ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳ  

ŘǀƴŜƳƛύ όмл ƘŀŦǘŀύΣ 

2- tƛƪ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜ ǘǸƪŜǘƛƳ ŘǀƴŜƳƛ : 70. - мплΦ ƎǸƴ όŀȊŀƭŀƴ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳ  

ŘǀƴŜƳƛύ όмл ƘŀŦǘŀύΣ 

3-[ŀƪǘŀǎȅƻƴ ƻǊǘŀ ǾŜ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛ : 140. - олрΦ ƎǸƴ όŀȊŀƭŀƴ ǎǸǘ  

verimi), 

4-YǳǊǳ Řǀƴem    Υ ŘƻƐǳƳŀ сл ƎǸƴ ƪŀƭŀ όŦŀǊ-off) - 

ŘƻƐǳƳŀ мп ƎǸƴ ƪŀƭŀ ŘǀƴŜƳΣ 

5-DŜœƛǒ ŘǀƴŜƳƛ (close-up)  Υ ŘƻƐǳƳŀ ǎƻƴ мп ƎǸƴ ƪŀƭŀ ŘǀƴŜƳΦ 

 

.ǳ ŀǒŀƳŀƭŀǊ ŀȅǊƤƴǘƤƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŀǒŀƐƤŘŀ ǘŀǊǘƤǒƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 

 

1-9ǊƪŜƴ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ŘǀƴŜƳƛ 

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ƘƤȊƭŀ ŀǊǘŀǊŀƪ с-8. haftalarda Ǉƛƪ ŘǸȊŜȅŜ œƤƪŀǊ. Ancak 
ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŜƴŜǊƧƛύ ŀȅƴƤ ƘƤȊƭŀ ŀǊǘƳŀȅŀŎŀƐƤ ƛœƛƴ ǎǸǘ 
verimini tam olarak destekleyemez. MakǎƛƳǳƳ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŀƴŎŀƪ мн-15 
ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ŀǊǘŀƴ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛȅƛ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪ 
ƛœƛƴ ǾǸŎǳǘ ǊŜȊŜǊǾƭŜǊƛ όȅŀƐƭŀǊƤύ ƳƻōƛƭƛȊŜ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ Tȅƛ ōƛǊ ƪƻƴŘǸǎȅƻƴŀ 
ǎŀƘƛǇ ƛƴŜƪΣ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ фл-135 kg CA kaybeder. Bu miktar CA kaȅōƤ 
700-флл ƪƎ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀŎŀƪ ŘǸȊŜȅŘŜŘƛǊΦ 9ƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ ǾǸŎǳǘ 
ǊŜȊŜǊǾƭŜǊƛƴŘŜƴ όȅŀƐύ ǎǀƪǸƭŜǊŜƪ ƪŀǊǒƤƭŀƴŀōƛƭƛǊ ƛǎŜ ŘŜΣ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƛœƛƴ ŀȅƴƤ 
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ƻǊŀƴŘŀ ǾǸŎǳǘ ǇǊƻǘŜƛƴ ǊŜȊŜǊǾƛƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ 
rasyonda uygun protein ƻǊŀƴƤ ōǳƭǳƴƳŀƪ ȊƻǊǳƴŘŀŘƤǊ.   

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǊŀǎȅƻƴΣ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴŜ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƴƎŜƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ 
ǎƻƴǊŀƪƛ ƎǸƴ ōŀǒƭŀƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǘŀƴŜ ȅŜƳƛ ƎǸƴŘŜ прп ƎǊŀƳ ŀǊǘƤǊƳŀƪΣ ȅŜƳ 
ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŀǊǘƤǊƤǊ ǾŜ ŀǎƛŘƻȊ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ƳƛƴƛƳƛȊŜ ŜŘŜǊΦ ¢ŀƴŜ ȅŜƳƛƴ ƘƤȊƭŀ 
ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ŀǎƛŘƻȊƛǎŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀŎŀƐƤ Ǝƛōƛ ŀōƻƳŀȊǳƳ ŘŜǇƭŀǎƳŀƴƤ ǇǊƻōƭŜƳƛ ŘŜ 
ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ ¢ƻǇƭŀƳ YaΩƴƛƴ ҈слΩƤƴŘŀƴ ŦŀȊƭŀǎƤƴƤƴ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ƛœŜǊƳŜsi 
ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ŀǎƛŘƻȊ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊ ǾŜ ǎǸǘ ȅŀƐ ƻǊŀƴƤ ŘǸǒŜǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ ǊŀǎȅƻƴŘŀΣ 
!5C ҈муΩŘŜƴΣ bC5 ƛǎŜ ҈нуΩŘŜƴ ŀȊ ƻƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ Ǌasyon toplam 
b5CΩǎƛƴƛƴ Ŝƴ ŀȊ ҈трΩƛ όǾŜȅŀ b5CΩƴƛƴ Ŝƴ ŀȊ ҈нмΩƛύ ƪŀōŀ ȅŜƳŘŜƴ gelmelidir. 
¸ƛƴŜ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ǊŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪŀōŀ ȅŜƳƛƴ ҈нлΩǎƛƴŘŜƴ ŦŀȊƭŀǎƤƴƤƴ 
ǳȊǳƴƭǳƐǳ ǊǳƳƛƴŀǎȅƻƴǳ ǎǘƛƳǳƭŜ ŜŘŜŎŜƪ ǳȊǳƴƭǳƪǘŀ җрΣм ŎƳ ƪŀŘŀǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ.    

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ ƪŀǊǒƤƭŀƴƳŀǎƤΣ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŀǊǘƤǊŀŎŀƐƤ ƎƛōƛΣ 
ǎǸǘ ǸǊŜǘƛƳƛ ƛœƛƴ ǾǸŎǳǘ ǊŜȊŜǊǾƭŜǊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ŀȊ ƘŀǊŜƪŜǘŜ ƎŜœƳŜǎƛƴƛ ŘŜ ǎŀƐƭŀǊ. 
wŀǎȅƻƴ ǇǊƻǘŜƛƴƛ ҈мф ǾŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀǎƤ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ. RaǎȅƻƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ǇǊƻǘŜƛƴ 
ǘƛǇƛ όw5t ǾŜȅŀ w¦tύ ƛœƛƴ ōŜƭƛǊƭŜƴŜƴ ǀƭœǸΣ но ƭƛǘǊŜ ǾŜ ȅǳƪŀǊƤǎƤ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴŘŜƴ 
ōŀǒƭŀƳŀƪ ǸȊŜǊŜΣ ƘŜǊ пΣр ƭƛǘǊŜ ƛƭŀǾŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ƛœƛƴ прл ƎǊŀƳ ǎƻȅŀ ƪǸǎǇŜǎƛ ǾŜȅŀ 
denk proteƛƴ ǎŀǇƭŜƳŜƴǘƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘƤǊΦ wŀǎȅƻƴŘŀ ǸǊŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ƛǎŜΣ ƳƤǎƤǊ 
ǎƛƭŀƧƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ǾŜȅŀ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ gerekir. 
IŀȅǾŀƴ ōŀǒƤƴŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ǸǊŜ ƳƛƪǘŀǊƤΣ Ǌŀǎȅƻƴ ǇǊƻǘŜƛƴƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ 
ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ фл ƎǊŀƳ ƪŀŘŀǊŘƤǊ.  

Bu ŘǀƴŜƳŘŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ȅŜǘŜǊƛ ŘǸȊŜȅŜ ǳƭŀǒŀƳŀƳŀǎƤΣ Ǉƛƪ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ 
ŘǸǒǸǊǸǊ ǾŜ ƪŜǘƻȊƛǎŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ tƛƪ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴŘŜƪƛ ŘǸǒǸǒ ƛǎŜ ƭŀktasyon 
ōŀȊƤƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳ ƪŀȅƤǇƭŀǊƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ tƛƪ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ м ƭƛǘǊŜ ǎǸǘ 
ƪŀȅōƤ όŘǸǒǸǒǸύ ǘƻǇƭŀƳŘŀ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ннл ƭƛǘǊŜ ƪŀȅƤǇ ŘŜƳŜƪǘƛǊ. 
5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ǘŜǒǾƛƪ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳƴǳ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴΣ ōǳ 
ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ƪŀōŀ ȅŜƳ kullaƴƤƭƳŀƭƤΣ ȅŜǘŜǊƛ ǇǊƻǘŜƛƴ ƳƛƪǘŀǊ ǾŜ ǘǸǊǸ όw5t ǾŜ 
w¦tύ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤΣ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŘŜǊŜŎŜƭƛ ǾŜ ǎŀbit 
ƻǊŀƴŘŀ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀƭƤΣ ƘŀȅǾŀƴ ōŀǒƤƴŀ ƎǸƴŘŜ прл-сул ƎǊŀƳ ȅŀƐ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 
ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƭƛΣ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ ǀƴǸƴŘŜ ȅŜƳƛƴ ǎǸǊŜƪƭƛ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ǎŀƐƭŀƴƤƭƳŀƭƤ (ad 
ƭƛōƛǘǳƳύ ǾŜ ǎǘǊŜǎ ƻƭǳǒǘǳǊŀŎŀƪ ŜǘƪŜƴƭŜǊ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƳŀƭƤŘƤǊ. 

 

2-tƛƪ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜ ǘǸƪŜǘƛƳ ŘǀƴŜƳƛ 

TƴŜƪƭŜǊƛƴ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ Ǉƛƪ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴŘŜ 
ƪŀƭƳŀƭŀǊƤ ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊ ό[ƛƴƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллуύΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ 
neredeyse maksimum dǸȊŜȅŜ ǳƭŀǒƤǊ ǾŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜǊ ŘǸȊŜȅŜ œƤƪŀǊ 
(Jacobs ve Hargreaves, 2002; Holstein Foundation Inc., 2003; Linn ve ark., 
2008; Chiba, 2009ύΦ TƴŜƪƭŜǊΣ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ƪŀȅōŜǘƳŜȅƛ 
ŘǳǊŘǳǊŀǊŀƪ ŀǊǘƤƪ ƪŀȅōŜǘƳŜƳŜȅŜ όǎŀōƛǘƭŜƳŜύ Ƙŀǘǘŀ bir miktar CAA 
ƎǀǎǘŜǊƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊƭŀǊ ό[ƛƴƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллуύΦ ¢ŀƴŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ 
҈нΣрΩƛƴŜ ǳƭŀǒŀōƛƭƛǊ ŀƴŎŀƪ ōǳ ƳƛƪǘŀǊƤ ƎŜœmemelidir (Linn ve ark., 2008). 
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wŀǎȅƻƴ YaΩǎƛƴƛƴ ҈рр-слΩƤƴƤƴ ǘŀƴŜ ȅŜƳŘŜƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ǇǊƻōƭŜƳ 
ƻƭŀŎŀƪ ǊǳƳŜƴ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǀƴƭŜƳ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊ. Bu konudaki 
ǀƴƭŜƳΣ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ ҈плΩƤƴŘŀƴ ŦŀȊƭŀǎƤƴƤƴ ŦƛōŜǊ ƻƭƳŀȅŀƴ ƪŀǊōƻƴŘƛƘǊŀǘƭŀǊŘŀƴ 
όƴƛǒŀǎǘŀΣ ǒŜƪŜǊ, beta-glukan) gelmemesidirΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŘŜ ƪŀōŀ ȅŜƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ 
ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀƭƤ ǾŜ Ya ōŀȊƤƴŘŀ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ Ŝƴ ŀȊ ҈мΣрΩƛ ƪŀŘŀǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ.    

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊΣ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴŘŜ ƘƤȊƭƤ ŘǸǒǸǒΣ ƎƛȊƭƛ ƪƤȊƎƤƴƭƤƪ ǾŜȅŀ 
ƪƤȊƎƤƴƭƤƐƤƴ ƎǀǊǸƭƳŜƳŜǎƛ ǾŜ ƪŜǘƻȊƛǎŘƛǊ.  

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŘŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ƳŀƪǎƛƳƛȊŜ ŜǘƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ƪŀōŀ ǾŜ 
ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳƛƴ ƎǸƴŘŜ ōƛǊƪŀœ ǎŜŦŜǊŘŜ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛΣ œƻƪ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ȅŜƳƭŜǊƛƴ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΣ ǸǊŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƘŀȅǾŀƴ ōŀǒƤƴŀ ƎǸƴŘŜ фл ƎǊŀƳƭŀ 
ǎƤƴƤǊƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ǎǘǊŜǎǘŜƴ ǳȊŀƪ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊ.     

         

3-[ŀƪǘŀǎȅƻƴ ƻǊǘŀ ǾŜ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛ 

{ƻǊǳƴǎǳȊ ŀǘƭŀǘƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ōƛǊ ŘǀƴŜƳŘƛǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ŀȊŀƭƤǊ όƘer ay 
%8-мл ŘǸǒǸǒ ƘƤȊƤȅƭŀ ƻƭƳŀƭƤύΣ ƛƴŜƪƭŜǊ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ǎǸǊŘǸǊǸǊƭŜǊ ǾŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ 
ƪƻƭŀȅŎŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀŎŀƪ ŘǸȊŜȅŘŜΤ Ƙŀǘǘŀ ŦŀȊƭŀǎƤȅƭŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊ. Tane yem 
ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀŎŀƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ǾŜ ŜǊƪen laktasyondaki kilo 
ƪŀȅƤǇƭŀǊƤƴƤ ƪŀǇŀǘŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƻƭƳŀƭƤŘƤrΦ !ƴŎŀƪΣ ŀǒƤǊƤ ȅŀƐƭŀƴƳŀȅŀ Řŀ ƛȊƛƴ 
verilmemelidirΦ [ŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ōƛǊ ƛƴŜƪΣ ƪǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ ōƛǊ ƛƴŜƐŜ ƻǊanla daha 
ŀȊ ȅŜƳ ƛƭŜ ŀȅƴƤ ǾǸŎǳǘ Řƻkusunu (kilo) kazanabilirΦ DŜƴœ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƳŜ ƛœƛƴ 
ilave besin madde-ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊ όн ȅŀǒƤƴŘŀƪƛƭŜǊ ȅŀǒŀƳŀ 
ǇŀȅƤƴƤƴ ҈нл ŦŀȊƭŀǎƤΣ о ȅŀǒƤƴŘŀƪƛƭŜǊ ƛǎŜ ҈мл ŦŀȊƭŀǎƤ)Φ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǸǊŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 
ŘǸǒǸƴǸƭŜōƛƭƛǊ.    
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Tablo 1Φ ¸ǳƪŀǊƤŘŀƪƛ о ŘǀƴŜƳƛƴ ōƛǊ ǘŀōƭƻŘŀ ǀȊŜǘƭŜƴƳƛǒ Ƙŀƭƛϝ 

5
ǀ
ƴ
Ŝ
Ƴ

 

H
P

, 
% 

w
¦
t
Σ
 
I
t
 
҈
Ω
ǎ
ƛ

 

N
E

L
, 
M

ca
l/k

g 

K
a

b
a

 y
e

m 

A
D

F,
 r

a
s 

y
o
n
u

n
 

҈
Ω
ǎ
ƛ

 

F
ib

er
 o

lm
a

y
a

n
 

ka
rb

o
n
h
id

ra
t 

**
 

¸
ŀ
Ɛ

 

5
ƛ
Ɛ
Ŝ
Ǌ

 

Erken 
laktasyon 

ŘǀƴŜƳƛ 
18-19 35-40 җмΣтн 

Rasyonda 
minimum 
kaba yem 
ƳƛƪǘŀǊƤΣ 
her 100 
ƪƎ ŎŀƴƭƤ 
ŀƐƤǊƭƤƪ 
ƛœƛƴ мΣр 

kƎ ƻƭƳŀƭƤΦ 

 

Kaba 
yemin 
œƻƐǳƴƭǳƐ
u, erken 
ŘǀƴŜƳŘŜ 

kaliteli 
kaba 

yemden 
ƻƭǳǒƳŀƭƤΦ 

18 

35-40 

wŀǎȅƻƴ ȅŀƐƤ 
toplam 
%7Ωȅƛ 

ƎŜœƳŜƳŜƭƛΣ 
bu 

ǎƤƴƤǊƭŀǊŘŀ 
saplement 
edilecek 
ȅŀƐ ƻǊŀƴƤ 
҈пΩŘŜƴ 

fazla 
ƻƭƳŀƳŀƭƤ 

¸ŀƐƭƤ 
tohumlarda
ƴ ƎŜƭŜƴ ȅŀƐ 
ƻǊŀƴƤ 

rasyonun 
҈нΩǎƛƴŘŜƴ 

fazla 
ƻƭƳŀƳŀƭƤΦ 

¢ǳȊ ƳƛƪǘŀǊƤΣ 
rasyonun 
҈лΣрΩƛ 
kadar 
ƻƭƳŀƭƤΦ 

Tane yemin 
ȅŀƪƭŀǒƤƪ 
҈мΩƛ /ŀ-P 

dan 
ƻƭǳǒƳŀƭƤΦ 

Vitamin A, 
D ve E 

ihǘƛȅŀœƭŀǊƤ 
ƛœƛƴ ǘŀƪǾƛȅŜ 
ȅŀǇƤƭƳŀƭƤΦ 

Pik kuru 
madde 
ǘǸƪŜǘƛƳ 
ŘǀƴŜƳƛ 

!ǊŀǎƤ  !ǊŀǎƤ !ǊŀǎƤ 
18-
җн1 

Laktasyon 

orta ve 
son 
dǀƴŜƳƛ 

13 
30-
35 

1,58 җнм 

ϝ[ƛƴƴ ǾŜ ŀǊƪΦ όнллуύΩŘŜƴ ǳȅŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ ϝϝCƛōŜǊ ƻƭƳŀȅŀƴ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ όbC/ύΥ ƴƛǒŀǎǘŀΣ ǒŜƪŜǊΣ œǀȊǸƴŜƴ ŦƛōŜǊ 
ve -̡ƎƭǳƪŀƴŘŀƴ ƻƭǳǒǳǊΦ 4ǀȊǸƴŜƴ ŦƛōŜǊΥ ǇŜƪǘƛƴ ǾŜ ʲ-ƎƭǳƪŀƴŘŀƴ Ǝƛōƛ ŦǊŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊŘŀƴ ƻƭǳǒǳǊΦ .ǳ konularla ilgili 
detaylar rumŜƴ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

 

4-YǳǊǳ ŘǀƴŜƳΥ  ŘƻƐǳƳŀ сл ƎǸƴ ƪŀƭŀ όŦŀǊ-off)  ς ŘƻƐǳƳŀ мп ƎǸƴ ƪŀƭŀ ŘǀƴŜƳ 

Laktasyon verimi iœƛƴ ƪǊƛǘƛƪ ǀƴŜƳŜ ǎŀƘƛǇ ōƛǊ ŘǀƴŜƳŘƛǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳƛƴ ƛȅƛ 
ȅǀƴŜǘƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ŘƻƐǊǳ ōŜǎƭŜƳŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤΣ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ŀǊǘƤǊŀŎŀƐƤ 
ƎƛōƛΣ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ŘŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘǸȊŜȅŜ ƛƴŘƛǊƛǊ. 

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ  ҈нΩǎƛ ƪŀŘŀǊ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ όYa 
ōŀȊƤƴŘŀύΣ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤΣ ŦǀǘǸǎǸƴ ōǸȅǸƳŜǎƛ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ǘŀƳŀƳƭŀǊ 
ƳƛƪǘŀǊŘŀŘƤǊ. Ka ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ ŘƻƐǳƳŘŀƴ нм ƎǸƴ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜƴ ōŀǒƭŀƳŀƪ ǸȊŜǊŜ 
ŘƻƐǳƳŀ н-о ƎǸƴ kalana kadar 10,00-млΣфл ƪƎκƎǸƴ ƻƭƳŀǎƤ ŀǊȊǳ ŜŘƛƭƛǊ. Bu 
ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŀōŀ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ Ŝƴ ŀȊ ҈мΩƛ ƪŀŘŀǊ ǾŜȅŀ Ǌŀǎȅƻƴ 
YaΩǎƛƴƛƴ ҈рлΩǎƛ ƪŀŘŀǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ ¢ŀƴŜ ȅŜƳ ƳƛƪǘŀǊƤΣ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅǳƭŘǳƐǳ ƪŀŘŀǊ 
ŀƴŎŀƪ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ҈мΩƛƴƛ ƎŜœƳŜȅŜŎŜƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ YǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜΣ 
ƎŜƴŜƭŘŜ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈лΣр-лΣуΩƛ ƪŀŘŀǊ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ȅŜǘŜǊƭƛ 
ƻƭƳŀƪǘŀŘƤrΦ YǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ ŀǒƤǊƤ ȅŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ 
Ǌŀǎȅƻƴǳƴ ǎŀŘŜŎŜ ƳƤǎƤǊ ǎƛƭŀƧƤƴƤƴ ȅƻƐǳƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭarda veya 
ŜƴŜǊƧƛ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴ ŘƛƐŜǊ ȅŜƳƭŜǊƛƴ ǊŀǎȅƻƴŘŀ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ 
Ya ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ҈нΩǎƛƴŘŜƴ ŀȊ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ 
ƳƤǎƤǊ ǎƛƭŀƧƤΣ ȅŀƐƭŀƴƳŀȅŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ƪŀōŀ ȅŜƳ YaΩǎƛƴƛƴ ҈рлΩǎƛƴŘŜƴ 
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ŦŀȊƭŀǎƤƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ŘǸǒǸƪ ƪŀōŀ ȅŜƳƭŜǊƛƴ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΣ Ya ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ǎƤƴƤǊƭŀƴŘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ ¸ŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ 
ǎƤƴƤǊƭŀƴŘƤǊƤƭŘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀΣ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ ŘŜƴƎŜƭƛ ƻƭƳŀǎƤ ƎǀȊŜǘƛƭƳŜƭƛŘƛǊ. Kuru 
ŘǀƴŜƳŘŜ Ǌŀǎȅƻƴ ŜƴŜǊƧƛǎƛ мΣон aŎŀƭκƪƎ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ. Baklagil kaba yemleri, 
ǘƻǇƭŀƳ ƪŀōŀ ȅŜƳ YaΩǎƛƴƛƴ Ŝƴ œƻƪ ҈ол-рлΩǎƛ ƪŀŘŀǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ. 

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ Ǌŀǎȅƻƴ It ŘǸȊŜȅƛ Ŝƴ ŀȊ ҈мн ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ /ŀ ǾŜ t Ǌŀǎȅƻƴ ŘǸzeyleri 
ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀŎŀƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ŀƴŎŀƪ ŀǎƭŀ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 4ƻƐǳ ƛƴŜƪ ƛœƛƴ ōǳ 
ŘǀƴŜƳŘŜΣ ƎǸƴŘŜ сл-80 gram Ca ve 30-пл ƎǊŀƳ t ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊ. Kuru 
ŘǀƴŜƳŘŜ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ /ŀ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ҈лΣс ǾŜ t ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ҈лΣп ŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀǎƤ 
ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǎǸǘ ƘǳƳƳŀǎƤ ǇǊƻōƭŜƳƛ Ǌƛǎƪƛ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳȊŀƐƤ ȅŀǒŀƳŀ ǒŀƴǎƤƴƤƴ 
ŘǸǒƳŜǎƛΣ ŘƤǒƤƴ ŀǘƤƭƳŀƳŀǎƤ ǾŜ ǎǸǘ ƘǳƳƳŀǎƤ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ŀȊ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛ 
amacƤȅƭŀΣ ǊŀǎȅƻƴŘŀ !Σ 5 ǾŜ 9 ǾƛǘŀƳƛƴƭŜǊƛ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ōǳƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊ. Selenyum 
Ǝƛōƛ ǀȊŜƭ ƳƛƴŜǊŀƭƭŜǊƛƴ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ Ǌŀǎȅƻƴŀ ƛƭŀǾŜǎƛ ŦŀȅŘŀƭƤ ōƛǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀŘƤǊ. 

YǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ȅŀƐƭƤ ƛƴŜƪƭŜǊŘŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊΣ ƘƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛΣ ŀōƻƳŀǎǳm 
ŘŜǇƭŀǎƳŀƴƤΣ ŘƤǒƤƴ ŀǘƤƭƳŀƳŀǎƤΣ ȅŀƐƭƤ ƛƴŜƪ ǎŜƴŘǊƻƳǳ όȅŀƐƭƤ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊύΣ ƛǒǘŀƘǎƤȊƭƤƪ 
ǾŜ ŘƛƐŜǊ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊŘƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴΣ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ ȅŀƐƭŀƴƳŀƳŀǎƤ ƛœƛƴΣ 
rasyon enerji miktŀǊƤƴƤƴ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ŀǒƤǊƤ ȅŜƳƭŜƳŜŘŜƴ ƪŀœƤƴƤƭƳŀǎƤ 
gerekirΦ .ǳ ŘǀƴŜƳƛƴ ōŀǒŀǊƤ ƛƭŜ ŀǘƭŀǘƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ƛƭŜǊƛŘŜ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴ 
ƎǀǊǸƭƳŜƳŜǎƛ ƛœƛƴΣ ŀǒƤǊƤ /ŀ-t ŀƭƤƳƤƴƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛΣ ƳŜƳŜ ǀŘŜƳƭŜrini azaltmak 
ƛœƛƴ bŀ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀƳŀǎƤΣ ǘǳȊ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤƴ нуΣор ƎǊŀƳκōŀǒκƎǸƴΩŘŜƴ 
fazla olmamŀǎƤ ǾŜ ŘƻƐǳƳŀ н ƘŀŦǘŀ ƪŀƭŀ ƎŜœƛǒ Ǌŀǎȅƻƴǳƴŀ ōŀǒƭŀƴƳŀǎƤ 
gerekmektedir.                

 

5-DŜœƛǒ ŘǀƴŜƳi (close-ǳǇύΥ ŘƻƐǳƳŀ ǎƻƴ мп ƎǸƴ ƪŀƭŀ ŘǀƴŜƳ 

[ŀƪǘŀǎȅƻƴ Ǌŀǎȅƻƴǳƴŀ ƘŀȊƤǊƭƤƪ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤ 
ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŘƻƐǳƳŀ н ƘŀŦǘŀ ƪŀƭŀ ƛƴŜƪ ǾŜ ŘǸǾŜƭŜǊ ƪǊƛǘƛƪ ōƛǊ ƎŜœƛǒ ŘǀƴŜƳƛƴŜ ǘŀbi 
tutulurlar. YǳǊǳ ŘǀƴŜƳƛƴ ōŀǒƭŀǊƤƴŘŀ ǘŀƴŜ ȅŜƳ Ǌŀǎȅƻƴŀ ƎƛǊƛƭƳŜƳƛǒ ƛǎŜ ōǳ 
ŘǀƴŜƳŘŜ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊ ǾŜǊƛƭƳŜȅŜ ōŀǒƭŀƴƤǊΦ [ŀƪǘŀǎȅƻƴ ǊŀǎȅƻƴǳƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ 
ƻǊŀƴŘŀ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜƴΣ ƪǳǊǳ ŘǀƴŜmin sonunda 
(close-ǳǇύ ƛƴŜƪƭŜǊƛ ōǳ ǘǸǊ ōƛǊ Ǌŀǎȅƻƴŀ ƘŀȊƤǊƭŀƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ƘŀȊƤǊƭƤƪ ŘŀƘŀ œƻƪ 
ǊǳƳŜƴ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ilgili yeme adaptasyonu da demektir. Sadece 
ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ŘŜƐƛƭ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ōƛǊœƻƪ Ǌŀǎȅƻƴ 
ōƛƭŜǒŜƴƛƴƛƴ ƎŜœƛǒ ŘǀƴŜminde rasyona ilŀǾŜǎƛΣ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ Ǌŀǎȅƻƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛ 
ǎǘǊŜǎƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪǘŀŘƤǊ.    

Close-ǳǇ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǊǳƳŜƴ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀ ŀŘŀǇǘŀǎȅƻƴǳƴǳ ǎŀƐƭŀƳŀƪ 
ŀƳŀŎƤȅƭŀ нтнр-прпл ƎǊŀƳκōŀǒκƎǸƴ ǘŀƴŜ ȅŜƳƛƴ ǊŀǎȅƻƴŘŀ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊ. 
¢ŀƴŜ ȅŜƳƛƴ ŀŘŀǇǘŀǎȅƻƴǳ ƎǸƴŘŜ Ŝƴ œƻƪ рлл ƎǊŀƳ ŀǊǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭƤǊΦ .ǳ 
ŘǀƴŜƳŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ǘǸǊǸ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǊŀǎȅƻƴŘŀ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜ ŀȅƴƤ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ Ǌŀǎȅƻƴ It ŘǸȊŜȅƛ ҈мп-15 
ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ CŜǘǸǎ ōǸȅǸƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƛƭŀǾŜ ōȅ-Ǉŀǎǎ όw¦tύ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ŦŀȅŘŀƭƤŘƤǊ. 
wŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ȅŀƐ ммо ƎǊŀƳ ƛƭŜ ǎƤƴƤǊƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ wŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ŦŀȊƭŀ ȅŀƐΣ ȅŜƳ 
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ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŘǸǒǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ wǳƳƛƴŀǎȅƻƴǳ ǎǘǸƳƛƭŜ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ǳȊǳƴ ōƻȅƭǳ ƪŀōŀ 
yemlerden 2725-прпл ƎǊŀƳκōŀǒκƎǸƴ ǾŜǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƳƤǎƤǊ ǎƛƭŀƧƤ 
ǾŜȅŀ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ Ǌŀǎȅƻƴǳ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ƛǎŜΣ Ya ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ 
%1Ωƛƴƛ ƎŜœƳŜȅŜŎŜƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ aŜƳŜ ǀŘŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛ 
durumunda rasyƻƴŘŀƪƛ ǘǳȊǳ œƤƪŀǊƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ [ŀƪǘŀǎȅƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜΣ ƪŜǘƻȊƛǎ 
ǇǊƻōƭŜƳƛ ƛœƛƴ ƴƛŀǎƛƴ ǾŜ ƘƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƛœƛƴ ŀƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ƛǎŜ, 
ōǳ ȅŜƳ ƪŀǘƪƤƭŀǊƤ ŎƭƻǎŜ-ǳǇ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ Ǌŀǎȅƻƴŀ ƎƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊ.  

5ƻƐǳƳŀ ǎŀŘŜŎŜ нп ǎŀŀǘ ƪŀƭŀ ƎŜǊŜƪŜƴ ŜƴŜǊƧƛ ƛƭŜ ƘŜƳŜƴ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀƪƛ 
ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōǸȅǸƪ ŦŀǊƪ ǾŀǊŘƤǊΦ .ǳ ǎǸǊŜ ƛœƛƴŘŜΣ ȅŀƴƛ ōƛǊ ƎŜŎŜŘŜƪƛ 
ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ н ƪŀǘƤƴŀ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊ. Bu manadŀΣ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŜƴŜǊƧƛ ōŀǒǘŀ 
ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴ ȅŜƳƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀƴƳŀǎƤ ŀŘŜǘŀ ƛƳƪŃƴǎƤȊŘƤǊΦ YŀƭŘƤ ƪƛΣ ōǳ 
ƎŜœƛǒǘŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŀǊǘƤǒƤ ƻƭŘǳƪœŀ ŘǸǒǸƪǘǸǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪ 
ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ǾǸŎǳǘ ǊŜȊŜǊǾƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

BǀȅƭŜǎƛƴŜ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƛœƛƴ ǾǸŎǳǘǘŀ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ōƛǊ ŀŘŀǇǘŀǎȅƻƴ 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ŀŘŀǇǘŀǎȅƻƴǳ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ōǸȅǸƳŜ Ƙormonu 
ŘǸȊŜȅƛ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀǊǘƳŀƪǘŀ ǾŜ ȅŀƐ ŘƻƪǳŘŀ ƭƛǇƻƭƛǘƛƪ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛ ŀǊǘƤǊƤŎƤ 
sinȅŀƭƭŜǊ όƴǀǊŜǇƛƴŜŦǊƛƴύ ƘƤȊƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊ. Bunun bir sonucu ƻƭŀǊŀƪΣ ȅŀƐ ŘƻƪǳŘŀ 
ŜǎǘŜǊƛŦƛȅŜ ƻƭƳŀȅŀƴ ȅŀƐ ŀǎƛǘ όb9C!ύ όǎŜǊōŜǎǘ ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛύ ŘǸȊŜȅƛ ȅǸƪǎŜƭŜǊŜƪ 
ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŘŜ ƪŜǘƻƴ ŎƛǎƛƳƭŜǊƛƴŜ ŘǀƴǸǒƳŜƪǘŜ ǾŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ŜƴŜǊƧƛ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŀǊŀƪ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YŜǘƻƴ ŎƛǎƛƳƭŜǊƛΣ ǎǳŘŀ œǀȊǸƴǸǊ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ōƛǊœƻƪ 
dokuda ƎƭƛƪƻȊǳƴ ȅŜǊƛƴŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ƎƭƛƪƻȊǳƴ ŘŀƘŀ ǀƴŜƳƭƛ 
ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊŘŀ όǎǸǘǘŜ ƭŀƪǘƻȊ ǎŜƴǘŜȊƛ Ǝƛōƛύ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊ.  

 

5ƻƐǳƳŀ т-мп ƎǸƴ ƪŀƭŀ Ya ǘǸƪŜǘƛƳƛ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈мл-ол ŎƛǾŀǊƤƴŘŀ ŀȊŀƭŘƤƐƤƴŘŀƴΣ 
Ǌŀǎȅƻƴ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳƴ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ȅƻƭǳȅƭŀ ŀȅƴƤ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ȅemle daha fazla 
enerji-ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜǎƛ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ ¸ŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŘŜƪƛ ōǳ ŘǸǒǸǒǸ 
ǘŜƭŀŦƛ ŜǘƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ŎƭƻǎŜ-up rasyonundakƛ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴƛƴ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ лΣн 
aŎŀƭκƪƎ Ya ǾŜ ҈н ƻǊŀƴƤƴŘŀ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳƴǳ ǎŀƐƭŀƳŀƴƤƴ ȅƻƭǳΣ 
rasyondaki kaba yem oranƤƴƤ ŘǸǒǸǊǸǊƪŜƴΣ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƻǊŀƴƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘƤr. 
YŀƭƛǘŜƭƛ ƪŀōŀ ȅŜƳƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΣ Ǌŀǎȅƻƴ ŜƴŜǊƧƛ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳƴ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴŀ 
ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¸ƛƴŜ Ǌŀǎȅƻƴ ŜƴŜǊƧƛǎƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ǒŜƪŜǊ ǇŀƴŎŀǊƤ 
ǇƻǎŀǎƤ ǾŜ ƳƤǎƤǊ ƎƭǳǘŜƴ ȅŜƳƛ Ǝƛōƛ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ȅǸƪǎŜƪ ȅŜƳ ǎŀƴŀȅƛ ȅŀƴ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ 
Ǌŀǎȅƻƴ ŜƴŜǊƧƛǎƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀȅŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴǳǊƭŀǊΦ .ǳ ǘǸǊ bir beslenme rejiminin 
close-ǳǇ ŘǀƴŜƳƛ ŘƤǒƤƴŘŀ ōǸǘǸƴ ƪǳǊǳ ŘǀƴŜƳ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ǳȊŀǘƤƭƳŀǎƤ ŦŀȅŘŀŘŀƴ 
œƻƪ ȊŀǊŀǊ ƎŜǘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ōǳ ōŜǎƭŜƳŜ ǊŜƧƛƳƛ ǎŀŘŜŎŜ ŎƭƻǎŜ-up 
ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀ пΩǘŜƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ±Y{ΩȅŜ ǎŀƘƛǇ 
ƛƴŜƪƭŜǊΣ ƘŜƳ ƎǸœ ŘƻƐǳƳ ǾŜ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤǊƭŀǊ ƘŜm de 
ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŘŀƘŀ ŀȊ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛǊƭer.  
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р ŀǒŀƳŀŘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜƴ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǊŜƧƛƳƛƴƛƴ ǀȊŜǘƛ 

¸ǳƪŀǊƤŘŀ р ŀǒŀƳŀŘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜƴ ǎǸǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴƤƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛΣ ǘŀōƭƻ ƘŀƭƛƴŘŜ 
farklƤ ōƛǊ ǇŜǊǎǇŜƪǘƛŦ ƛƭŜ ŀǒŀƐƤŘŀ ǀȊŜǘƭŜ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

Tablo 3Φ {Ǹǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ŀǒŀƳŀƭŀǊ ƛœƛn enerji-ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤϝ  

 Far-off Close-up 
Erken 

laktasyon 
Pik 

laktasyon 

Ya ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ ƪƎ 13-14 12-13 +19 +23 

b9[Σ aŎŀƭκƎǸƴ 15-17 16-18 - - 

NEL, Mcal/kg 1,30-1,39 1,40-1,45 1,72-1,76 1,69-1,76 

Protein      

ItΣ YaΩŘŜ ҈ 16  15  18  18 

Metabolize 
protein, g 

1000-1100 1200 ? ? 

Karbonhidrat     

Yŀōŀ ȅŜƳ b5CΩǎƛΣ 
/! ҈Ωǎƛ όƻǇǘƛƳǳƳύ 

0,7-0,8 0,6-0,7 0,85-1,0 0,85-1,0 

ǇŜb5CΣ Ya ҈Ωǎƛ 30-40 28-35 24-26 23-25 

bƛǒŀǎǘŀΣ Ya ҈Ωǎƛ 
(maksimum) 

16 19 27 30 

 ŜƪŜǊΣ Ya ҈Ωǎƛ  3  3 5 5 

NF/Σ Ya ҈Ωǎƛ 26-30 30-34 38-42 38-42 

¸ŀƐ     

¢ƻǘŀƭ ȅŀƐΣ Ya ҈Ωǎƛ 
(optimum) 

3,5 3,5 4 5 

¢ƻǘŀƭ ȅŀƐΣ Ya ҈Ωǎƛ 
(maksimum) 

4,5 4,5 5 6 

Makro mineraller     

/ŀΣ Ya ҈Ωǎƛϝϝ 0,5-0,7 0,9-1,1 0,8-1,0 0,8-1,0 

tΣ Ya ҈Ωǎƛ 0,30-0,35 0,30-0,35 0,35-0,40 0,35-0,40 

Mg, Ka ҈Ωǎƛ 0,20-0,25 0,40-0,45 0,3-0,4 0,25-0,35 

YΣ Ya ҈Ωǎƛ  2,0  1,3 1,5-2,0 1,5-2,0 

bŀΣ Ya ҈Ωǎƛ 0,10 0,10 0,4-0,6 0,4-0,6 

/ƭΣ Ya ҈Ωǎi 0,4-0,8 0,4-0,8 0,3-0,4 0,3-0,4 

S, KM %Ωǎƛ 0,3 0,3 0,25-0,30 0,25-0,30 
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Tablo 3Φ {Ǹǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ŀǒŀƳŀƭŀǊ ƛœƛƴ ŜƴŜǊƧƛ-ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ* 
όŘŜǾŀƳƤύ 

 Far-off Close-up 
Erken 

laktasyon 
Pik 

laktasyon 

Eser elementler     

Se, ppm 0,3 0,3 0,3 0,3 

Co, ppm 0,3 0,4 0,4 0,3 

I, ppm 0,8 0,8 0,8 0,8 

Cu, ppm 15-20 15-20 15-20 15-20 

Mn, ppm 60-80 60-80 60-80 60-80 

Zn, ppm 60-80 60-80 60-80 60-80 

Fe, ppm 60 60 60 60 

Vitaminler     

!Σ L¦κƎǸƴ 100000 125000 150000 150000 

5Σ L¦κƎǸƴ 25000 30000 45000 45000 

9Σ L¦κƎǸƴ 1000 1800 1000 1000 

*OveǊǘƻƴ ǾŜ /ƘŀǎŜ όнллфύΩŘŀƴ ǳȅŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

ϝϝ/ƭƻǎŜ ǳǇ ǊŀǎȅƻƴŘŀ 5/5! ƘŜǎŀǇƭŀƴƤȅƻǊ ise, Ca 1,2-мΣоΩŜ ȅǸƪǎŜƭǘƛƭƳŜƭƛ ǾŜ 
iŘǊŀǊ ǇIΩǎƤ ƛœƛƴ /ƭ ƪŀȅƴŀƐƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  
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¸ǳƪŀǊƤŘŀ ǘŀǊǘƤǒƤƭŀƴ р ŀǒŀƳŀƭƤ ōŜǎƭŜƳŜ ǊŜƧƛƳƛ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊŘŜƪƛ 
ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊΣ ƎǀǊǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀǒŀƐƤŘŀ sunulmǳǒǘǳǊΥ 

 

 

 

 

                     Ŝƪƛƭ м. Laktasyonun ōŀǒƭŀƳŀǎƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŜƴŜǊƧƛ ŘŜƴƎŜǎƛ ŘŜƐƛǒƛƳƛΦ  

 

 ŜƪƛƭŘŜ ƎǀǊǸƭŜŎŜƐƛ ǸȊŜǊŜ ŘƻƐǳƳŘŀ ƴŜƎŀǘƛŦ ƻƭŀƴ ŜƴŜǊƧƛ ŘŜƴƎŜǎƛ ŀƴŎŀƪ ŘƻƐǳƳǳ 
ƛȊƭŜȅŜƴ тΦ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ǇƻȊƛǘƛŦŜ ŘǀƴǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ 
7. ƘŀŦǘŀǎƤƴŀ ƪŀŘŀǊ /! ƪŀȅōƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊ ό Ŝƪƛƭ нύΦ 
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    Ŝƪƛƭ нΦ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛƴŜƪǘŜ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ŘŜƐƛǒƛƳƛΦ  

 

 ŜƪƛƭŘŜ ƎǀǊǸƭŜŎŜƐƛ ǸȊŜǊŜΣ ŘƻƐǳƳƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƴŜƎŀǘƛŦ ŜƴŜǊƧƛ ŘŜƴƎŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ 
ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ƪŀȅƤǇƭŀǊƤ ȅŀǒŀƴƤǊΦ [ŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ млΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ 
ƪŀȊŀƴŎƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜȅŜ ǾŜ ƪŀȅōŜŘƛƭŜƴ ǾǸcut rezervleri yerine konmaya 
ōŀǒƭŀƴƤǊΦ DŜōŜ ƛƴŜƐƛƴ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƐƤΣ ппΦ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŦŜǘǸǎ ŎŀƴƭƤ 
ŀƐƤǊƭƤƪ ŀǊǘƤǒƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀǊǘŀǊ ǾŜ тмо ƪƎΩŀ ƪŀŘŀǊ ȅǸƪǎŜƭŜōƛƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳ 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛƐƛƴŘŜΣ ōǳȊŀƐƤΣ ƛƭƎƛƭƛ ǎƤǾƤ όŀƳƴƛȅƻƴύ ǾŜ ŘƻƪǳƭŀǊƤƴ ǾǸŎǳŘǳ ǘŜǊƪ Ŝǘmesi 
ǎƻƴǳŎǳ ƛƴŜƐƛƴ ƎŜǊœŜƪ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ȅŀƪƭŀǒƤƪ срл ƪƎΩŀ ƪŀŘŀǊ ŘǸǒŜǊΦ  ŜƪƛƭŘŜ ǾŜǊƛƭŜƴ 
ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ŘŜƐƛǒƛƳƛΣ IƻƭǎǘŜƛƴ Ǝƛōƛ ƛǊƛ ǎŀŦ ǎǸǘœǸ ƤǊƪƭŀǊŘŀƴ ǾŜ н-оΦ ŘƻƐǳƳƭŀǊƤƴƤ 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳƛǒ ƛƴŜƪƭŜǊŘŜƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 5ŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƐŀ sahip inek 
ƤǊƪƭŀǊƤƴŘŀ (Montofon, Jersey gibƛύΣ ōŜƴȊŜǊ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ŘŜƐƛǒƛƳƛ 
beklenmelidir.  
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    Ŝƪƛƭ оΦ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛƴŜƪǘŜ ǾǸŎǳǘ ƪƻƴŘǸǎȅƻƴ ǎƪƻǊǳ ό±Y{ύ 
ŘŜƐƛǒƛƳƛΦ  

 

 ŜƪƛƭŘŜ ƎǀǊǸƭŜŎŜƐƛ ǸȊŜǊŜΣ ŘƻƐǳƳƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ negatif enerji dengesi nedeniyle 
ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ƪŀȅƤǇƭŀǊƤnŀ ǇŀǊŀƭŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ±Y{ΩŘŜ ŘŜ ŘǸǒǸǒƭŜǊ ȅŀǒŀƴƤǊΦ 5ƻƐǳƳ 
ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŀǊǘŀƴ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ǾǸŎǳǘ ŜƴŜǊƧƛ ǊŜȊŜǊǾƭŜǊƛ όȅŀƐύ  
ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ ±ǸŎǳǘ ŜƴŜǊƧƛ ǊŜȊŜǊǾƭŜǊƛ ǾŜ ȅŀƐ ōƛǊƛƪƛƳƛΣ ±Y{Ωƴƛƴ ǀƭœǸǎǸŘǸǊ.   
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 Ŝƪƛƭ пΦ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛƴŜƪǘŜ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜ όȅŜƳύ ǘǸketimi.  

 

 ŜƪƛƭŘŜ ƎǀǊǸƭŜŎŜƐƛ ǸȊŜǊŜΣ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŀǊǘŀǊ ǾŜ мн-
мрΦ ƘŀŦǘŀŘŀ Ǉƛƪ ŘǸȊŜȅŜ ǳƭŀǒƤǊΦ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜƴ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜ 
ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŘŜƪƛ ȅǸƪǎŜƭƛǒ ƳŀƪǎƛƳǳƳ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳ ŘǀƴŜƳinde (6-у ƘŀŦǘŀΣ  Ŝƪƛƭ пύ 
Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ŘǸȊŜȅŜ ǳƭŀǒŀƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴΣ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ƛƭŜ 
ŘŜǎǘŜƪƭŜƴŜƳŜȊΦ YǳǊǳ ƳŀŘŘŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ нлΦ ƘŀŦǘŀŘan sonra azalmaya 
ōŀǒƭŀǊΦ YǳǊǳ ƳŀŘŘŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ŘƻƐǳƳŀ н ŀȅ ƪŀƭŀ ƘƤȊƭŀ ŘǸǒƳŜǎƛƴƛƴ ƻƭŀǎƤ 
ƴŜŘŜƴƭŜǊƛ ŘǸǾŜ ōŜǎƭŜƳŜ ōǀƭǸƳǸƴŘŜ ǘŀǊǘƤǒƤƭƳƤǒǘƤǊ. YǳǊǳ ƳŀŘŘŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŎŀƴƭƤ 
ŀƐƤǊƭƤƐƤƴ ҈Ωǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭƛǊǎŜΤ ŘƻƐǳƳŘŀ ҈нΣр ƛƭŜ ōŀǒƭŀǊΣ млΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ҈оΣт 
ǾŜ нлΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ҈пΣмΩŜ ƪŀŘŀǊ ȅǸƪǎŜƭƛǊΣ плΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ҈оΣмΩŜ ǾŜ ппΦ Ƙŀftada tekrar 
҈нΩȅŜ ƪŀŘŀǊ ŘǸǒŜǊΦ  ŜƪƛƭŘŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜ όȅŜƳύ ǘǸƪŜǘƛƳ ŘŜƐƛǒƛƳƛΣ 
Holstein gibi iri ǎŀŦ ǎǸǘœǸ ƤǊƪƭŀǊŘŀƴ ǾŜ н-оΦ ŘƻƐǳƳƭŀǊƤƴƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳƛǒ 
ƛƴŜƪƭŜǊŘŜƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 5ŀƘŀ ŦŀǊƪƭƤ ƤǊƪŀ sahip ineklerde (Montofon, Jersey 
gibi), benzer oranlaǊŘŀ ό҈ύ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜ ǘǸƪŜǘƛƳ ŘŜƐƛǒƛƳƛ ōŜƪƭŜƴƳŜƭƛŘƛr. 
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 Ŝƪƛƭ рΦ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛƴŜƪǘŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ŘŜƐƛǒimi.  

 

IŜǊ ƴŜ ƪŀŘŀǊ  Ŝƪƛƭ рΩǘŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛƴ ƛƭƪ ƎǸƴƭŜǊŘŜ оуΣрф ƪƎΩŘŀƴ ōŀǒƭŀŘƤƐƤ 
ƎǀǎǘŜǊƛƭǎŜ ŘŜΣ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤƴŘŀ όƛƭƪ м-н ƎǸƴύ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ƎŜƴŜƭŘŜ мр-25 
ƪƎ ƛƭŜ ōŀǒƭŀǊΦ «ƭƪŜƳƛȊ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ ŘǳǊǳƳ ōǀȅƭŜŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ Ǉƛƪ 
ŘǀƴŜƳŘŜ ƎǸƴƭǸƪ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ рл ƪƎ ǾŜ ŦŀȊƭŀǎƤƴŀ Řŀ ǳƭŀǒŀōƛƭƛǊΦ TƭƎƛƭƛ ǒŜƪƛl daha 
œƻƪ ǎŜƳōƻƭƛƪǘƛǊΦ  

 ŜƪƛƭŘŜ ƎǀǊǸƭŜŎŜƐƛ ǸȊŜǊŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛΣ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ с-у ƘŀŦǘŀŘŀ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ 
όǇƛƪύ ŘǸȊŜȅŜ ǳƭŀǒƤǊΦ .ǳ ŘǸȊŜȅ izleyen haftalarda azaƭŀǊŀƪ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊΦ  ŜƪƛƭŘŜ 
ǾŜǊƛƭŜƴ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛΣ ƛŘŜŀƭ ǒŀǊǘƭŀǊŘŀ όƛǊƛ ǎŀŦ ǎǸǘœǸ ƤǊƪΣ ōŀƪƤƳΣ ōŜǎƭŜƳŜΣ ǎŀƐƭƤƪύ 
ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ  ŜƪƛƭŘŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛΣ IƻƭǎǘŜƛƴ Ǝƛōƛ ƛǊƛ ǎŀŦ ǎǸǘœǸ ƤǊƪƭŀǊŘŀƴ 
ve 2-оΦ ŘƻƐǳƳƭŀǊƤƴƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳƛǒ ƛƴŜƪƭŜǊŘŜƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 5ŀƘŀ ŦŀǊƪƭƤ ƤǊƪŀ 
sahip ineklerde (Montofon, Jersey gibi)Σ ōŜƴȊŜǊ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳ ŘŜƐƛǒƛƳƛ 
beklenmelidir. 
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¸ŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ όYa ǘǸƪŜǘƛƳƛύΣ ȅŜƳƭŜƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤ ǾŜ ǇǊŀǘƛƪǘŜƪƛ ǀƴŜƳƛ 

ΧΧ. 

Ya ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŀǊǘǘƤƪœŀ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ Tƭƪ ŘƻƐǳƳǳƴǳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŜƴ 
ŘǸǾŜƭŜǊƛƴ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ мсΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ȅŀǾŀǒœŀ ȅǸƪǎŜƭŜǊŜƪ 
ǎŀōƛǘƭŜƴƳŜƪǘŜΣ ōǳƴŀ ƪŀǊǒƤƴ нΦ ǾŜ ǎƻƴǊŀƪƛ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƛƴŜƪƭŜǊƛn yem 
ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ ƛƭƪ ōƛǊƪŀœ ƘŀŦǘŀŘŀ ƘƤȊƭŀ ȅǸƪǎŜƭŜǊŜƪΣ ŘŀƘŀ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŘŜ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ 
ŘǸȊŜȅŜ ǳƭŀǒƤǊ ǾŜ ŀȊŀƭŀǊŀƪ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊ. 

 

Tablo 5. Orta-ƎŜœ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ǎǸǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴƤƴ ƳŀƪǎƛƳǳƳ ȅŜƳ ǘǸƪetim 
ƳƛƪǘŀǊƭŀǊƤΣ /! ҈Ωǎƛ ǾŜ ƪƎ Ya ƻƭŀǊŀƪΦ 

 
/ŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪΣ ƪƎ 

450 550 650 

{Ǹǘ 
verimi, 
kg 

/! ҈Ωǎƛ Kg KM /! ҈Ωǎƛ Kg KM /! ҈Ωǎƛ Kg KM 

10 2,6 11,7 2,3 12,7 2,1 13,7 

20 3,4 15,3 3,0 16,5 2,8 18,2 

30 4,2 18,9 3,7 20,4 3,4 22,1 

40 5,0 22,5 4,3 23,7 3,8 24,7 

50 5,6 25,2 5,0 27,5 4,4 28,6 

      

 

{Ǹǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴƤƴ ǘǸƪŜǘǘƛƐƛ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴ όǘƻǘŀƭ ƳƛȄŜŘ Ǌŀǘƛƻƴ - TMR) kuru madde 
ƻǊŀƴƤ ҈рл-тр ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 5ŀƘŀ Ƥǎƭŀƪ ȅŜƳƭŜǊΣ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŘǸǒǸǊǸǊΦ wŀǎȅƻƴŘŀ 
ŀǒƤǊƤ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ǎƛƭŀƧ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ όƴŜƳ ƻǊŀƴƤ ŀǊǘǘƤƐƤƴŘŀύ ȅŜƳ 
ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ ǊŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƘŜǊ ҈мΩƭƛƪ Ya ŀȊŀƭƳŀǎƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ /!ΩƴƤƴ ҈лΣлнΩǎƛ 
ƪŀŘŀǊ ŀȊŀƭƤǊΦ 

Genel olarak yem tǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ǎǸǊǸ 
ȅǀƴŜǘƛƳƛ ƳŀƴŀǎƤƴŘŀΤ  

1- Her yemlŜƳŜŘŜ п ƪƎΩŘŀƴ ŘŀƘŀ ŀȊ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ȅŜŘƛǊƳŜƪΣ 
2- Tƪƛ ōǸȅǸƪ ǀƐǸƴ ȅŜǊƛƴŜΣ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǀƐǸƴ ƛƭŜ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ȅŜŘƛǊƳŜƪ 
όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƤŎŀƪ ƘŀǾŀƭŀǊŘŀύΣ 

3- Protein takviyelerini tane yemle birlikte veya tane yemden sonra 
yedirmek, 

4- Tane yem yedirmeden 1-мΣр ǎŀŀǘ ǀƴŎŜ ƪŀōŀ ȅŜƳ ȅŜŘƛrmek, 
5- Kaba yemleri (kuru ot-silaj vb.) kombine olarak birlikte yedirmek, 
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6- ¸ŜƳƭƛƪ ȅƻƭǳƴŘŀ ǘŀȊŜ ȅŜƳ ōǳƭǳƴŘǳǊƳŀƪ ǾŜȅŀ ƛƴŜƪƭŜǊƛ ǎǸǘ ǎŀƐƤƳŘŀƴ 
sonra yemlemek, 

7- IŀȅǾŀƴ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤƴŀ ǳȅƎǳƴ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊƛƴƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪΣ 
8- Yŀōŀ ȅŜƳƛ ƎǸƴŘŜ ōƛǊœƻƪ ŘŜŦŀΣ ¢awΩƤ ƛǎŜ en az 2 kez hayvanlara 

yedirmek, 
9- ¸ŜƳƭƛƪ ȅƻƭƭŀǊƤƴƤ ǎǸǊekli temiz tutmak, 
10- {ǳƭǳƪƭŀǊƤ ǎǸǊŜƪƭƛ ǘŜƳƛȊ ǘǳǘƳŀƪΣ 
11- IŀȅǾŀƴ ōŀǒƤƴŀ Ŝƴ ŀȊ сл ŎƳ ȅŜƳ ȅŜƳŜ ŀǊŀƭƤƐƤ ōƤǊŀƪƳŀƪΣ 
12- TƴŜƪƭŜǊƛƴ ƎǸƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ нн ǎŀŀǘ ȅŜƳŜ ǳƭŀǒƳŀƭŀǊƤƴƤ ǘŜƳƛƴ ŜǘƳŜƪ όŀŘ 

libitum), 
13- IŀȅǾŀƴƭŀǊƤ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǘǳǘƳŀk, 
14- !ȅŀƪ ōŀƪƤƳƭŀǊƤƴƤ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  

Aȅŀƪ ōŀƪƤƳƭŀǊƤ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜǎƛƴƛ ǾŜ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ȅŜƳ 
ǘǸƪŜǘƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀǊΦ 

5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ǎƤƐƤǊƭŀǊŀ ƪŀōŀ ǾŜ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ŀȅǊƤ-ŀȅǊƤ ȅŜŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ ŀƴŎŀƪ ōǳ 
ƛǒƭŜƳ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊ ǊǳƳŜƴ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ǳȅƎǳƴ ƻǊǘŀƳ ǎŀƐƭŀƳŀƪƭŀ ōƛrlikte, 
ȅǳƪŀǊƤŘŀ ōŜƭƛǊƭŜƴŜƴ ǎƤǊŀ ǾŜ ȊŀƳŀƴƭŀƳŀ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ Yŀōŀ ǾŜ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ 
ȅŜƳ ŀȅǊƤ-ŀȅǊƤ ȅŜŘƛǊƛƭƳƛȅƻǊ ƛǎŜ ȅŀƴƛ ōƛǊƭƛƪǘŜ ȅŜŘƛǊƛƭƛȅƻǊ ƛǎe (TMR) bu uygulama 
ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƪǳǊŀƭƭŀǊ ȅƛƴŜ ȅǳƪŀǊƤŘŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

¸ŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊΣ ōƛǊōƛǊƛƴƛ ǘŀƳŀƳƭŀǊ ƴƛǘŜƭƛƪǘŜ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴ ōŜǎƛ 
ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭƛŘƛǊΦ ¸ŜƳ 
ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǾŜ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƛƭŀǾŜ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǊǳƳŜƴ ǇǊƻǘŜƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤ 
ōŀǒƭƤƐƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛr.   

 

¸ŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǾŜ ƛœƛƭŜƴ ǎǳ ƳƛƪǘŀǊƤ 

¸ŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ƳŀƪǎƛƳǳƳ ŘǸȊŜȅŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜǎƛ ƛœƛƴ ǘŜƳƛȊΣ ǘŀȊŜ ǾŜ ǎƻƐǳƪ 
ǎǳȅǳƴ ǎǸǊŜƪƭƛ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ǀƴǸƴŘŜ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊ όŀŘ ƭƛōƛǘǳƳύΦ {ǳȅǳƴΣ 
ȅŜƳƛƴ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ƪƻƴǳƳŘŀƴ мр ƳŜǘǊŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ǳȊŀƪǘŀ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ {ƤƐƤǊƭar 
ōƛǊ ǎŜŦŜǊŘŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ р ƭƛǘǊŜ ǎǳ ƛœŜǊΦ DǸƴŘŜ 40 litǊŜ ǎǸǘ ǾŜǊŜƴ ōƛǊ ƛƴŜƪ ƎǸƴŘŜ 
ȅŀƪƭŀǒƤƪ нлл ƭƛǘǊŜ ǎǳ ǘǸƪŜǘƛǊΦ TƴŜƪƭŜǊ ǎŀƐƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀΣ ƘŜƳŜƴ ǎǳ ǾŜ ȅem 
ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƘƛǎǎŜŘŜǊƭŜǊΦ {ǳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ҈пл ƪƤǎƤǘƭŀƴƳŀǎƤΣ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŜ ҈мс-24 
ŀȊŀƭƳŀȅŀ ǾŜ ōǳƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǀƴŜƳƭƛ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴŘŜ ŘǸǒƳŜȅŜ 
neden olur. 

5ŀƘŀ ǀƴŎŜ ǘŀǊǘƤǒƤƭŘƤƐƤ ǸȊŜǊŜΣ ǎƤŎŀƪ ƘŀǾŀƭŀǊŘŀ ǎǳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŀǊǘŀǊΦ IŀǾŀŘŀƪƛ ƴŜƳ 
ƻǊŀƴƤ ƘƛǎǎŜŘƛƭŜƴ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤ ŀǊǘƤǊŘƤƐƤ ƛœƛƴ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŘŀƘŀ Řŀ ƻƭǳƳǎǳȊ Ŝǘƪiler. 
¸ŀȊƤƴ ǎƤŎŀƪ ƎǸƴƭŜǊƛƴŘŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ҈мр-20 azalabilir.        

 

¸ŀȊ ǎƤŎŀƐƤƴŘŀ ȅŜƳƭŜƳŜ 

mȊŜƭƭƛƪƭŜ ȅŀȊ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ƎǸƴŘǸȊ Ǿŀƪǘƛ ǾŜ ǎƤŎŀƪ ǎŀŀǘƭŜǊŘŜ ǎǸǘ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴƛƴ όƎŜƴŜƭ 
ƻƭŀǊŀƪ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴύ ȅŀǒŀŘƤƐƤ ƤǎƤ ǎǘǊŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǀƴŜƳƭƛ ŘǸȊŜȅŘŜ 
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ŘǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¸ŀȊƤƴ ǎƤŎŀƪ ƎǸƴƭŜǊƛƴŘŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ҈мр-20 azalabilir. Yem 
ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŘŜƪƛ ŘǸǒǸǒƭŜǊΣ ŘƛǊŜƪ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ŘŜ ŘǸǒǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !Ȋŀƭŀƴ ȅŜƳ 
ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴŘŜƪƛ ŘǸǒǸǒ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ƪŀȅōƤΣ ŘǸǒǸƪ 
ǊŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎΣ ƛƭƎƛƭƛ ŘƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ŘǸǒǸƪ 
ƛǒƭŜǘƳŜ ƎŜƭƛǊƛƴŜ ŘŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴΣ ŘŀƘŀ ǎƤƪ όƎǸƴŘŜ 
с ƪŜȊύ ȅŜƳƭŜƴŜǊŜƪΣ ƎǸƴŘǸȊ ǎƤŎŀƪ ǎŀŀǘƭŜǊŘŜ ǘǸƪŜǘŜƳŜŘƛƪƭŜǊƛ ȅŜƳƛΣ ǎŜǊƛƴ ŀƪǒŀƳ 
ǎŀŀǘƭŜǊƛƴŘŜ ǘǸƪŜǘƳŜƭŜǊƛ ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ ¢ƻǇƭŀƳ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ Ŝƴ ŀȊ ҈слΩƤ ŀƪǒŀƳ 
serƛƴ ǎŀŀǘƭŜǊŘŜ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ ¸ƛƴŜ ǀƴƭŜƳ ƻƭŀǊŀƪ ǊŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪŀōŀ ȅŜƳ ƳƛƪǘŀǊƤ 
ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ŘǸǒǸǊǸƭŜǊŜƪ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǊŀǎȅƻƴŘŀ 
ȅŀƐ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƤǎƤ ǎǘǊŜǎƛƴƛƴ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ƻƭŘǳƪœŀ ŦŀȅŘŀƭƤŘƤǊΦ 
Enerji bahsinde bu konularlŀ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜǘŀȅƭƤ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ LǎƤ ǎǘǊŜǎƛ ƛƭŜ 
ōŀǒ ŜǘƳŜ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀΣ ŀƘƤǊŘŀ Ŧŀƴ sistemlŜǊƛΣ ǇǸǎƪǸǊǘƳŜƭƛ ǎǳƭŀƳŀ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛ 
ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ǾŜ ƎǀƭƎŜƭƛƪ όǎǳƴŘǳǊƳŀύ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ ǀƴƭŜƳƭŜǊ ŀƭƤƴŀōƛƭƛǊΦ  

 

!ǒƤǊƤ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ 

!ǒƤǊƤ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ƎŜƴŜƭŘŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ǾŜȅŀ ƪǳǊǳ 
ŘǀƴŜƳŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ !ǒƤǊƤ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƳŜƴƛƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ Ƴŀliyetidir. 
!ƴŎŀƪ ŀǒƤǊƤ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ŘƛƐŜǊ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛǎƛΣ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ŀǒƤǊƤ 
ȅŀƐƭŀƴƳŀǎƤŘƤǊΦ ¸ŀƐƭŀƴŀƴ ƛƴŜƪƭŜǊŘŜΣ ƎǸœ ŘƻƐǳƳΣ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛǒǘŀƘǘŀ 
ŀȊŀƭƳŀΣ ƪŜǘƻȊƛǎ ǊƛǎƪƛƴŘŜ ŀǊǘƤǒΣ Σ ƳŜƳŜ ǀŘŜƳƛΣ ōŀƐƤǊǎŀƪ ōǸƪǸƭƳŜǎƛΣ Ƴŀǎǘƛǘ ǾŜ 
metrit riskinde ŀǊǘƤǒ Ǝƛōƛ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ƻƭǳǒǳǊΦ 

 

wŜȊƛŘǸŜƭ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ όresidual feed intake = net feed efficiency) 

ΧΧ 

 

¸ŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ ƻǊŀƴƤ 

¸ŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀΣ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ȅŜƳƛƴ ƴŜ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ǸǊǸƴŜ όŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪΣ ŜǘΣ ǎǸǘΣ 
yumurǘŀΣ ȅŀǇŀƐƤΣ ǾōΦύ ŘǀƴǸǒǘǸƐǸƴǸ ƛŦŀŘŜ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¸ŜƳ ŘǀƴǸǒǸƳ ƻǊŀƴƤ 
ƎŜǊŜƪ ȅŜƳ ƳŀƭƛȅŜǘƛ ƎŜǊŜƪ ǎŜ ƘŀȅǾŀƴƤƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤƴƤƴ ǀƭœƳŜǎƛ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ 
ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ ½ƛǊŀ ōŜǎƛ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ƳŀƭƛȅŜǘƛƴ ҈сл-улΩƛΣ ǎǸǘ ǎƤƐƤǊƤ 
ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ƛǎŜ ҈рл-слΨƤ ȅŜƳŘƛǊΦ ¸ŜƳƛƴ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ƛle de ilgili olan yemden 
yararlanma, yemin daha fazla sinŘƛǊƛƳƛ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ œŜǾǊŜȅŜ ŀǘƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜǊŘƛƐƛ 
ȊŀǊŀǊƤƴ όƎǸōǊŜƴƛƴύ ŀȊ ƻƭƳŀǎƤ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ Řŀ ƪǊƛǘƛƪǘƛǊΦ 

¸ŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀΣ ȅŜƳ ŘǀƴǸǒǸƳ ƻǊŀƴƤ όfeed conversion ratio) olarak 
bilinmektedir. Bu manada yemden ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ Ґ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ȅŜƳ ƳƛƪǘŀǊƤκǸǊǸƴ 
ƳƛƪǘŀǊƤ ƻƭŀǊŀk heǎŀǇƭŀƴƤǊΦ ¸ŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀΤ ƪǸƭǘǸǊ ōŀƭƤƪœƤƭƤƐƤƴŘŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ 
мΣ ōǊƻȅƭŜǊ ǘŀǾǳƪƭŀǊŘŀ мΣсΣ ȅǳƳǳǊǘŀŎƤ ǘŀǾǳƪƭŀǊŘŀ нΣлΣ ǀǊŘŜƪƭŜǊŘŜ нΣпΣ 
ƘƛƴŘƛƭŜǊŘŜ нΣрΣ ŘƻƳǳȊŘŀ оΣуΣ ƪŀȊƭŀǊŘŀ оΣоΣ ǘŀǾǒŀƴŘŀ ƪŀōŀ ȅŜƳƭŜ ōŜǎƭŜƳŜde 
3,5-4, konsantre yemle beslemede 2,5-3, koyunlarda kaba yemle beslemede 
с όǎŀƳŀƴƭŀ ōŜǎƭŜƳŜŘŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪύΣ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳƭŜ ōŜǎƭŜƳŜŘŜ п-р όYǸœǸƪΣ 
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мффсύΣ ōŜǎƛ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴŘŀ ƛǎŜ ƪƻȅǳƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ƪŀōŀ-konsantre yem ile 
ōŜǎƭŜƳŜȅŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ пΣр-7,5 kadarŘƤǊΦ ¸ŀƴƛ ōŜǎƛ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤ тΣр ƪƎ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜ 
όȅŜƳύ ǘǸƪŜtereƪ ǎŀŘŜŎŜ м ƪƎ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ŀǊǘƤǒƤ ǎŀƐƭŀǊƭŀǊΦ {Ǹǘ ŜƳŜƴ ōǳȊŀƐƤƭŀǊŘŀ 
yemden yararlanma 2-нΣрΣ ҈нр ƪŀōŀ ȅŜƳƭŜ ōŜǎƭŜƴŜƴ ǾŜ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭƳƛǒ 
ōǳȊŀƐƤƭŀǊŘŀ оΣпΣ ҈рл ƪŀōŀ ȅŜƳƭŜ ōŜǎƭŜƴŜƴ ƎŜƴœ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ п ǾŜ ƪŀƭƛǘŜǎƛȊ ƪŀōŀ 
ȅŜƳƭŜ ōŜǎƭŜƴŜƴ ȅŀǒƭƤ ŘǸǾŜƭŜǊŘŜ у-мр ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ 

DŜƴœ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŘŀ ȅŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ŘǳǊǳƳŘŀŘƤǊΦ Yƻȅǳƴ ǾŜ ƪŜœƛ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ƪƻȅǳƴƭŀǊƤƴ ƪŜœƛƭŜǊŘŜƴ ŘŀƘƛ ƛȅƛ ȅŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀȅŀ ǎŀƘƛǇ 
ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ƪƻȅǳƴƭŀǊ ƪŜœƛƭŜǊŘŜƴ ŘŀƘŀ ƘƤȊƭƤ ōǸȅǸǊƭŜǊΦ 
YŜœƛƭŜǊƛƴ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƪƻȅǳƴƭŀǊŀ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊ ǾŜ ǎŜƭǸƭƻȊǳ 
daha az sindirebilirler.     

¸ŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǎǸǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤ ƛœƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ ƘŜǎŀǇƭŀƳŀ ǎǀȊ 
ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ {Ǹǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴŘŀ ȅŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ όfeed efficiencyύ Ґ ǎǸǘ 
ƳƛƪǘŀǊƤκǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ȅŜƳ ƳƛƪǘŀǊƤ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΦ {Ǹǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴŘŀ мΣо-1,7 
ŀǊŀǎƤ ŘŜƐŜǊƭŜǊ ƴƻǊƳŀƭŘƛǊΦ .ǳǊŀŘŀƪƛ ǎǸǘ ƳƛƪǘŀǊƤ ҈оΣр ȅŀƐ ƛœŜǊŜƴ ǎǸǘŜ ƎǀǊŜ 
ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ   

 

{Ǹǘ ȅŀƐƤ ŘǸȊŜƭǘƳŜ-œŜǾƛǊƛ ŦƻǊƳǸƭǸ: 

҈оΣр ȅŀƐ ǾŜ ҈оΣн ǇǊƻǘŜƛƴ ƛœŜǊŜƴ ǎǸǘ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ƻƭŀǊŀƪ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ȅŀƐ-
ǇǊƻǘŜƛƴ ƛœŜǊƛƪƭƛ ǎǸǘƭŜǊƛƴ ōǳ ǎǘŀƴŘŀǊŘŀ œŜǾǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ bw/ όнллмύ 
ƴƻǊƳƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ œŜǾƛǊƛ ŦƻǊƳǸƭǸ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƎƛōƛŘƛǊΥ 

Ґ ώόлΣонпс Ҏ ƪƎ ǎǸǘύ Ҍ όмнΣус Ҏ ƪƎ ȅŀƐύ Ҍ όтΣлп Ҏ ƪƎ ǇǊƻǘŜƛƴύϐ 

 

!ȅǊƤŎŀΣ ŘǸȊŜƭǘƳŜ ŦŀƪǘǀǊǸ ƛœƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ ŦƻǊƳǸƭ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΥ 

Ґ όлΣпонп Ȅ ƪƎ ǎǸǘύ Ҍ όмсΣнмс Ȅ ƪƎ ǎǸǘ ȅŀƐƤύ 

  

¸ŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀƴƤƴ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ ŀȅƴƤ ȅŜƳ ƳƛƪǘŀǊƤ ƛƭŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǾŜǊƛƳ 
ŜƭŘŜ ŜǘƳŜƪ ǾŜȅŀ ŀȅƴƤ ƳƛƪǘŀǊ ǾŜǊƛƳƛ ŘŀƘŀ ŀȊ ȅŜƳ ƛƭŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 
!ȅƴƤ ƳƛƪǘŀǊ ȅŜƳ ƛƭŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǾŜǊƛƳ ŀƭŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ȅŜƳƛƴ ǎƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊƭƛƐƛnin 
ŀǊǘƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎǸǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴŘŀ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ƛœƛƴ ȅŜƳ 
ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƘŜŘŜŦƭŜƴƛǊΦ !ƴŎŀƪ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ȅŜƳƛƴ 
ǎƛƴŘƛǊƛƳƛƴƛ ŘǸǒǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ƳŀƪǎƛƳƛȊŜ ŘŜƐƛƭ 
ƻǇǘƛƳƛȊŜ ŜǘƳŜƪ ŘŀƘŀ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ ǎǘǊŀǘejidir.  

¸ŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀȅƤ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ŦŀƪǘǀǊ ǎƤƐƤǊƭŀǊ ƛœƛƴ ƪŀōŀ ȅŜƳŘƛǊΦ 
Yŀōŀ ȅŜƳƛƴ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ƻƭƳŀǎƤ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ŀǊǘƤǊŀŎŀƐƤ Ǝƛōƛ ȅŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀȅƤ Řŀ 
ŀǊǘƤǊƤǊΦ Yŀōŀ ȅŜƳ ŀȅǊƤŎŀ ǊǳƳŜƴŘŜ ȅŜƳƭŜǊƛƴ ƎŜƴŜƭ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭŀƴ 
ƻǊǘŀƳƤ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ Uygun uzunluktaki kaba yem, rumende 
ƪƻƴǘǊŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǾŜ ǊǳƳƛƴŀǎȅƻƴǳ ǎǘƛƳǸƭŜ ŜŘŜŎŜƐƛ ƛœƛƴ ǎŀƭȅŀ ǎŀƭƤƳƤƴƤ Řŀ ŀǊǘƤǊƤǊΦ 
{ŀƭȅŀƴƤƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ŀǎƛŘƻȊǳ ǀƴƭŜȅŜǊŜƪ ƪŀōŀ ȅŜƳ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ǊƪŜƴ 
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ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ȅŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀƴƤƴ ҔнΣл ƻƭƳŀǎƤ ƛƴŜƐƛƴ ŀǒƤǊƤ 
ŘŜǊŜŎŜŘŜ ƪƛƭƻ ƪŀȅōŜǘǘƛƐƛƴƛ ǾŜ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ȅŀǒŀŘƤƐƤƴƤƴ ƘŀōŜǊŎƛǎƛŘƛǊΦ 
!ƴŎŀƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ ƎŜœ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƛƴŜƪƭŜǊ ƪƛƭƻ ŀƭŀŎŀƐƤ ƛœƛƴ ȅŜƳŘŜƴ 
ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ ŘŜƐŜǊƛ ŘǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ Tƭƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ ȅŜƳŘŜƴ 
ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀǎƤ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪǘǸǊΦ ¸ŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀȅƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŜƳƭŜǊŜ 
ŦŀǊƪƭƤ ȅŜƳ ƪŀǘƪƤ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

 

Tablo 7Φ CŀǊƪƭƤ ǎǸǘ ƛƴŜƐƛ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ƛœƛƴ ŀǊȊǳ ŜŘƛƭŜƴ ȅŜƳŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ ƻǊŀƴƭŀǊƤ 

TƴŜƪ ƎǊǳōǳ 
Laktasyonun 
ŘǀƴŜƳƛΣ ƎǸƴ 

Yemden yararlanma 

.ǸǘǸƴ ƛƴŜƪ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ƎŜƴŜƭ 
olarak 

150-225 1,4-1,6 

Tƭƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƎǊǳǇ <90 1,5-1,7 

Tƭƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƎǊǳǇ >200 1,2-1,4 

TƪƛƴŎƛ ǾŜ ŦŀȊƭŀǎƤ ŘƻƐǳƳ 
yapanlar 

<90 1,6-1,8 

TƪƛƴŎƛ ǾŜ ŦŀȊƭŀǎƤ ŘƻƐǳƳ 
yapanlar 

>200 1,3-1,5 

Erken laktasyondaki grup <21 1,3-1,6 

Problemli grup 150-200 <1,3 

 

 

 

Yŀōŀ ȅŜƳ ǳȊǳƴƭǳƐǳ όǇŀǊǘƛƪǸƭ ōǸȅǸƪƭǸƐǸύ 

Yŀōŀ ȅŜƳƛƴ ǳȊǳƴƭǳƐǳ ǊǳƳƛƴŀǎȅƻƴǳ ǎǘƛƳǸƭŜ ŜǘƳŜǎƛȅƭŜ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦ Yŀōŀ ȅŜƳƛƴ 
ǳȊǳƴƭǳƐǳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭŀǊŀƪ œƛƐneme aktivitesini etkileyen fiziksel efektif NFD 
όǇŜb5Cύ ǀƴŎŜƪƛ ōǀƭǸƳŘŜ ŘŜǘŀȅƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƛȊŀƘ ŜŘƛƭƳƛǒ ƛŘƛΦ ǇŜb5CΩƴƛƴ ŀƴŀ 
ƪŀȅƴŀƐƤƴƤ ƪŀōŀ ȅŜƳƭŜǊ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ {ŀƐƭƤƪƭƤ ǊǳƳŜƴ ǇIΩǎƤΣ ŀǊȊǳ ŜŘƛƭŜƴ 
ǊǳƳƛƴŀǎȅƻƴ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛ ǾŜ ǎǸǘ ȅŀƐƤƴƤƴ ŘǸǒƳŜǎƛƴƛ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƛŘŜŀƭ ƪŀōŀ yem 
ǳȊǳƴƭǳƐǳ Ŝƴ ŀȊ сΣр ƳƳΩŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ȅǳƪŀǊƤŘŀ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜΣ ŜǊƪŜƴ 
ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ǎƤƐƤǊƭŀǊŀ ȅŜŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ǊŀǎȅƻƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ƪŀba yemin 
҈нлΩǎƛƴŘŜƴ ŦŀȊƭŀǎƤƴƤƴ ǳȊǳƴƭǳƐǳ ǊǳƳƛƴŀǎȅƻƴǳ ǎǘƛƳǳƭŜ ŜŘŜŎŜƪ ǳȊǳƴƭǳƪǘŀ җрΣм 
ŎƳ ƪŀŘŀǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ōǀƭǸƳǸƴ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ƪƤǎƤƳƭŀǊƤƴŘŀ ƭŀƳƛƴƛǘƛǎ ōŀƘǎƛƴŘŜ ŘŜ 
ōŜƭƛǊǘƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜΣ ŀǎƛŘƻȊ ǎƻƴǳŎǳ ǒŜƪƛƭƭŜƴŜƴ ƭŀƳƛƴƛǘƛǎƛ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ Řŀ 
ƪŀōŀ ȅŜƳ ǳȊǳƴƭǳƐǳ ǳȅƎǳƴ ōǸȅǸƪƭǸƪǘŜ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ όƪŀōŀ ȅŜƳƛƴ ҈мр-нлΩǎƛ җоΣу 
ŎƳ ƻƭƳŀƭƤύ.      
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{Ǹǘ ǾŜǊƛƳƛ ǾŜ ŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛ 

{Ǹǘ ǾŜǊƛƳƛ ŀǊǘǘƤƪœŀ ƛƭƎƛƴœ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŦŜǊǘƛƭƛǘŜ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
Ancak, ŦŜǊǘƛƭƛǘŜƴƛƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴŘŜƴΤ 1- negatif enerji dengesi ve post 
ǇŀǊǘǳƳ ǳǘŜǊǳǎ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ōƛǊƛƴŎƛ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳΣ 2- ǀǎǘǊǳs 
ǘŀƪƛōƛ ǾŜ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ǎŜƳŜƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ όлΦ ƎǸƴύ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳΣ 3- ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜƭƛ 
ƻƻǎƛǘƛƴ ƻǾǳƭŀǎȅƻƴǳ ǾŜ ŦŜǊǘƛƭƛȊŀǎȅƻƴǳƴǳƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭŘǳƐǳΣ 4- korpus luteumdan 
3-тΦ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤƴƤƴ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳΣ 5- 6-моΦ ƎǸƴƭŜǊŘŜ 
ŜƳōǊƛȅƻ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ƛœƛƴ ǳǘŜǊǳǎǳƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛΣ 6- embriyonun 14-18 
ƎǸƴƭŜǊŘŜ ȅŜǘŜǊƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƛƴǘŜǊŦŜǊƻƴ ǘŀǳ ǎŀƭƎƤƭŀƳŀǎƤ ǾŜ мс-муΦ ƎǸƴƭŜǊŘŜ 
ƳŀǘŜǊƴŀƭ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǘŀƴƤƴƳŀǎƤ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ǎƛȅŀƭƭŜǊƛƴ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ 
bƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ŜǘƪŜƴƭŜǊŘŜƴ ōƛǊƛƴŎƛƭ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ƻƭŀƴƤ ȅƛƴŜ ōŜǎlenme ile ilgili 
ƻƭŀƴ ±Y{ΩŘƛǊΦ ±Y{ ƛǎŜΣ ǾǸŎǳǘ ǊŜȊŜǊǾƭŜǊƛΣ ƴŜƎŀǘƛŦ ŜƴŜǊƧƛ ŘŜƴƎŜǎƛ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƛƭŜ 
ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀ ŘǸǒǸƪ ǾŜȅŀ œƻƪ ȅǸƪǎŜƪ ±Y{ΩȅŜ ǎŀƘƛǇ ƛƴŜƪƭŜǊΣ ƻǾǳƭŀǎȅƻƴŘŀΣ 
tohum tutmaŘŀ ǾŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ŘŜǾŀƳƭƤƭƤƐƤƴŘŀ ǎƻǊǳƴ ȅŀǒŀǊƭŀǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀ ȅǸƪǎŜƪ 
±Y{ΩȅŜ ǎŀƘƛǇ ό±Y{ җ оΦрύ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŘŜ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ŘǸǒƳŜƭŜǊ 
ƎǀȊƭŜƴƳŜƪǘŜ ǾŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ƴƻǊƳŀƭŜ ŘǀƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ 
ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǎǸǊŜ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊ. Bu durumdaki inekler ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ 
ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ȅŀƐ ƳƻōƛƭƛȊŀǎȅƻƴǳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŘƛƪƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƴŜƎŀǘƛŦ ŜƴŜǊƧƛ ŘŜƴƎŜǎƛ 
ōǸȅǸƪ ǇǊƻōƭŜƳ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ нΣтрς3,0 
±Y{ΩȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǊŜƧƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ 
bǀƭǸƳǸƴ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ōŀǒƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀΣ ±Y{Σ ƴŜƎŀǘƛŦ ŜƴŜǊƧƛ ŘŜƴƎŜǎƛΣ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ 
ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛ ŘŜǘŀȅƭŀǊƤ ƛƭŜ ǘŀǊǘƤǒƤƭƳƤǒǘƤǊΦ    

 

4ƛŦǘ ȅǀƴƭǸ όōŜǎƛ ǾŜ ǎǸǘύ ǾŜǊƛƳŜ ǎŀƘƛǇ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴƤƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ ς Simmental 
ǀǊƴŜƐƛ 

Χ. 

 
!ǾǊǳǇŀ YƤǊƳƤȊƤǎƤ ό9ǳǊƻǇŜŀƴ wŜŘ - Nordic Red - Scandinavian Red - Viking Red) 
ǾŜ ǸƭƪŜƳƛȊ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŘŀ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ 

Χ. 

 

wŀǎȅƻƴ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛ 

 

ΧΦΦ 
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{Ǹǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭŜƴ ōŜǎƭŜƴƳŜȅŜ ōŀƐƭƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ǾŜ 
ǘŜǒƘƛǎ ƛœƛƴ ǇǊŀǘƛƪ ǘŜǎǘƭŜǊ 

 

Rasyon enerjisi ile ilgili problemler 

YŀǊŀŎƛƐŜǊ ȅŀƐƭŀƴƳŀǎƤΣ ƪŜǘƻȊƛǎ ǾŜ ŀōƻƳŀȊǳƳ ŘŜǇƭŀǎƳŀƴƤΣ ŜƴŜǊƧƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 
ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊŘƛǊΦ .ǳǊŀŘŀ ōŀƘǎƛ ƎŜœŜƴ ŜƴŜǊƧƛΣ ŘƻƐŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ±Y{Σ Ǌŀǎȅƻƴ 
enŜǊƧƛ ŘǸȊŜȅƛ ǾŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ƛƭŜ ŘƛǊŜƪ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦ !ǒƤǊƤ ƭƛǇƻƭƛȊ όȅŀƐ ȅƤƪƤƳƭŀƴƳŀǎƤύ 
ƪŜǘƻȊƛǎ ǾŜ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ȅŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ ±ǸŎǳǘǘŀ ŜƴŜǊƧƛ ŀƭƤƳƤ ǎŀƭƤƴŀƴ 
(harcanan) miktardan az ise negatif enerji dengesi var demektir ve bu 
durumda lipoliȊ ƘƤȊƭŀƴƤǊΦ [ƛǇƻƭƛȊΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀΣ ƛƴǎǳƭƛƴ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŀȊŀƭŘƤƐƤΣ 
glukagon, glukokortikoid (kortisol) ve ketokolamin (epinefrin-norepinefrin) 
ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ŀǊǘǘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ŀǊǘŀǊ.  

9ƴŘƻƳŜǘǊƛǘΣ Ƴŀǎǘƛǘƛǎ ǾŜ Ŝǒƛƴ ŀǘƤƭƳŀƳŀǎƤ ǇǊƻblemleri de enerji ile ilgili 
ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘƤǊΦ {Ǹǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴŘŀ ŜƴŜǊƧƛ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭǳǒŀƴ ƪŜǘƻƴ ŎƛǎƛƳƭŜǊƛΣ 
ƴǀǘǊƻŦƛƭƭŜǊƛ ōŀǎƪƤƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ ±ǸŎǳŘǳƴ ǎŀǾǳƴƳŀǎƤƴŘŀ ƎǀǊŜǾ ŀƭŀƴ ƴǀǘǊƻŦƛƭƭŜǊΣ 
geōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴǳƴŀ ŘƻƐǊǳ ŀȊŀƭƤǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳŘŀ Ŝƴ ŘǸǒǸƪ ǎŜǾƛȅŜȅŜ ƛƴŜǊ. 
bǀǘǊƻŦƛƭƭŜǊΣ ǇƭŜǎŀƴǘŀƴƤƴ ŀǘƤƭƳŀǎƤƴŘŀ Řŀ ƎǀǊŜǾ ŀƭƤǊΦ ¢ǸƳ ōǳ ōƛƭƎƛƭŜǊΣ ŜƴŜǊƧƛ 
ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴƛƴ ƴǀǘǊƻŦƛƭƭŜǊƛ ōŀǎƪƤƭŀƴŘƤƐƤƴƤ ǾŜ ǎǸǘ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴŘŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ 
ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ǾŜ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤna neden ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƛŦŀŘŜ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

9ƴŜǊƧƛ ŘƤǒƤƴŘŀ ƳŜǘŀōƻƭƛȊŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴƛƴΣ ƛƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜƳŘŜ ōŀǎƪƤƭŀƴƳŀȅŀ 
ȅƻƭ ŀœǘƤƐƤ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ TƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜƳŘŜƪƛ ŀƪǎŀƳŀƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜƭƛǒŜƴ 
ŘƤǒƤƴ ŀǘƤƭƳŀƳŀǎƤ ǇǊƻōƭŜƳƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ōŜǎƭŜƳŜsindeki problemlere 
ōŀƐƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊ.         

 

¸ŀƐƭƤ ƛƴŜƪ ǎŜŘǊƻƳǳ - YŀǊŀŎƛƐŜǊ ȅŀƐƭŀƴƳŀǎƤ 

YǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜΣ ŀǒƤǊƤ ŜƴŜǊƧƛ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴǳ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƛƴŜƪƭŜǊŘŜ 
ȅŀƐƭƤ ƛƴŜƪ ǎŜƴŘǊƻƳǳ ƎǀǊǸƭǸǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƪǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ ŀǒƤǊƤ ±Y{Ωƴŀ 
ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀǎƤ ōǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ŀƴŀ ƴŜŘŜƴƛŘƛǊΦ TƴŜƪƭŜǊŘŜ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴΣ ǎǸǘ ƘǳƳƳŀǎƤΣ 
ƪŜǘƻȊƛǎΣ ŀōƻƳŀȊǳƳ ŘŜǇƭŀǎƳŀƴƤ ǾŜ ƳŜǘǊƛǘ Ǝƛōƛ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴ ƪŀȅƴŀƐƤƴŘŀ Řŀ 
ȅŀƐƭƤ ƛƴŜƪ ǎŜƴŘǊƻƳǳ ǾŀǊŘƤǊ.  

[ŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ȅŀƐ ŘƻƪǳŘŀƴ ƳƻōƛƭƛȊŜ ƻƭŀƴ ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛ 
ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳΣ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ōǸǘǸƴ ƳŜƳŜƭƛƭŜǊ 
ƛœƛƴ ƎŜœŜǊƭƛŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ƪŀƴŘŀ ŀǒƤǊƤ ǎŜǊōŜǎǘ ȅŀƐ ŀǎƛŘƛ όŜǎǘŜǊƛŦƛȅŜ ƻƭƳŀȅŀƴ ȅŀƐ 
asidi) (non-esterified fatty acids - NEFA) konsantrasyonu, trigliseritlerin 
karaŎƛƐŜǊŘŜ ōƛǊƛƪƳŜǎƛƴŜ ǾŜ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ŀƪǎŀƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊ. 
DǊǳƳƳŜǊ όнллуύΩŜ ƎǀǊŜΣ ǇǊƻǇƛƭŜƴ Ǝƭƛƪƻƭ όƭƛǇƻƭƛȊƛ ǀƴƭŜǊύ ǾŜ ǊǳƳŜƴŘŜ ƪƻǊǳƴƳǳǒ 
ƪƻƭƛƴ όƪŀǊŀŎƛƐŜǊŘŜƴ ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛƴƛƴ ǘŀǒƤƴƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊύ ǾŜ ƘŜǊ ƛƪƛǎƛƴƛƴ 
kombinasyonu karaciƐŜǊ ȅŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ȅŜƳ ƪŀǘƪƤƭŀǊƤŘƤǊΦ 
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¸ŀƐƭƤ ƛƴŜƪ ǎŜƴŘǊƻƳǳƴǳ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴΣ ƪǳǊǳŘŀƪƛ ƛƴŜƪƭŜǊ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇǘƤƪƭŀǊƤƴŘŀΣ 
оΣр ±Y{ΩȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƭƤ ǾŜ ōǳ ±Y{Ωȅƛ ƪǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪƻǊǳƳŀƭƤŘƤǊƭŀǊ.  

 

Kanda non-esterified fatty acids ς NEFA testi 

5ƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ǀƭœǸƭŜƴ ƪŀƴ ǎŜǊōŜǎǘ ς ŜǎǘŜǊƛŦƛȅŜ ƻƭƳŀȅŀƴ ȅŀƐ ŀǎƛǘ όb9C!ύ 
ŘǸȊŜȅƛΣ ŜƴŜǊƧƛ ōŀƭŀƴǎƤ όƴŜƎŀǘƛŦ ŜƴŜǊƧƛ ŘŜƴƎŜǎƛύ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǾŜǊƛǊ. 
5ƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ȅǸƪǎŜƭŜƴ b9C! ŘǸȊŜȅƛΣ ƴŜƎŀǘƛŦ ŜƴŜǊƧƛ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛƴ ƛŦŀŘŜǎƛ ǾŜ 
ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴ ƘŀōŜǊŎƛǎƛŘƛǊΦ 5ƻƐǳƳŀ н-мп ƎǸƴ ƪŀƭŀ ǀƭœǸƭŜƴ ƪŀƴ 
b9C! ŘǸȊŜȅƛƴƛƴΣ лΣплл Ƴ9ǉκ[ ǸȊŜǊƛƴŘŜ œƤƪƳŀǎƤ ƪŜǘƻȊƛǎƛƴ ƘŀōŜǊŎƛǎƛŘir. 

 

Ketosiz - Gebelik Toksemisi - Asetonemi 

YŜǘƻǎƛȊΣ ƛƴŜƪǘŜ ƎƭƛƪƻȊ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ ƪŀǊǒƤƭŀƴŀƳŀƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ 
ǾŜȅŀ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ м ŀȅ ƛœƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƭƛ 
ineklerde veya dengesiz-ȅŜǘŜǊǎƛȊ Ǌŀǎȅƻƴƭŀ ōŜǎƭŜƴŜƴ ŘƛƐŜǊ ƛƴŜƪƭŜǊŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊΦ 
DƭƛƪƻȊ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƎƭƛƪƻƴŜƻƎŜƴŜǎƛǎ ȅƻƭǳȅƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀƴƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤƭƤǊƪŜƴΣ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ 
ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀƪƛ ŀǎŜǘƛƭ /ƻ!ΩȅƤ ƪŜǘƻƴ ŎƛǎƛƳŎƛƪƭŜǊƛƴŜ όŀǎŜǘƻŀǎŜǘƛƪ ŀǎƛǘΣ ʲ-
ƘƛŘǊƻƪǎƛōǸǘƛǊƛƪ ŀǎƛǘ ό.I.!ύ ǾŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŀǎŜǘƻƴύ œŜǾƛǊƛǊ.  

YŜǘƻȊƛǎƛƴ ƻƭǳǒƳŀ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤ ōƛȅƻƪƛƳȅŀǎŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀǊƳŀǒƤƪǘƤǊΦ hƪǎŀƭƻŀǎŜǘƛƪ 
asit (OAA) yetersƛȊƭƛƐƛ ƪŜǘƻȊƛǎƛƴ ŀƴŀ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴŘŜƴŘƛǊΦ DƭƛƪƻȊ ǸǊŜǘƛƳƛ ƛœƛƴ 
όƎƭƛƪƻƴŜƻƎŜƴŜǎƛǎύ ƳƛǘƻƪƻƴŘǊƛŀƭ h!! ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ wǳƳŜƴŘŜ ǸǊŜǘƛƭŜƴ 
¦¸!ΩƭŜǊƛƴŘŜƴ ŀǎŜǘƛƪ ǾŜ ōǸǘǸǊƛƪ ŀǎƛǘ ƪŜǘƻƎŜƴƛƪ ǀȊŜƭƭƛƐŜ ǎŀhip iken, propiyonik 
ŀǎƛǘ ƎƭƛƪƻƎŜƴƛƪǘƛǊ όƎƭƛƪƻȊŀ œŜǾǊƛƭƛǊύΦ tǸǊƛǾƛƪ ŀǎƛǘǘŜƴ ŀǎŜǘƛƭ /ƻ!Ωȅŀ ƎŜǊƛ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ 
ƛƳƪŃƴǎƤȊ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴΣ ƎƭƛƪƻƴŜƻƎŜƴŜƴǎƛǎ h!! ƛƭŜ ōŀǒƭŀǊΦ  .ǸǘǸǊƛƪ ŀǎƛǘΣ ŀǎŜǘƛƪ 
ŀǎƛǘŜ ŘǀƴǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜǊŜƪ ŀǎŜǘƛƪ ŀǎƛǘΣ ƎŜǊŜƪǎŜ ōǸǘǸǊƛƪ ŀǎƛǘ ¢/! ǎƛƪƭǸǎǸƴŜ 
ƎƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ h!!ΩŜ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŀǊƭŀǊΦ !ǎŜǘŀǘƤƴ ƪŀǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳ h!! 
ǸǊŜǘƛƭŜƳŜȊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴΣ ǇǊƻǇƛȅƻƴƛƪ ŀǎƛǘƛƴ ŘƤǒƤƴŘŀ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ƪŀȅƴŀƪǘŀƴ ƎƭƛƪƻȊ 
ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƳŜŘƛƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀŘŀ ǎǸǊŜƪƭƛ ŀŎŜǘƛƭ /ƻ! ǸǊŜǘƛƭƛǊΦ CŀȊƭŀ 
miktardaki asetil CoA ise TCA sikƭǸǎǸƴŘŜ h!! ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ 
ƻƪǎƛŘŀǎȅƻƴŀ ǳƐǊŀǘƤƭŀƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ƪŜǘƻƴ ŎƛǎƛƳƭŜǊƛƴŜ ŘǀƴǸǒǸǊΦ h!!Σ ¢/! 
ǎƛƪƭǸǎǸƴŘŜ ƘŜƳ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ƘŜƳ ŘŜ ǎƻƴ ǸǊǸƴ ƻƭǳǇΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ŀƳƛƴƻ 
ŀǎƛǘƭŜǊŘŜƴ ƎƭƛƪƻȊ ǸǊŜǘƛƳƛ ƛœƛƴ ŘŜ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ YƻƴǎŀƴǘǊŜ όǘŀƴŜύ ȅŜƳƭŜǊƭŜ 
besleme durumunda ǊǳƳŜƴŘŜ ǇǊƻǇƛȅƻƴƛƪ ŀǎƛǘ ǸǊŜǘƛƳƛ ŀǊǘŀŎŀƐƤƴŘŀƴ ƪŜǘƻǎƛȊ 
ǇǊƻōƭŜƳƛ ƻƭǳǒƳŀȊΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀ ƪŜǘƻȊƛǎƛƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ǾŜȅŀ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ǀƴƭŜƳƛ ƻƭŀǊŀƪ 
ǊŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ όǘŀƴŜύ ȅŜƳƛƴ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ŘǸȊŜȅŘŜ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ   

Beyin ve merkezi sinir sisteminin tek enerji kaynaƐƤ ƎƭƛƪƻȊŘǳǊΦ YŜǘƻƴ ŎƛǎƛƳƭŜǊƛ 
ƎƭƛƪƻȊǳƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ƪƤǎƳƛ ƻƭŀǊŀƪ ōǳ ƛƘǘƛȅŀŎŀ ŎŜǾŀǇ ǾŜǊƛǊƭŜǊΦ ¸ŀƐ 
asitleri, beyin-ƪŀƴ ōŀǊƛȅŜǊƛƴƛ ƳƻƭŜƪǸƭ ōǸȅǸƪƭǸƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ƎŜœŜƳŜŘƛƪƭŜǊƛ 
ƛœƛƴΣ ƎƭƛƪƻȊ ȅŜǊƛƴŜ ƪŜǘƻƴ ŎƛǎƛƳƭŜǊƛ ōŜȅƛƴ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀŘŀ ǀƴŜmli 
Ǌƻƭ ƻȅƴŀǊƭŀǊΦ .ǳ ǀƴŜƳƭƛ ƎǀǊŜǾƭŜǊƛ ȅŜǊƛƴŜ ƎŜǘƛǊƳŜƭŜǊƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴ ƪŜǘƻn sicimleri 
ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴŘŜƪƛ ŘǸǒǸǒ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ƛƭŜ ōŀǒ ŜǘƳŜŘŜ ōǳ ŘŜƴƭƛ 
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ōŀǒŀǊƤƭƤ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ DƭƛƪƻȊΣ ƛƴŜƐƛƴ ōŜȅƛƴ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳ ŘƤǒƤƴŘŀ ǎǸǘ ǒŜƪŜǊƛ όƭŀƪǘƻȊύ 
ǎŜƴǘŜȊƛ ƛœƛƴ ŘŜ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƎƭƛƪƻȊ ǸǊŜǘƛƳƛƴŘŜƪƛ ŀƪǎŀƳŀ ǎǸǘ 
ǾŜǊƛƳƛƴŘŜ ŘǸǒƳŜ ƛƭŜ ǎƻƴǳœƭŀƴƤǊΦ   

.ƻȊǳƪ ǎƛƭŀƧƭŀǊŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ōǸǘǸǊƛƪ ŀǎƛǘ ƪŜǘƻƧŜƴƛƪǘƛǊΣ ȅŀƴƛ ƪŜǘƻǎƛȊŜ 
neden olurΦ ¸ŀƴƛΣ ōǸǘǸǊƛƪ ŀǎƛǘΣ ƪŜǘƻƴ ŎƛǎƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǇǊŜƪǸǊǎǀǊǸŘǸǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ 
kalitesiz silajdŀ ȅǸƪǎŀƪ ƻǊŀƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ōǸǘǸǊƛƪ ŀǎƛǘ ƪŜǘƻȊƛǎ ǎebebidir. Bu 
ȅǸȊŘŜƴ ǎƛƭŀƧ ƪŀƭƛǘŜǎƛΣ ƘŜǊ ŀǒŀƳŀŘŀ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ǎǸǘ ƛƴŜƪƭŜǊƛ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ 
ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ YŀƭƛǘŜƭƛ ǎƛƭŀƧŘŀ ōǸǘǸǊƛƪ ŀǎƛǘ ƛǎǘŜƴƳŜȊΦ YŜǘƻǎƛȊΣ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛƴ 
ŀȊŀƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘƛƐŜǊ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ Řŀ 
ŘŀǾŜǘƛȅŜ œƤƪŀǊƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ƪŜǘƻȊƛǎƛƴΣ Ƴŀǎǘƛǘƛǎ ǾŜ ŀōƻƳŀȊǳƳ ŘŜǇƭŀǎƳŀƴƤ ƛœƛƴ 
ōƛǊ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊǸ ƻƭŘǳƐǳ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻƴƳǳǒǘǳǊΦ YŜǘƻȊƛǎƛƴ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴƛƴƛ 
ŘǸǒǸǊŘǸƐǸ ŀƴŎŀƪ ǎǸǘ ȅŀƐƤƴƤ ȅǸƪǎŜƭǘǘƛƐƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳrΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀΣ ōŀǎƛǘœŜ ǎǸt 
ȅŀƐ ǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴƛƴŜ ōŀƪŀǊŀƪ ƪŜǘƻǎƛȊ ǘŜǒƘƛǎƛ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤ Řŀ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ. 
wŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ ƪŜǘƻǎƛȊƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀƪǎŀŘƤƐƤΣ ǀǊƴŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ 
ilk ovulasyoƴǳƴ ƎŜŎƛƪǘƛƐƛ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ. 

YŜǘƻǎƛȊƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒƳŀƳŀƪ ƛœƛƴΣ ŎƭƻǎŜ-up rasyonlarda ketojenik yemlerden 
ǎŀƪƤƴƳŀƪ ǾŜ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ǀƴƭŜƳƭŜǊŘƛǊΦ [ŀƪtasyonun 
ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛ ǾŜ ƪǳǊǳ ŘǀƴŜƳƛƴ ōŀǒƤƴŘŀ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ ŀǒƤǊƤ ȅŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ 
ȅŀǊŘƤƳŎƤ ǀƴƭŜƳƭŜǊŘŜƴŘƛǊ. Close-ǳǇ ŘǀƴŜƳŘŜΣ Ya ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ Ŝƴ ŀȊ мн ƪƎ 
ƻƭƳŀǎƤ ƪŜǘƻǎƛȊƛƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ƘŜŘŜŦƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊ.   

YŀƴŘŀ ʲ-ƘƛŘǊƻƪǎƛōǸǘǸǊƛƪ ŀǎƛŘ ό.I.!ύ ǘŜǎǘƛ 

.ƛǊŜȅǎŜƭ ȅŀ Řŀ ǎǸǊǸ ƻƭŀǊŀƪ ǎƤƐƤǊƭŀǊŘŀ ƪŜǘƻȊƛǎΣ ƪŀƴŘŀ ʲ-hydroxybutyric acid 
ό.I.!ύ ōŀƪƤƭŀǊŀƪ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊ ǾŜ ƪŜǘƻȊƛǎ ǘŜǒƘƛǎƛ ƛœƛƴ ƪŜǎƛƴ ǎƤƴƤǊ  ƪŀƴŘŀ мпΣп 
ƳƎκŘƭ όмплл ˃Ƴƻƭκ[ύ ŘǸȊŜȅƛ ǸȊŜǊƛŘƛǊ. Bu test, laktasyonun ilk 5-рл ƎǸƴǸƴŘŜ 
ȅŀǇƤƭƤǊ.  

 

{ǸǘǘŜ ǾŜ ƛŘǊŀǊŘŀ ƪŜǘƻƴ ǘŜǎǘƛ 

{ǸǘǘŜ ŘǳȅŀǊƭƤ ƻƭƳŀȅŀƴ ŀƴŎŀƪ ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭŀƴ ǘŜǎǘƭŜǊƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ƛŘǊŀǊŘŀ ŘǳȅŀǊƭƤ 
ŀƴŎŀƪ ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭƳŀȅŀƴ ǘŜǎǘƭŜǊ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊ ό5ǳŦŦƛŜƭŘΣ нлмнύΦ ¢ŜǎǘƭŜǊƛƴ ŜǎŀǎƤΣ 
ƴǳǘǊƻǇǸrissidin aseton ve asetoaseton ile reaksiyonu sonucu pembe veya 
ƳƻǊ ǊŜƴƪ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀǎƤŘƤǊ ό5ǳŦŦƛŜƭŘΣ нлмнύΦ {Ǹǘ ǾŜ ƛŘǊŀǊŘŀ ƪŜǘƻƴ ǘŜǎǇƛǘƛΣ ǘŜǒƘƛǎ 
ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

 

!ōƻƳŀȊǳƳ ŘŜǇƭŀǎƳŀƴƤ 

¸ǳƪŀǊƤŘŀ ōŀƘǎŜŘƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜΣ ŀōƻƳŀǎǳƳ ŘŜǇƭŀǎƳŀƴƤ Ǌŀǎȅƻƴ ŜƴŜǊƧƛǎƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 
bir ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀ ±Y{Ωƴƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀǎƤΣ ŘŜǇƭŀǎƳŀƴ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ 
risktirΦ !ōƻƳŀȊǳƳ ŘŜǇƭŀǎƳŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ҈ул-флΩƤ ǎƻƭŀ ŘƻƐǊǳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜƪǘŜŘƛǊ. 
5ƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ŀǒƤǊƤ ǾŜȅŀ œƻƪ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳƭŜ ōŜǎƭŜƳŜ 
durumunda abomazuƳ ŘŜǇƭŀǎƳŀƴƤ ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 5ƻƐǳƳŀ ōƛǊƪŀœ ƘŀŦǘŀ ƪŀƭŀΣ 
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konsantre yemin (enerji-ǇǊƻǘŜƛƴύ ǘŜŘǊƛŎŜƴ ŀǊǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƘŜƳ ƪŜǘƻǎƛȊ 
ƘŜƳ ŘŜ ŘŜǇƭŀǎƳŀƴ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪǘŀŘƤǊ ό/ǳǊǘƛǎ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мфурύΦ 

 

Sekal torsiyon (caecal torsion) ve hemorragic jejunal syndrome (HJS) 

mƴŎŜƪƛ ōǀƭǸƳƭŜǊŘŜ όǊǳƳŜƴ ǾŜ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛƴ ŘƛƐŜǊ ōǀƭǸƳƭŜǊƛƴŘŜ 
ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘΣ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ ƭƛǇƛǘƭŜǊƛƴ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ŘŜǊŜŎŜƭŜǊƛύ ōǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 
ōƛƭƎƛƭŜǊ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ    

 

IƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛ όǎǸǘ ƘǳƳƳŀǎƤύ 

IƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛΣ ŘƛƐŜǊ ƛǎƛƳƭŜǊƛ ƛƭŜ ǎǸǘ ƘǳƳƳŀǎƤ ǾŜȅŀ ŘƻƐǳƳ ŦŜƭŎƛΣ ŘƻƐǳƳŘŀƴ 
sonra /ŀ ƪŀƴ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŘǸǒƳŜǎƛ ƛƭŜ ŦŜƭœ ǒŜƪƛƭƭŜƴƳŜǎƛ ƛƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜŘƛǊΦ {Ǹǘ 
ƘǳƳƳŀǎƤ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ŦŜƭŎƛ ŦŀǊƪƭƤ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ǎǸǘ ƘǳƳƳŀǎƤƴŘŀ ŘƻƐǳƳ 
ŦŜƭŎƛ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ {ǳōƪƭƛƴƛƪ ƘƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛΣ ŘƻƐǳƳǳ ƛȊƭŜȅŜƴ пу ǎŀŀǘ ƛœƛnde plazma 
/ŀ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ рΣр-8,0 mg/dl seviyesƛƴŜ ŘǸǒƳŜǎƛ ƛƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ ƻƭǳǇΣ ƛƭƪ 
laktasyonda daha az rastlanmakla birlikte (%25), 2. ve 3. laktasyonlarda 
ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ ҈пп ǾŜ ҈ру ƻǊŀƴƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭǸǊ όwŜƛƴƘŀǊŘǘ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллпύΦ IƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛΤ 
ƳŀǎǘƛǘƛǎΣ ƎǸœ ŘƻƐǳƳΣ Ŝǒƛƴ ŀǘƤƭƳŀƳŀǎƤΣ ŀōƻƳŀȊǳƳ ŘŜǇƭŀǎƳŀƴƤ ǾŜ ƪŜǘƻȊƛs 
Ǌƛǎƪƛƴƛ ŘŜ ŀǊǘƤǊƤǊ όYŜƭǘƻƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффуύΦ 

Anyon-katyon dengesi (dietary cation-anion differences - 5/!5ύ ŘǸǾŜ 
ōǀƭǸƳǸƴŘŜ ƪƤǎƳŜƴ ōŀƘǎŜŘƛƭƳƛǒ ƛŘƛΦ 5/!5Ωƴƛƴ ƴŜƎŀǘƛŦ ƻƭƳŀǎƤΣ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ ŀƴȅƻƴ 
ŀƐƤǊƭƤƪƭƤ ƻƭƳŀǎƤΣ 5/!5Ωƴƛƴ ǇƻȊƛǘƛŦ ƻƭƳŀǎƤ ƛǎŜΣ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ ƪŀǘȅƻƴ ŀƐƤǊƭƤƪƭƤ ƻƭƳŀǎƤ 
ŘŜƳŜƪǘƛǊΦ млл ƎǊŀƳ Ya ǊŀǎȅƻƴŘŀ ŜǒŘŜƐŜǊ όƳƛƭƭƛŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ - mEq) cinsinden 
DCAD, ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ŦƻǊƳǸƭ ƛƭŜ ƘŜǎŀǇƭŀƴƤǊ ό.ŜǘƘŀǊŘ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффуύΥ 

DCAD, mEq/100 gr KM rasyon = [(% sodyum/0,023) + (% potasyum/0,039)] ς 
ώό҈ ƪƭƻǊκлΣлоррύ Ҍ ό҈ ǎǸƭŦǸǊκлΣлмсύϐ 

Rŀǎȅƻƴ ƪŀǘȅƻƴ όbŀ ǾŜ Yύ ǾŜ ŀƴȅƻƴ ό/ƭ ǾŜ {ύ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛƴ ǎǸǘ ƘǳƳƳŀǎƤƴƤ 
ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƴŜƎŀǘƛŦ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ {Ǹǘ ƘǳƳƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ 5/5!ΩƴƤƴ -
100 ila -200 mEq/kg KM rasyon ((-10) ς (-нлύ Ƴ9ǉκмлл ƎǊ Ya Ǌŀǎȅƻƴύ ƻƭƳŀǎƤ 
ŀǊȊǳƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊ όDƻŦŦ ǾŜ IƻǊǎǘΣ мффтύΦ .ǳ ŘǳǊǳƳǳ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ŘŜ ŘƻƐǳƳ 
ǀƴŎŜǎƛ ƎŜōŜ ƛƴŜƪ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŀ ŀƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊƭŀǊƤƴ ƪŀǘƤƭƳŀǎƤ όGoff, 2004), rasyon 
/ŀ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ҈мΣн ƻƭƳŀǎƤ όhŜǘȊŜƭ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мфууύ ǾŜ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ ŘǸǒǸƪ ǇƻǘŀǎȅǳƳ 
όYύ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ƻƭƳŀǎƤ όDƻŦŦΣ нллпύ ŀǊȊǳƭŀƴƤǊΦ IƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛȅƛ ǀƴƭŜƳŜƪΣ Ǌŀǎȅon K 
ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ҈мΣуΩŘŜƴ ōǸȅǸƪ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ȊƻǊƭŀǒƳŀƪǘŀŘƤǊ όDƻŦŦΣ нллпύΦ .ǳ 
manada, taǊƭŀƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƎǸōǊŜƭŜǊŘŜ Y ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǾŜ ŘƻƐǳƳ 
ǀƴŎŜǎƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴ Y ŀƴŀƭƛȊƛƴƛƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ Yŀōŀ ȅŜƳƭŜǊ 
ǇƻǘŀǎȅǳƳ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴ ȅŜƳ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤŘƤǊΦ ¢ŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊ Y ōŀƪƤƳƤƴŘŀ 
ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƻƭǳǇΣ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪǸǎǇŜƭŜǊƛ ƛȅƛ Y ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤŘƤǊ ό!ƳƳŜǊƳŀƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффрΤ 
tŜǊƛǎƘ ǾŜ wƘƛƴŜƘŀǊǘΣ нллуύΦ !ƴŎŀƪΣ ǇƻǘŀǎȅǳƳǳƳ ǎǳŘŀ œǀȊǸƴǸǊ ƻƭƳŀǎƤΣ 
ȅŀƐƳǳǊƭǳ ƻǊǘŀƳŘŀ Ƙŀǎŀǘ ŜŘƛƭŜƴ ǾŜ ŘŜǇƻƭŀƴŀƴ ȅŜƳƭŜǊŘŜ Y ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ƳŀƴŀǎƤƴa 
gelebilir (Ammerman ve ark., 1995; Perish ve Rhinehart, 2008).  
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aƛƴŜǊŀƭƭŜǊ ƪƤǎƳƤƴŘŀ Y ŘƤǒƤƴŘŀƪƛ ŘƛƐŜǊ ƳƛƴŜǊŀƭƭŜǊŜ ōŀƪƤƭŀŎŀƪ ƻƭǳǊǎŀΤ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ 
ƪŀōŀ ȅŜƳƭŜǊƛƴ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ōŀƪƭŀƎƛƭύ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊŜ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ /ŀ ƛœŜǊŘƛƐƛ 
bilinmektedir (Perish ve Rhinehart, 2008). Kaba yemler, konsantre yemlere 
ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ŀȊ t ƛœŜǊƛǊ όtŜǊƛǎƘ ǾŜ wƘƛƴŜƘŀǊǘΣ нллуύΦ .ŀƪƭŀƎƛƭ ƻǘƭŀǊƤΣ ōǳƐŘŀȅƎƛƭ 
ƻǘƭŀǊƤƴŘŀƴΣ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪǸǎǇŜƭŜǊƛ ƛǎŜ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊŘŜƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ aƎ ƛœŜǊƛǊ όtŜǊƛǎƘ 
ǾŜ wƘƛƴŜƘŀǊǘΣ нллуύΦ Yŀōŀ ȅŜƳƭŜǊŘŜ bŀ ŘǸȊŜȅƛ ƻƭŘǳƪœŀ ŦŀȊƭŀ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛƪ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳƭŜǊ ƛȅƛ bŀ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤŘƤǊ όtŜǊƛǎƘ ǾŜ 
RhineƘŀǊǘΣ нллуύΦ ¸ŜƳƭŜǊŘŜ ǎǸƭŦǸǊΣ ŘŀƘŀ œƻƪ ǇǊƻǘŜƛƴƛƴ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ 
ōǳƭǳƴǳǊΣ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ȅŜƳƛƴ ǎǸƭŦǸǊ ƛœŜǊŜƴ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪŀȅƴŀƐƤΣ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ ǎǸƭŦǸǊ 
ŘǸȊŜȅƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜǊΦ !ƴŎŀƪΣ ǊŀǎȅƻƴŘŀ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƳƤǎƤǊ ǎƛƭŀƧƤΣ ǎƻǊƎǳƳ 
ƻǘǳΣ ƪŀǊǘƭŀǒƳƤǒ ƻǘƭŀǊ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ǸǊŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ όƎŜǊœŜƪ ǇǊƻǘŜƛƴ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ 
ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ǎǸƭŦǸǊ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ŘŜƳŜƪǘƛǊύ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŘŀ ǎǸƭŦǸǊ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ 
ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊ όtŜǊƛǎƘ ǾŜ wƘƛƴŜƘŀǊǘΣ нллуύΦ        

RasȅƻƴŘŀ 5/!5 ŘǸȊŜƴƭŜƳŜǎƛƴŜ ƎŜœƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ƛŘǊŀǊŘŀ ǇI ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ 
yapmak uygun bir stratejidir όaǳƭƭƛƎŀƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллсύΦ {Ǹǘ ƘǳƳƳŀǎƤ 
όƘƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛύΣ ǊŀǎȅƻƴŘŀ ŀǒƤǊƤ ƪŀǘȅƻƴ όY ǾŜ bŀύ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƛƭŜ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ 
ŀƭƪƻƭƻȊǳƴ ǒŜƪƛƭƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ŀƪŀōƛƴŘŜ /ŀ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛƴ όƘƻƳŜƻǎǘatik mekanizma) 
ƪǳǊǳƭŀƳŀƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭǳǒǳǊ όtƘƛƭƭƛǇƻ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффпύΦ wŀǎȅƻƴŀ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭŜƴ 
ŀƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊƭŀǊΣ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ŀǎƛŘƻȊ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊŀǊŀƪ ƛŘǊŀǊ ǇIΩǎƤƴƤ ŘǸǒǸǊƳŜƪ 
ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ /ŀ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛ ƪǳǊƳŀȅŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ όWƻȅŎŜ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффтύΦ .ǀȅƭŜŎŜ 
ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀƴ /ŀ ŜƳƛƭƛƳƛ ǾŜ ǾǸŎǳǘǘŀ ōƛǊƛƪƛƳƛ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ !ƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊƭŀ 
ōŜǎƭŜƳŜ ǎƻƴǳŎǳ ƪŀƴ ǇIΩǎƤ ŘǸǒŜǊ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳ ƪŀƴ /ŀ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ȅǸƪǎŜƭǘƛǊΦ Yŀƴ 
ǇIΩǎƤƴƤƴ ŘǸǒƳŜǎƛȅƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƛŘǊŀǊ ǇIΩǎƤ Řŀ ŘǸǒŜǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ƪŀƴ ǾŜ ƛŘǊŀǊ 
ǇIΩǎƤ ōƛǊōƛǊƛƴƛ ȅŀƴǎƤǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ tǊŀǘƛƪǘŜ ƪŀƴ ǇIΩǎƤƴƤƴ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ŘǸǒǘǸƐǸƴǸ 
ƛȊƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƛŘǊŀǊŀ ōŀƪƳŀƪ ȅŜǘŜǊƭƛŘƛǊΦ TŘǊŀǊ ǇIΩǎƤƴƤƴ œƻƪ ŘǸǒǸƪ ȅŀ Řŀ ȅǸƪǎŜƪ 
ƻƭƳŀǎƤ ƛǎǘŜƴƳŜȊΦ hǇǘƛƳŀƭ ƛŘǊŀǊ ǇI ŀǊŀƭƤƐƤ сΣтр-тΣнрΩŘƛǊ ǾŜ ōǳ ŀǊŀƭƤƐƤƴ ŀƭǘƤƴŘŀ 
ǾŜȅŀ ǸǎǘǸƴŘŜƪƛ ǇI ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ /ŀ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ǇǊƻōƭŜƳ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊ 
(OetzŜƭΣ нллуύΦ TŘǊŀǊ ǇIΩǎƤƴƤƴ тΩƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ œƤƪǘƤƐƤƴŘŀ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ŀƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊ 
ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǀƴŜǊƛƭƛǊΣ ŀƴŎŀƪ ƛŘǊŀǊ ǇIΩǎƤ рΣрΩƛƴ ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ ŀƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊ 
ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŘǸǒǸǊŘǸƐǸƴŘŜƴ ŀȊŀƭǘƤƭƤǊ ǾŜȅŀ ǘŜǊƪŜŘƛƭƛǊ ό.ŜǘƘŀǊŘ ǾŜ 
ark., 1998).  

Magnezyum (Mg), /ŀΩƴƤƴ ƪŜƳƛƪƭŜǊŘŜƴ ƳƻōƛƭƛȊŀǎȅƻƴǳ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊ ό[Ŝŀƴ ǾŜ 
ŀǊƪΦΣ нллсύΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀΣ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ƎŜōŜ ƛƴŜƪƭŜǊŜ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ ҈лΣпΩǸ ƪŀŘŀǊ 
aƎ ǾŜǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊ όDƻŦŦΣ нллпΤ [Ŝŀƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллсύΦ 5ƻƐǳƳŀ нп-48 saat kala 
ƎŜōŜ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ ƛŘŜŀƭ ƪŀƴ aƎ ŘǸȊŜȅƛΣ лΣу - 1,3 mmolκƭ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊ 
ό²ƘƛǘŀƪŜǊΣ мффтύΦ ¸ǳƪŀǊƤŘŀ ōŀƘǎŜŘƛƭŜƴ ǇƻǘŀǎȅǳƳΣ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀƴ ag 
ŜƳƛƭƛƳƛƴƛ ŀȊŀƭǘǘƤƐƤ ƛœƛƴΣ ŘƻƭŀȅƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀ ƘƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊ όaǳƭƭƛƎŀƴ ǾŜ 
ark., 2006).     

5ƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ Ǌŀǎȅƻƴ /ŀ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŘǸǒǸǊǸƭƳŜǎƛ ǘŀƪǘƛƐƛΣ ŘǸǒǸƪ ŘǸȊŜȅ Ca 
ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ǇŀǊŀǘƘƻǊƳƻƴ ǾŜ ǾƛǘŀƳƛƴ 53 Ǹƴ ŀƪǘƛǾŀǎȅƻƴǳƴǳ 
όƪŀƴŘŀƪƛ ŘǸȊŜȅƛƴƛύ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŀǊǘŀƴ /ŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴŀΣ ŀƪǘƛŦ 
ƘŀƭŜ ƎŜœŜƴ ǇŀǊŀǘƘƻǊƳƻƴ ƛƭŜ ŎŜǾŀǇ ŀǊŀƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀŘƤǊΦ .ǳ 
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ǘŀƪǘƛƐƛƴ ƛǒŜ ȅŀǊŀŘƤƐƤΣ ōŀƐƤǊǎŀƪ /ŀ ŜƳƛƭƛƳ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤ  ό/ŀ-binder) ile 
ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊ ό²ƛƭǎƻƴΣ нллмύΦ !ƴŎŀƪΣ ǇǊŀǘƛƪǘŜ ōǳ ǘŀƪǘƛƐƛƴ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴΣ 
ƎǸƴƭǸƪ /ŀ ŀƭƤƳƤƴƤƴ ол ƎǊ ǾŜ ŀǒŀƐƤǎƤ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊ όaǳƭƭƛƎŀƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ 
нллсύΦ .ǳ ŘŜƴƭƛ ŘǸǒǸƪ ƳƛƪǘŀǊ /ŀΩƴƤƴ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛΣ ƪǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘe gebe ineklere 
ȅŜŘƛǊƛƭŜƴ ȅŀȅƎƤƴ ȅŜƳƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ȊƻǊ ƎǀǊǸƴƳŜƪǘŜŘƛǊ 
(MulliƎŀƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллсύΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ōǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ǇǊŀǘƛƪǘŜ ƳǳƘǘŜƳŜƭŜƴ 
ƎŜœŜǊƭƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 

YǳǊǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜŎŜƪ /ŀ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ ¸ǳƪŀǊƤŘŀ ǾŜ ŘǸǾŜ 
besleme konusǳƴŘŀ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜΣ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƪŀǊōƻƴŀǘ ȅŜǊƛƴŜΣ ŀƴȅƻƴƛƪ 
ǘǳȊ ǀȊŜƭƭƛƐƛ ǘŀǒƤȅŀƴ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ǎǸƭŦŀǘ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊ όhŜǘȊŜƭ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мфууύΦ 

wŀǎȅƻƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ȅŜƳ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ȅǸƪǎŜƪ /ŀ ƛœŜǊŜƴ ƪŀōŀ ȅŜƳ ς 
ȅƻƴŎŀ Ǝƛōƛύ ǾŜ ŀƴȅƻƴ ƪŀǘȅƻƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ όǀȊellikle K) DCDA 
ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ 9ǘƪƛƭƛ ōƛǊ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƛœƛƴΣ ŀƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊƭŀǊƤƴ ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴǳ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊ ό!ŘŀƳǎ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффсύΦ wŀǎȅƻƴŀ ƪŀǘƤƭŀƴ ŀƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊ ƳƛƪǘŀǊƤ 
295-опл ƎǊŀƳŘŀƴ όƎǸƴκōŀǒύ ŦŀȊƭŀ ƛǎŜ ǾŜ Ƙŀƭŀ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ŀǎƛǘƭƛƪ ǎŀƐƭŀƳƤȅƻǊǎŀΣ 
rasyon ve kaba yemden gelen anyon-ƪŀǘȅƻƴ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊ ό!ŘŀƳǎ ǾŜ 
ŀǊƪΦΣ мффсύΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƳŜŘŜƴ ƪŀǎǘŜŘƛƭŜƴΣ Ǌŀǎȅƻƴǳƴ ǾŜ ƪŀōŀ 
ȅŜƳƭŜǊƛƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǇƻǘŀǎȅǳƳ ŘǸȊŜȅƛŘƛǊΦ CŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŀƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 
όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŀƳƻƴȅǳƳ ǘǳȊǳύΣ ƭŜȊȊŜǘǎƛȊ ȅŀǇƤŘŀ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀn genel manada yem 
ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŘǸǒǸǊǸǊ ό!ŘŀƳǎ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффсύΦ !ȅǊƤŎŀΣ ǊŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ŦŀȊƭŀ Ƴƛƪtardaki 
ŀƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊƭŀǊΣ 5/5!ΩƴƤƴ ŦŀȊƭŀ ƴŜƎŀǘƛŦ ƻƭƳŀǎƤƴŀΣ ƛŘǊŀǊ ǇIΩǎƤƴƤƴ рΣрΩƛƴ ŀƭǘƤƴŀ 
ŘǸǒƳŜǎƛƴŜ ǾŜ ōǀōǊŜƪƭŜǊŜ ŀǒƤǊƤ ȅǸƪ ōƛƴƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊ ό5ŀǾƛŘǎƻƴ ǾŜ ŀǊƪΦΣ 
1995). !ƴȅƻƴƛƪ ǘǳȊƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀΣ Ǌŀǎȅƻƴŀ ǘŀƳǇƻƴ όōǳŦŦŜǊύ 
ƳŀŘŘŜ ŀǎƭŀ ƪŀǘƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΣ œǸƴƪǸ ǘŀƳǇƻƴ ƳŀŘŘŜƭŜǊ ƛȅƻƴ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛ 
ōƻȊƳŀƪǘŀŘƤǊ ό!ŘŀƳǎ ǾŜ ŀǊƪΦΣ мффсύΦ 

YǳǊǳ ŘǀƴŜƳƛƴ ǎƻƴƭŀǊƤƴŀ ŘƻƐǊǳΣ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƘƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛȅƛ ǀƴƭŜƳŜƪ ǾŜ 
anyon-katyon dengesini ƪǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ ǸƭƪŜƳƛȊ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŘŀ ōŜȅŀȊ ǘƻȊ ŦƻǊƳǳƴŘŀ 
ƴƛǒŀŘƤǊ όbIп/ƭ ς ŀƳƻƴȅǳƳ ƪƭƻǊǸǊύ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊ όȅŜƳŜ ƪŀǘƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊύΦ 
5ŀƘŀ ǳŎǳȊ ōƛǊ ȅŜƳ ƪŀǘƪƤǎƤ ƻƭŀƴ ƴƛǒŀŘƤǊΣ ŜƴŘǸǎǘǊƛŘŜ ŦŀǊƪƭƤ ŀƭŀƴƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ 
Ǝƛōƛ ƛŘǊŀǊ ǘŀǒƭŀǊƤƴƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ    

Serum Ca testi 

5ƻƐǳƳŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ƛƭƪ мн-нп ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜ ǀƭœǸƭŜƴ ǎŜǊǳƳ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ŘǸȊeyi, 8,0 
ƳƎκŘƭ όнΣл ƳƳƻƭκƭύ ŘŜƴ ŘǸǒǸƪ ƛǎŜ ǎǸǘ ƘǳƳƳŀǎƤ ƻƭǳǒƳǳǒ ŘŜƳŜƪǘƛǊ όhŜǘȊŜƭΣ 
1996). 

TŘǊŀǊ ǇI ǘŜǎǘƛ 

{Ǹǘ ƘǳƳƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ǊŀǎȅƻƴƭŀǊŀ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭŜƴ ŀnyonik 
ǘǳȊƭŀǊƤƴ ƴŜ ŘŜƴƭƛ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ƛŘǊŀǊ ǇIΩǎƤƴŀ ōŀƪƤƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΦ .ǳ 
konuylŀ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛ ȅǳƪŀǊƤŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

  

Rumen asidozu 



 

 55 

5ŀƘŀ ŀȊ ǎƤƪƭƤƪǘŀ Řŀ ƻƭǎŀΣ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƎǀǊǸƭŜƴ ōƛǊ ǇǊƻōƭŜƳŘƛǊΦ CŀȊƭŀ 
ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜȅŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ǊǳƳŜƴ 
ǇIΩǎƤƴƤƴ рΣр ŀƭǘƤƴŘŀ ƪŀƭƳŀǎƤ ŀǎƛŘƻȊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊ ό9ƛŎƘŜǊ ǾŜ ŀǊƪΦΣ 1998). 
[ŀƪǘŀǎȅƻƴ ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤƴŘŀ ҈слΩŘŀƴ ŦŀȊƭŀ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ 
ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ŀǎƛŘƻȊ ƻƭǳǒǳǊ ǾŜ ǎǸǘ ȅŀƐƤ ŘǸǒŜǊΦ {ǳōƪƭƛƴƛƪ ǊǳƳŜƴ ŀǎƛŘƻȊǳ 
ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀΣ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŘŜ ŘŀƭƎŀƭŀƴƳŀƭŀǊ όƎŜƴŜƭŘŜ ŘǸǒƳŜύΣ 
ƛǎƘŀƭΣ ǎǸǘ ȅŀƐƤƴƤƴ ŘǸǒƳŜǎƛΣ ōǳǊǳƴ ƪŀƴŀƳŀǎƤΣ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴŘŜ ŘǸǒƳŜΣ ƭŀƳƛƴƛǘƛǎ ǾŜ 
ŘŀƘŀ ōƛǊœƻƪ ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭƳŀȅŀƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ȅŜǊ ŀƭƤǊ όhŜǘȊŜƭΣ нлллύΦ wǳƳŜƴ ǇIΩǎƤƴƤ 
ǀƭœŜǊŜƪ ŀǎƛŘƻȊ ǘŜǒƘƛǎƛ ȅŀǇƳŀƪ ƻƭŘǳƪœŀ ȊƻǊŘǳǊΣ œǸƴƪǸ ǊǳƳŜƴ ǇIΩǎƤ ƎǸƴŘŜƴ 
ƎǸƴŜ ƛƴŜƪǘŜƴ ƛƴŜƐŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ όbƻǊŘƭǳƴŘ ǾŜ DŀǊǊŜǘǘΣ мффпύΦ 
wǳƳŜƴ ǇIΩǎƤΣ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊƭŜ ōŜǎƭŜƳŜŘŜƴ н-4 saat sonra, total rasyon (TMR) 
beslemesinden 6-мл ǎŀŀǘ ǎƻƴǊŀ Ŝƴ ŘǸǒǸƪ ŘǸȊŜȅŜ ǳƭŀǒƤǊ όhŜǘȊŜƭΣ нллуύΦ  

!ǎƛŘƻȊΣ ŘŀƘŀ œƻƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤƴŘŀ ǾŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ Ǉƛƪ ǎŜǾƛȅŜŘŜ 
ƻƭŘǳƐǳ ŘǀƴŜƳƭŜǊŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊ όhŜǘȊŜƭΣ нллрύ. Subakut ruminal asidozda yem 
ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ŘǸǒƳŜ ƴŜŘŜƴƛƴƛƴΣ ǊǳƳŜƴŘŜƪƛ ǎŜƭǸƭƻȊ όŦƛōŜǊύ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛƴƛƴ 
ŀȊŀƭƳŀǎƤƴŘŀƴ ŘŜƐƛƭΣ ŘŀƘŀ œƻƪ ōƛǊǘŀƪƤƳ ƻǊƎŀƴƭŀǊŘŀƪƛ ȅŀƴƎƤŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŘƤƐƤ 
ŦƛƪǊƛ ƎǸƴǸƳǸȊŘŜ ŀƐƤǊƭƤƪ ƪŀȊŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊ όtƭŀƛȊƛŜǊ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллуύΦ {ǳōŀƪǳǘ 
ruminal asiŘƻȊǳƴΣ ƴǀǘǊƻŦƛƭƭŜǊƛƴ ǇǊƻōƭŜƳƭƛ ōǀƭƎŜȅŜ Ǝǀœ ŜǘƳŜ ƘƤȊƭŀǊƤƴƤ ŀȊŀƭǘŀǊŀƪ 
ǾŜ ŦŀƎƻǎƛǘƻȊ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛƴƛ ŀȊŀƭǘŀǊŀƪ ƛƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜƳƛ ōŀǎƪƤƭŀŘƤƐƤ ƻǊǘŀȅŀ 
ƪƻƴƳǳǒǘǳǊ ό9ƴŜƳŀǊƪΣ нллуύΦ 

 

Rumen pH testi 

!ǎƛŘƻȊ ǘŜǒƘƛǎƛ ƛœƛƴ ǊǳƳŜƴ ǇI ǀƭœǸƳǸ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΣ ŀƴŎŀƪ ǀƭœǸƳǸƴ ƘŀǎǎŀǎƛȅŜǘƛΣ 
ǎŀƪƤƴŎŀǎƤ ǾŜ ƎŜœŜǊƭƛƭƛƐƛ ȅǳƪŀǊƤŘŀ ǘŀǊǘƤǒƤƭƳƤǒǘƤǊΦ wǳƳŜƴ ƛœŜǊƛƪ ǀǊƴŜƐƛ ŀƭƤƴƤǊƪŜƴ 
ǘǸƪǊǸƪ ƛƭŜ ōǳƭŀǒƳŀ ǎƻƴǳŎǳ ǇI ŘŜƐƛǒƛƳƛ ŘŜ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ 

 

Laminitis 

¸ǸƪǎŜƪ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǎƻƴǳŎǳ ŀǎƛŘƻȊŀ ōŀƐƭƤ ǾŜ ǎŜƪƻƴŘŜǊ ƻƭŀǊŀƪ 
ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ōƛǊ ǇǊƻōƭŜƳŘƛǊΦ [ŀƳƛƴƛǘƛǎ ǎǸǘ ǎƤƐƤǊƭŀǊƤƴŘŀ ŀǎŜǇǘƛƪ ōƛǊ ŀȅŀƪ 
ȅŀƴƎƤǎƤŘƤǊ ό/ƻƻƪ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллпύΦ /ƭƻǎŜ-ǳǇ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀǊǘŀƴ ǾŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ 
ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ȅƻƐǳƴ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ȅŜƳ ƛœƛƴŘŜ ƘƤȊƭƤ œǀȊǸƴŜƴ ƪŀǊōƻƴƘƛŘrat 
ƳƛƪǘŀǊƤƴƤƴ ŦŀȊƭŀƭƤƐƤ ǾŜ ŘǸǒǸƪ ƪŀōŀ ȅŜƳ ƻǊŀƴƤ όŦƛōŜǊύ ǎǳōŀƪǳǘ ŀǎƛŘƻȊǳ ǘŜǘƛƪƭŜǊ 
(Nocek, мффтΤ {ǘƻƴŜΣ нллпύΦ LǎƤ ǎǘǊŜǎƛΣ ƭŀƳƛƴƛǘƛǎƛ ǘŜǘƛƪƭŜȅŜƴ ŘƛƐŜǊ ōƛǊ ŜǘƪŜƴŘƛǊ 
ό/ƻƻƪ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллпύΦ {Ǹǘ ǎƤƐƤǊƤ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ŀǎƤƭ ǇǊƻōƭŜƳΣ ŀƪǳǘ ŘŜƐƛƭ ǎǳōŀƪǳǘ 
ŀǎƛŘƻȊŘǳǊΣ œǸƴƪǸ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ǊǳƳŜƴŘŜ ƭŀƪǘƛƪ ŀǎƛǘ ōƛǊƛƪƛƳƛ œƻƪ ŀȊ ƛƪŜƴ ǊǳƳŜƴ 
ǇIΩǎƤ ŘǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊ όbƻŎŜƪΣ мффтύΦ {ǳōƪƭƛƴƛƪ ŀǎƛŘƻȊǳƴ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤΣ ȅŜƳŘŜƴ 
ŘǸǒƳŜΣ /! ƪŀȅōƤΣ ƛǎƘŀƭ ǾŜ ƭŀƳƛƴƛǘƛǎǘƛǊ όbƻǊƭǳƴŘΣ мффрύΦ 

wǳƳŜƴŘŜƪƛ ǇIΩƴƤƴ ŘǸǒƳŜǎƛΣ ƪŀƴŘŀƪƛ ǇIΩƴƤƴŘŀ ŘǸǒƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀǊŀƪ 
ǾŀȊƻŀƪǘƛŦ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƴƤƴ ŘŜǾǊŜȅŜ ƎƛǊƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀǊ όbƻŎŜƪΣ мффтύΦ ±ŀȊƻŀƪǘƛŦ 
ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƴƤƴ ŘŜǾǊŜȅŜ ƎƛǊƳŜǎƛȅƭŜΣ ŀȅŀƪƭŀǊŘŀ ǘŀƴǎƛȅƻƴ ǾŜ ƪŀƴ ŀƪƤǒƤƴƤƴ ŀǊǘŀǊŀƪ 




