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YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪǘŜ ǎindirim ς ōŜƴȊŜǊƭƛƪ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ   

YŜŘƛƭŜǊ ōŜǎƭŜƴƳŜ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȊƻǊǳƴƭǳ Ŝǘœƛƭ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ƻƭǳǇΣ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŘŜ Ƴǳǘƭŀƪŀ Ŝǘ ǾŜȅŀ Ŝǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛ 

ōǳƭǳƴƳŀƪ ȊƻǊǳƴŘŀŘƤǊΦ YŜǎƪƛƴ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǘƻǇƭŀƳŘŀ ол ŀŘŜǘ Řƛǒƛ ōǳƭǳƴŀƴ ƪŜŘƛƭŜǊΣ œƛƐƴŜǊƪŜƴ œŜƴŜƭŜǊƛƴƛ 

ȅŀƴŀ ŘƻƐǊǳ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊƳŜȊƭŜǊΦ YŜŘƛƭŜǊƛƴ ǘŜǊǎƛƴŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ȊƻǊǳƴƭǳ Ŝǘœƛƭ ƻƭƳŀȅƤǇΣ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ 

ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƛœŜǊŜƴ ƳŀƳŀƭŀǊƭŀ Řŀ ōŜǎƭŜƴŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ !ƐƤȊƭŀǊƤƴŘŀ пн ŀŘŜǘ Řƛǒ ōǳƭǳƴŀƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ƳƛŘŜǎƛ 

ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ ƎŜƴƛǒƭŜȅŜōƛƭŘƛƐƛƴŘŜƴ ōǸȅǸƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀƪƛ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƛ ǘŜƪ ǎŜŦŜǊŘŜ ȅƛȅŜōƛƭƳŜ ȅŜǘŜƴŜƐƛƴŜ 

sahiptirler. KedilerdŜ ƳƛŘŜ ƪǸœǸƪ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ǾŜ œƻƪ ƎŜƴƛǒƭŜȅŜƳŜŘƛƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ǀƐǸƴƭŜǊƛƴ ƪǸœǸƪ 

ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴŘŀ ǎǸǘ Řƛǒ ƪǀƪƭŜǊƛ ŘƻƐǳƳƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƳŜǾŎǳǘ 

ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƛƭƪ о ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ ŀƐƤȊŘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ Řƛǒ ƎǀǊǸƭƳŜȊΦ  

YŜŘƛ ǘǸƪǸǊǸƐǸƴŘŜ ŀƳƛƭŀȊ όǇƛǘȅŀƭƛƴύ ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ όƴƛǒŀǎǘŀύ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ 

ŀƐƤȊŘŀ ōŀǒƭŀƳŀȊΦ YǀǇŜƪ ǎŀƭȅŀǎƤƴŘŀ ƛǎŜ ǎƤƴƤǊƭƤ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŀƳƛƭŀȊ ōǳƭǳƴŘǳƐǳƴŘŀƴ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ όƴƛǒŀǎǘŀύ 

ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ŀƐƤȊŘŀ ōŀǒƭŀǊΦ !ƴŎŀƪ ƪƛƳƛ ƻǘƻǊƛǘŜƭŜǊ ƪǀǇŜƪ ǘǸƪǸǊǸƐǸƴŘŜ ŘŜ ŀƳƛƭŀȊ ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤƴƤ 

ōƛƭŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YŜŘƛƭŜǊŘŜ ƎǸƴŘŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ол Ƴƭ ǎŀƭȅŀ ǎŀƭƤƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ƛǊƛ ōƛǊ ƪǀǇŜƪ ƎǸƴŘŜ мрл Ƴƭ 

ƪŀŘŀǊ ǎŀƭȅŀ ǎŀƭŀōƛƭƛǊΦ YǀǇŜƪ ǘǸƪǸǊǸƪ ǇIΩǎƤ тΣоп-тΣул ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒƛǊƪŜƴΣ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ǘǸƪǸǊǸƪ ǇIΩǎƤ тΣрΩǘƛǊΦ     

YǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŀƐȊƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ǘŀǘƭƤ ǊŜǎŜǇǘǀǊƭŜǊƛΣ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ǘŀǘƭƤȅŀ ŘǳȅŀǊƭƤ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ǘŜǊŎƛƘŜƴ 

ǘǸƪŜǘǘƛƪƭŜǊƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YŜŘƛ ŀƐȊƤƴŘŀ оΦлллΣ ƪǀǇŜƪ ŀƐȊƤƴŘŀ мΦтллΣ ƛƴǎŀƴ ŀƐȊƤƴŘŀ нΦллл-9.000, 

ōŀƭƤƪ ŀƐȊƤƴŘŀ оллΦллл ǾŜ ǘŀǾǳƪ ŀƐȊƤƴŘŀ ǎŀŘŜŎŜ нп ǘŀǘ ŀƭƳŀ ŎƛǎƛƳŎƛƐƛ όōǳŘύ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ    

YǀǇŜƪƭŜǊ ŘƛƭƭŜǊƛƴƛ ƪŜǇœŜ ǒŜƪƭƛƴŜ ƎŜǘƛǊŜǊŜƪ ǎǳ ƛœŜōƛƭƛǊƭŜǊ ŀƴŎŀƪ ōǳ ƘŀǊŜƪŜǘ ǎǳȅǳƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴƤƴ Ȋƛȅŀƴ 

ƻƭƳŀǎƤƴŀ όŘǀƪǸƭƳŜǎƛƴŜύ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ !ƴŎŀƪ ƪŜŘƛƭŜǊ ŘƛƭƭŜǊƛƴƛƴ ǳŎǳƴǳ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ǾŜ Ƙƛœ Ȋƛȅŀƴ ŜǘƳŜŘŜƴ ǎǳ 

ƛœŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ   

5ƛƭ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ƎŜƭƛǒƳƛǒ ǇŀǇƛƭƭŀƭŀr ΧΧΦ Φ        

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƳƛŘŜ ǇIΩǎƤ œƻƪ ŘǸǒǸƪ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ όǇI ҐмΣр-оύ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ œƛƐ Ŝǘ ǾŜ ƪŜƳƛƪƭŜǊƛƴ 

ǎƛƴŘƛǊƛƳŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŀǎƛǘƭŜ ȅǳƳǳǒŀǘƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ǀƴ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ Χ 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƳƛŘŜ ōƻǒŀƭǘƤƭƳŀ ƘŀǊŜƪŜǘƛ ƘŜǊ мр-20 saniyede bƛǊ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

DƤŘŀƭŀǊƤƴ όȅŜƳƭŜǊƛƴύ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ƪŀƴŀƭƤƴŘŀƴ ƛƭŜǊƭŜƳŜ ƘƤȊƤ ƛǎŜ ŘŀƪƛƪŀŘŀ п ŎƳ ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ   

Tƭƪ о ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊƤƴŘŀ ƭŀƪǘŀȊ ŜƴȊƛƳ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛ ƻƭŘǳƪœŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭǳǇΣ 

ǎǸǘǘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ƭŀƪǘƻȊǳƴ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΦ !ƴŎŀƪ ȅŀǒƤƴ ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƭŀƪǘŀȊ ŜƴȊƛƳ 

ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛ ŀȊŀƭƳŀȅŀ ǾŜ ƳŀƭǘƻȊ όƴƛǒŀǎǘŀύ ǾŜ ǎŀƪƪŀǊŀȊ ŜƴȊƛƳ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛ ŀǊǘƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ 9ǊƎƛƴ ōƛǊ ƪŜŘƛƴƛƴ 

ƎǸƴŘŜ ǎŀŘŜŎŜ м-2 gram laktozu (20-пл Ƴƭ ǎǸǘύ ǎƛƴŘƛǊŜōƛƭƳŜ ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ   

PŀƴƪǊŜŀǎ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǇǊƻǘŜƻƭƛǘƛƪ ŜƴȊƛƳ ǀƴ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ όǘǊƛǇǎƛƴΣ ƪƛƳƻǘǊƛǇǎƛƴΣ ƪŀǊōƻƪǎƛǇŜǇǘƛŘŀȊΣ 

ŜƭŀǎǘŀȊύΣ ƭƛǇƻƭƛǘƛƪ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭƛ ŜƴȊƛƳƭŜǊ όƭƛǇŀȊύΣ ƴƛǒŀǎǘŀ ǾŜ ƎƭƛƪƻƧŜƴ ǸȊŜǊƛƴŜ Ŝǘƪƛƭƛ ŜƴȊƛƳƭŜǊ όŀƳƛƭŀȊύ ƛƭŜ ƴǸƪƭŜƛƪ 

ŀǎƛǘƭŜǊƛ ǇŀǊœŀƭŀȅŀƴ ŜƴȊƛƳƭŜǊ όƴǳƪƭŜŀȊύ ǎŀƭƎƤƭŀƴƤǊΦ {ƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴƛ ǇŀǊœŀƭŀȅŀƴ ŘƛƐŜǊ 

enzimler ise (aminopeptidaz, disakkaridaz, nukleotidaz) ōŀǊǎŀƪ ƳǳƪƻȊŀǎƤƴŘŀƴ ǎŀƭƎƤƭŀƴƤǊΦ ¢ŜƳŜƭ ƻǊƎŀƴƛƪ 

ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴƛƴ ŜƴȊƛƳƭŜǊƭŜ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜƭƳŜǎƛ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀΤ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ȅƤƪƤƭƤǇ ŀōǎƻǊōŜ ƻlabilen amino 

asiǘƭŜǊŜΣ ȅŀƐƭŀǊ ǇŀǊœŀƭŀƴƤǇ ŜƳƛƭŜōƛƭƛǊ ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛ ǾŜ ƎƭƛǎŜǊƻƭŜΣ ǇƻƭƛǎŀƪƪŀǊƛǘƭŜǊ (karbonhidrat) ise ȅƤƪƤƭƤǇ 

ŀōǎƻǊōŜ ƻƭŀōƛƭŜƴ ƳƻƴƻǎŀƪƪŀǊƛǘƭŜǊŜ ǇŀǊœŀƭŀƴƤǊ. 

TƴŎŜ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ǘƛǇƭŜǊƛƴŜ ǾŜ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ƎǀǊŘǸƪƭŜǊƛ ƛǒƭŜƳŜ ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒƳŜƪƭŜ 

beraber %80-фл ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ǎƛƴŘƛǊƛƭƛǊƭŜǊΦ ¸ŀƐƭŀǊƤƴ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ҈90-фр ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜƪǘŜdir. 

YŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭŀǊƤƴ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ƛǎŜ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ŘŀƐƤƭƤƳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 4ƛƐ ƴƛǒŀǎǘŀ œƻƪ ŀȊ ǎƛƴŘƛǊƛƭƛǊ ǾŜ ǇƛǒƛǊƳŜ 

ile sindirilme derecesi artaǊΦ ¸ŀǾǊǳ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƘŀǊƛœΣ ƭŀƪǘƻȊ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ǎƤƴƤǊƭƤ ŘǸȊŜȅŘŜ ǎƛƴŘƛǊƛƭƛǊΦ ¸Ŝǘƛǒƪƛƴ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ œƛƐ ƴƛǒŀǎǘŀ ǾŜ ƭŀƪǘƻȊǳƴ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊda yedirilmesi ishale ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ bƻǊƳŀƭ ƪƻǒǳƭƭŀǊŘŀ ōƛǊ 



 

 

polisakkarit (karbonhidrat) ƻƭŀƴ ǎŜƭǸƭƻȊ ȅŀ Ƙƛœ ǎƛƴŘƛǊƛƭƳŜȊ ȅŀ Řŀ ǀƴŜƳǎŜƴƳŜȅŜŎŜƪ ŘŜǊŜŎŜŘŜ az 

sindirilebilir.  

TƴŎŜ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƪƤǾǊƤƳ ǾŜ ǾƛƭƭǳǎƭŀǊΣ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ŜƳƛƭƛƳƛƴ ŘŀƘŀ Ŝǘƪƛƴ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǾŜ 

ƴƻǊƳŀƭŘŜƴ слл ƪŀǘ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ōƛǊ ƻǊŀƴŘŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YŀƭƤƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀ ōǳ ƪƤǾǊƤƳ 

ǾŜ ǾƛƭƭǳǎƭŀǊ ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ŜƳƛƭƛƳƛ ƛƴŎŜ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ œƻƪ Ŝǘƪƛƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ  

DŜǊŜƪ ƪŜŘƛ ƎŜǊŜƪǎŜ ƪǀǇŜƪ ƪŀƭƤƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊƤƴŘŀ ŘǸǒǸƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ŘŀƘƛ ƻƭǎŀ ōŀƪǘŜǊƛȅŜƭ 

ŦŜǊƳŀƴǘŀǎȅƻƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ŀœƤƐŀ œƤƪŀƴ ōǳ ŜƴŜǊƧƛ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ǘƻǇƭŀƳ ŜƴŜǊƧƛ 

ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ ǎŀŘŜŎŜ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀǊ ό҈тύΦ !ƴŎŀƪ ŀǘƭŀǊƤƴ ƪŀƭƤƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊƤƴŘŀ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ¦¸!Σ 

ŀǘƭŀǊƤƴ ǘƻǇƭŀƳ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ ҈улΩƛƴŘŜƴ ŦŀȊƭŀǎƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀōƛƭƛǊ όYǸœǸƪΣ нлмсύΦ  

YŀƭƤƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊƤƴ ŀƴŀ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳ ǎǳ ǾŜ ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘƭŜǊƛƴ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƻŘȅǳƳύ ŜƳƛƭƛƳƛŘƛǊΦ TƴŎŜ 

ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀ ǎƛƴŘƛǊƛƭƳŜŘŜƴ ƪŀƭƤƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŀ ƎŜœŜƴ ȅŜƳƭŜǊ όƳŀƳŀƭŀǊύ ǾŜ ŦƛōŜǊΣ ōǳǊŀŘŀ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊ 

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀ ŦŜǊƳŀƴǘŀǎȅƻƴŀ ǳƐǊŀǘƤƭƤǊΦ YŀƭƤƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀƪƛ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴ ŦŜǊƳŀƴǘŀǎȅƻƴǳ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƛǎŜ ƪŜŘƛ 

ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŘƤǒƪƤƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ƪƻƪǳΣ ǊŜƴƪ ǾŜ ƪƤǾŀƳ ōŜƭƛǊƭŜƴƛǊΦ YŀƭƤƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŀ ǎƛƴŘƛǊƛƭƳŜŘŜƴ ǳƭŀǒŀƴ 

ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ƪŀƭƤƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀƪƛ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŘƤǒƪƤȅŀ ǀȊŜƭ ƪƻƪǳǎǳƴǳ ǾŜǊŜƴ ǎƪŀǘƻƭΩŜΣ 

ǎǸƭŦǸǊ ƎŀȊƤƴŀ ǾŜ ƛƴŘƻƭŜ ŘǀƴǸǒǸǊΦ aŀƳŀƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǎƻȅŀ Ǝƛōƛ ōŀƪƭŀƎƛƭƭŜǊ ƛƴŎŜ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀ œƻƪ 

ǎƛƴŘƛǊƛƭƳŜŘƛƐƛ ƛœƛƴ ƪŀƭƤƴ ōŀƐƤǊǎŀƪǘŀ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƻƭŀǊŀƪ ƎŀȊ ƻƭǳǒǳƳǳƴŀ όŦƭŀǘǳǎ ς osuruk) neden olurlar. 

.ŜƴȊŜǊ ŘǳǊǳƳ ƛƴŎŜ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀ ŦŀȊƭŀ ǎƛƴŘƛǊƛƭƳŜŘŜƴ ƪŀƭƤƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŀ ǳƭŀǒŀƴ ŦƛōŜǊ ƛœƛƴ ŘŜ ƎŜœŜǊƭƛŘƛǊΦ 

CƛōŜǊ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƎŜƴƛǒ ōƛƭƎƛ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ŘƤǒƪƤǎƤƴƤƴ ƪƻƪǳǎǳ 

ŘƛȅŜǘ ǾŜȅŀ ƳŀƳŀƴƤƴ ƛœŜǊƛƐƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ŘŜǘŀȅƭŀǊ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ōŀǒƭƤƭŀǊŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƛƭƪ ŘƤǒƪƤƭŀƳŀ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǾŜ ȅŜƳƭŜƳŜŘŜƴ ǎƻƴǊŀki ilk 12 saat sonra 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊƪŜƴΣ нп-ол ǎŀŀǘ ǎƻƴǊŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŘƤǒƪƤ ƻƭǳǒǳƳǳ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ ¸ŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ƛȊƭŜȅŜƴ пл-

сл ǎŀŀǘ ǎƻƴǊŀ ŘƤǒƪƤƭŀƳŀ ōƛǘŜǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƎǸƴŘŜ ƻǊǘŀƭŀƳŀ мΣт ƪŜȊ ŘƤǒƪƤƭŀƳŀ ȅŀǇŀǊƭŀǊΦ !ƴŎŀƪ ȊƻǊ 

ǎƛƴŘƛǊƛƭŜƴ ȅŜƳƭŜǊƛƴ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ŘƤǒƪƤƭŀƳŀ ǎŀȅƤǎƤ ƎǸƴŘŜ пΩŜ œƤƪŀōƛƭƛǊΦ {ŀŘŜŎŜ Ŝǘ ǾŜȅŀ ǎŀƪŀǘŀǘ 

ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ŘƤǒƪƤƭŀƳŀ ƘŜǊ н ǾŜȅŀ п ƎǸƴŘŜ ōƛǊ ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜōƛƭƛǊΦ  

5ƤǒƪƤƴƤƴ ҈рр-трΩƛ ǎǳŘŀƴ ƻƭǳǒǳǊΦ 5ƤǒƪƤΣ ǎƛƴŘƛǊƛƭƳŜȅŜƴ ȅŜƳƭŜǊŘŜƴΣ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ƪŀƴŀƭƤ ǎŀƭƎƤƭŀǊƤƴŘŀƴΣ 

ōŀƐƤǊǎŀƪ ŜǇƛǘŜƭƛƴŘŜƴ ŘǀƪǸƭŜƴ ǀƭǸ ƘǸŎǊŜƭŜǊŘŜƴ ǾŜ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊŘŀƴ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƛǊΦ 5ƤǒƪƤΣ œƻƪ 

ƪǳǊǳŘŀƴ œƻƪ ǎǳƭǳȅŀ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ м ƛƭŀ р ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǊŀƪŀƳƭŀǊƭŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ όмҐ ƪŀōƤȊΣ рҐƛǎƘŀƭύΦ 

.ŜƴȊŜǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊ м-т ǎƛǎǘŜƳƛƴŜ ƎǀǊŜ ŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 5ƤǒƪƤ ǎƪƻǊǳ м ƛǎŜ ƪŀōƤȊƭƤƪ ǇǊƻōƭŜƳƛƴŜ 

ƛǒŀǊŜǘǘƛǊΦ м-т ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜ ŘƤǒƪƤ ǎƪƻǊǳ ƛŘŜŀƭ ƻƭŀǊŀƪ н-о ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 5ƤǒƪƤ ǎƪƻǊǳ н-о ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭŀƴ 

ŘƤǒƪƤƭŀǊ ȅŜǊŘŜƴ ōǳƭŀǒƤƪƭƤƪ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀŘŀƴ ƪƻƭŀȅŎŀ ŜƭƭŜ ǘƻǇƭŀƴŀōƛƭƛǊ ƪƤǾŀƳŘŀ όǳȅƎǳƴ ǎŜǊǘƭƛƪǘŜύ ǾŜ ǎŜƎƳŜƴǘƭƛ 

όǘŜƪ ǇŀǊœŀ ŘŜƐƛƭύ ŘǳǊǳƳŘŀŘƤǊΦ 5ƤǒƪƤ ǎƪƻǊǳ пΣ рΣ с ǾŜȅŀ т ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǘŜŘŀǾƛ ȅƻƭƭŀǊƤ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

5ƤǒƪƤƴƤƴ ǊŜƴƎƛ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ƎƤŘŀƴƤƴ ǘǸǊǸƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƤǒƪƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƛƭŀǾŜ ōƛƭƎƛƭŜǊ ŦƛōŜǊ 

ōŀǒƭƤƐƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ           

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤ Řŀ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ 

.ǳ ƪƻƴǳŘŀƪƛ ŘŜǘŀȅƭŀǊ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳǊŀŘŀ ƪƤǎŀŎŀ ōŀƘǎŜǘƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊǎŜΣ ƪŜŘƛƭŜǊ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǇǊƻǘŜƛƴŜΣ ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀǳǊƛƴŜΣ ŀǊŀƪƛŘƻƴƛƪ ŀǎƛŘŜ ǾŜ ǾƛǘŀƳƛƴ !Ωȅŀ ƛƘǘƛȅŀœ 

ŘǳȅŀǊΣ ǘǊƛǇǘƻŦŀƴŘŀƴ ƴƛŀǎƛƴ ǎŜƴǘŜȊƭŜȅŜƳŜȊΣ ŀǊƧƛƴƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛƴŜ ŘŀƘŀ ŘǳȅŀǊƭƤŘƤǊ ǾŜ ǎǇŜǎƛŦƛƪ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ 

ƎƭƛƪƻȊ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀƭŀǊƤƴŀ ǎŀƘƛǇǘƛǊƭŜǊΦ  

4ƻƐǳ œƛŦǘƭƛƪ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴƤƴ όǎƤƐƤǊΣ ƪƻȅǳƴΣ ƪŜœƛΣ ŀǘΣ ƪŀƴŀǘƭƤ Ǝƛōƛύ  нп ǎŀŀǘ ǎǸǊŜȅƭŜ ǘǸƪŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ȅŜƳ ǾŜ 

yem kŀǊƤǒƤƳƭŀǊƤƴŀ ǊŀǎȅƻƴΤ ƪŜŘƛΣ ƪǀǇŜƪ ǾŜ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤ Ǝƛōƛ ƪǸœǸƪ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ǘǸƪŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ȅŜƳ 

ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊƤƴŀ ƛǎŜ ŘƛȅŜǘ ŘŜƴƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƛœƛƴ Ǌŀǎȅƻƴ ȅŜǊƛƴŜ ŘƛȅŜǘ ǘŜǊƛƳƛ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ȅŜŘƛǊƛƭŜƴ ȅŜƳƭŜǊ ƎŜƴŜƭ ƳŀƴŀŘŀ άƳŀƳŀέ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀ 

isimlendirilmektedir.  



 

 

 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ рΩƭƛƪ ±Y{ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƘŜǊ ōƛǊ ±Y{ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ǾŜȅŀ ŀǊǘƳŀǎƤ ҈нл-30 

ǾǸŎǳǘ ȅŀƐƤƴƤƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ǾŜȅŀ ŀǊǘƳŀǎƤ ƳŀƴŀǎƤƴŀ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪ фΩƭǳƪ ǎƛǎǘŜƳŘŜ ƛǎŜ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ 

her ōƛǊ ±Y{ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ǾŜȅŀ ŀǊǘƳŀǎƤ ҈мл-мр ǾǸŎǳǘ ȅŀƐƤƴƤƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ǾŜȅŀ ŀǊǘƳŀǎƤƴƤ ƛŦŀŘŜ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

Yŀǎ ƪǸǘƭŜ ǎƪƻǊǳΣ ƪǊƛǘƛƪ ŘǳǊǳƳŘŀƪƛ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƪŀǎ ƪǸǘƭŜǎƛƴƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŘŜ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇΣ п ŦŀǊƪƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ǎƪƻǊƭŀƴŀƴ ōƛǊ ǎƛǎǘŜƳŘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪŀƴǎŜǊ ǾŜ ŀǒƤǊƤ ȊŀȅƤŦƭŀƳŀ ƛƭŜ 

ǎŜȅǊŜŘŜƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǇǳŀƴƭŀƳŀ ƻƭǳǇΣ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǇǊƻƎƴƻȊǳƴŘŀ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ƳŜǘƻŘǳƴŘŀ ǀƴŜƳ 

ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

  

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ diyetlerinde ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊ ǀƴŜƳƭƛ ŜƴŜǊƧƛ ƪŀȅƴŀƐƤŘƤǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ 

ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǘŜƳŜƭ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊ ōǳƐŘŀȅΣ ƳƤǎƤǊ ǾŜ ǇƛǊƛƴœǘƛǊΦ aƤǎƤǊΣ ȅŀƐƤ ŀƭƤƴŘƤƪǘŀƴ 

ǎƻƴǊŀ ƳƤǎƤǊ ǳƴǳ όcorn mealύ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ aƤǎƤǊ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƪƤǊƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛœŜǊŜƴ 

ƎŜǊƳ όǊǳǒŜȅƳύ ǾŜ ƳƤǎƤǊƤ ǎŀǊŀƴ ŘƤǒ ƪŀōǳƪ ŀƭƤƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǀƐǸǘǸƭƳŜƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜōƛƭŜƴ ƛƴŎŜ ǾŜȅŀ 

ƪŀƭƤƴ ōǳƭƎǳǊ Ǝƛōƛ όcorn gritύ ŦƻǊƳŘŀ Řŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ corn meal, fiber ve protein olarak 

ƴƻǊƳŀƭ ƳƤǎƤǊŀ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ŘŜƐŜǊƭŜǊ ƛœerir iken; corn grit, ƴƻǊƳŀƭ ƳƤǎƤǊŀ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ 

ƻǊŀƴŘŀ ǎƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ ƴƛǒŀǎǘŀ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

.ǳƐŘŀȅ ǾŜ ǇƛǊƛƴœ ǘŜ ƳƤǎƤǊ Ǝƛōƛ ƛǒƭŜƳ ƎǀǊƳŜ ǎƻƴǳŎǳ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ƪŀǘƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳƐŘŀȅŘŀ glutenin 

ve gliadin ƛǎƛƳƭƛ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ƎƭǸǘŜƴ ǇǊƻǘŜƛƴƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ 

ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀǘƤƭŀƴ ōǳƐŘŀȅΣ ƛœŜǊŘƛƐƛ ƎƭǸǘŜƴ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƎƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛƴŜ όfood hypersensitivity) neden 

ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ǎŀŘŜŎŜ ōǳƐŘŀȅŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴ ŘŜƐƛƭ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǎƻȅŀΣ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ǾŜ 

ǎƤƐƤǊ ŜǘƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴ ŘŜ ōŜƴȊŜǊ ŀƭŜǊƧƛƭŜǊŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ōǳ 

ƪƻƴǳŘŀ ōǳƐŘŀȅƤƴ Ƙŀƪ ŜǘƳŜŘƛƐƛ ƪǀǘǸ ōƛǊ ƴŀƳƤ ǾŀǊŘƤǊΦ .ǳƐŘŀȅƤƴ ŀƭŜǊƧƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀƪƛ ƪǀǘǸ ƴŀƳƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ 

ǇƛǊƛƴŎƛƴ ŀƭŜǊƧƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ œƻƪ ƛȅƛ όǇƻȊƛǘƛŦύ ōƛǊ ƴŀƳƤ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊ όƘƛǇƻŀƭerjenik). Ancak bilimsel manada bu 

ƛŘŘƛŀƭŀǊƤƴ ŘŜǎǘŜƪƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ƛƘǘƛȅŀœ ǾŀǊŘƤǊΦ !ƭŜǊƧƛ ƪƻƴǳǎǳ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ŘŜǘŀȅƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ    

 

¢ŀƴŜ ȅŜƳ ƛœŜǊƳŜȅŜƴ ŘƛȅŜǘƭŜǊ όƎǊŀƛƴ-free diet) 

YŜŘƛƭŜǊ Ƴǳǘƭŀƪ Ŝǘœƛƭ ƻƭƳŀƭŀǊƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƻƳƴƛǾƻǊ όƘŜƳ Ŝǘœƛƭ ƘŜƳ ƻǘœǳƭύ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ. 

!ƴŎŀƪ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ōǳƭǳƴƳŀƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ƘŜǊ ƛƪƛ ƘŀȅǾŀƴ ǘǸǊǸ ŘŜ ǘŀƴŜ 

ȅŜƳƭŜǊ ŘŃƘƛƭ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭŀǊƤ ŦŀǊƪƭƤ ŘŜǊŜŎŜƭŜǊŘŜ ǎƛƴŘƛǊŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǘŀƴŜ ȅŜƳ 

ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ōŀǒƭƤƐƤƴŘŀ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ōǳƐŘŀȅ ƎƭǸǘŜƴƛƴƛƴ ŀƭŜǊƧƛȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƳŀƳŀƭŀǊŀ 

ƪŀǘƤƭƳŀƭŀǊƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǘŜǊŜŘŘǸǘƭŜǊ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ǘŜǊŜŘŘǸǘ ǎŀŘŜŎŜ ōǳƐŘŀȅ ƛœƛƴ ŘŜƐƛƭ ŘƛƐŜǊ 

ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊ ƛœƛƴ ŘŜ Ƙŀƪ ŜŘƛƭƳŜȅŜƴ ƴŜƎŀǘƛŦ ōƛǊ ŘǳǊǳƳ ŀƭƳƤǒǘƤǊΦ ¸ŀƴƛ ōǳƐŘŀȅŀ ŀƭŜǊƧƛsi olan kedi ve 

ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ŘƛƐŜǊ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊƛƴ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀǎƤ ŀƴƭŀǒƤƭƤǊ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ƪƛƳƛ ǘƛŎŀǊƛ ŦƛǊƳŀƭŀǊ 

ƳŀƳŀƭŀǊƤ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ƛœŜǊƳŜȅŜƴ όƎǊŀƛƴ-ŦǊŜŜύ ƪŀǘŜƎƻǊƛŘŜ ǸǊŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳǳƴ ōƛǊ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭŀǊŀƪΣ 

kŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀ ǎŜƪǘǀǊǸƴŘŜ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊƛƴ ŜƭƛƳƛƴŜ ŜŘƛƭŘƛƐƛ ŘƛȅŜǘƭŜǊ ǘƛŎŀǊƛ ŦƛǊƳŀƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 

ƳŀǊƪŜǘ ǇŀȅƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀ ǎǘǊŀǘŜƧƛǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ Ancak buradaki paradoks, tane yemler yerine 

ǇŀǘŀǘŜǎ ǾŜ ōŜȊŜƭȅŜ Ǝƛōƛ ȅƛƴŜ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀǘƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ !ƭŜǊƧƛΣ ƛœƛƴŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ōǳƭǳƴŀn her 

ǘǸǊ ƎƤŘŀŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ŀƭŜǊƧƛȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƎƤŘŀƭŀǊ ǎƤƐƤǊ ŜǘƛΣ ǎƤƐƤǊ ǎǸǘǸ 

ǾŜ ōŀƭƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŀƭŜǊƧƛȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ ƎƤŘŀƭŀǊ ǎƤƐƤǊ ŜǘƛΣ ǎƤƐƤǊ 

ǎǸǘǸΣ ōǳƐŘŀȅΣ ǘŀǾǳƪ Ŝǘƛ ǾŜ ȅǳƳǳǊǘŀŘƤǊΦ ¸ŀƴƛ ƘŀȅǾŀƴǎŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊŘŜƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ 

ŀƭŜǊƧƛȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ   



 

 

DŜǊŜƪ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊ ƎŜǊŜƪ ǎŜ ǇŀǘŀǘŜǎ Ǝƛōƛ ƎƤŘŀƭŀǊŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƴƛǒŀǎǘŀ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ŀȅƴƤ 

ŘǸȊŜȅŘŜ ǾŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈фр ƻǊŀƴƤƴŘŀ ǎƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ Iŀǘǘŀ ǘŀƴŜ ȅŜƳƛƴ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ƪŀǘƤƭƳŀǎƤƴŘŀ ŦƛōŜǊΣ 

ŜǎŀƴǎƛȅŜƭ ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ōŜǎƛƴ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭƳŀǎƤ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ŀǾŀƴǘŀƧƭŀǊ Řŀ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ 

¢ŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊƛƴ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ƪŀǘƤƭƳŀǎƤ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƻōŜȊƛǘŜ ǾŜ ŘƛȅŀōŜǘƛ ŀǊǘƤǊƤŎƤ ŜǘƪƛȅŜ ǎŀƘƛǇ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 

!ǒŀƐƤŘŀƪƛ ǘŀōƭƻŘŀ ƎǀǊǸƭŜŎŜƐƛ ǸȊŜǊŜ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ƛœŜǊŜƴ ŘƛȅŜǘ ƛƭŜ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ŦŀǊƪƭƤ 

ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦŀǊƪ ȅƻƪǘǳǊΦ  

 

 

¢ŀƴŜ ȅŜƳ ƛœŜǊŜƴ ŘƛȅŜǘ ƛƭŜ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ŦŀǊƪƭƤ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴ 

ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤϝ 

 Tane yem ƛœŜǊƳŜȅŜƴ ƳŀƳŀ Normal mama 

YŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƪŀȅƴŀƐƤ Patates ve bezelye !ǊǇŀΣ ƳƤǎƤǊΣ ǇƛǊƛƴœΣ ǎƻǊƎǳƳΣ 
tapioka 

Proteinden gelen kalori, % 26 24 

¸ŀƐŘŀƴ ƎŜƭŜƴ ƪŀƭƻǊƛΣ ҈ 36 38 

Karbonhidrattan gelen kalori, % 38 38 

    *Freeman ve Heinze όнлмнύΩŘŜƴ ŀŘŀǇǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ        

 

      

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ diyetlerinde ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŘƛƐŜǊ ƴƛǒŀǎǘŀ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ 

 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ diyetlerinde ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŦƛōŜǊ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ 

ΧΧΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŦƛōŜǊ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤΤ ǒŜƪŜǊ ǇŀƴŎŀǊ ǇƻǎŀǎƤ, elma ve 

ŘƻƳŀǘŜǎ ǇƻǎŀǎƤΣ ƴŀǊŜƴŎƛȅŜ ǇƻǎŀǎƤΣ ōǳƐŘŀȅ ƪŜǇŜƐƛΣ ǇƛǊƛƴœ ƪŜǇŜƐƛΣ ȅǳƭŀŦ ƪŜǇŜƐƛΣ ȅŜǊ ŦƤǎǘƤƐƤ ƪŀōǳƪƭŀǊƤΣ 

ǎŜƭǸƭƻȊ ǾŜ ōŜȊŜƭȅŜŘƛǊΦ tƛǊƛƴœ ƪŜǇŜƐƛΣ ƭŜȊȊŜǘƭƛ ōƛǊ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ŦƛōŜǊ ƪŀȅƴŀƐƤΣ ŜǎŀƴǎƛȅŜƭ ȅŀƐ ŀǎƛǘ ƪŀȅƴŀƐƤ ǾŜ ƛȅƛ 

ōƛǊ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ƳŀƳŀ ǎŜƪǘǀǊǸƴŘŜ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ tƛǊƛƴœ 

ƪŜǇŜƐƛ ҈нн ŦƛōŜǊ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ tƛǊƛƴœ ƪŜǇŜƐƛ ҈нл ȅŀƐ ƛœŜǊƳŜƪǘŜ ǾŜ ōǳ ȅŀƐƤƴ оΩǘŜ мΩƛ œƻƪƭǳ ŘƻȅƳŀƳƤǒ 

ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛƴŘŜƴ ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ŘŜƴƭƛ ȅǸƪǎŜƪ ȅŀƐ ƛœŜǊƛƐƛ ǾŜ œƻƪƭǳ ŘƻȅƳŀƳƤǒ ȅŀƐ ŀǎƛŘƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ œŀōǳƪ 

ōƻȊǳƭŀōƛƭŜƴ ǾŜ ŀŎƤƭŀǒŀƴ ǇƛǊƛƴœ ƪŜǇŜƐƛƴŜ ǾƛǘŀƳƛƴ 9 Ǝƛōƛ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ƳŀŘŘŜƭŜǊ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭŜǊŜƪ ƪƻǊǳƳŀ 

ǎŀƐƭŀƴƳŀƪǘŀ ǾŜ ōǳ ǸǊǸƴŜ άǎǘŀōƛƭƛȊŜ ǇƛǊƛƴœ ƪŜǇŜƐƛ όstabilized rice branύέ ŘŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  ŜƪŜǊ ǇŀƴŎŀǊƤ 

ǇƻǎŀǎƤ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ōƛǊ ŦƛōŜǊ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭǳǇΣ ҈сл-80 ƻǊŀƴƤƴŘŀ ǘƻǇƭŀƳ ŦƛōŜǊ ƛœŜǊƳŜƪǘŜ ǾŜ ōǳ ŦƛōŜǊƛƴ 

ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ œǀȊǸƴƳŜȅŜƴ ǘǸǊŘŜƴŘƛǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ǒŜƪŜǊ ǇŀƴŎŀǊ ǇƻǎŀǎƤ ƛŘŜŀƭ ƻǊŀƴŘŀ ǎǳŘŀ 

œǀȊǸƴŜƴ ό҈мо-нуύ ǾŜ œǀȊǸƴƳŜȅŜƴ ό҈пт-сфύ ŦƛōŜǊ ƛœŜǊƛǊΦ  ŜƪŜǊ ǇŀƴŎŀǊ ǇƻǎŀǎƤƴƤƴ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ 

ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ƭŜȊȊŜǘƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜƳŜȊ ƛƪŜƴΣ ŘƤǒƪƤ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ƻƭǳƳƭǳ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ   

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ƛŘŜŀƭ ŦƛōŜǊ ǘǸǊǸΣ ƻǊǘŀ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƻƭŀōƛƭŜƴ ǘǸǊƭŜǊŘƛǊΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀ 

ǒŜƪŜǊ ǇŀƴŎŀǊ ǇƻǎŀǎƤ ǾŜ ǇƛǊƛƴœ ƪŜǇŜƐƛ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ƛŘŜŀƭ ŦƛōŜǊ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤŘƤǊΦ IƤȊƭƤŘŀƴ ȅŀǾŀǒŀ 

ŘƻƐǊǳ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƻƭƳŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ŦƛōŜǊ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛΤ ǇŜƪǘƛƴΣ ƪŜǇŜƪΣ ǒŜƪŜǊ ǇŀƴŎŀǊ ǇƻǎŀǎƤΣ ǎƻȅŀ 

ƪŀōǳƪƭŀǊƤ ǾŜ ǎŜƭǸƭƻȊ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ǎƤǊŀƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ DŜƴŜƭ ƳŀƴŀŘŀ ǇŜƪǘƛƴΣ ƳǸǎƛƭŀƧΣ ƎǳƳΣ ŘƛǊŜƴœƭƛ ƴƛǒŀǎǘŀΣ Ǝŀƭŀƪǘƻ 

oligosakkarit (GOS) ve frukǘƻ ƻƭƛƎƻǎŀƪƪŀǊƛǘƭŜǊ όCh{ύ ƘƤȊƭƤ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƻƭǳǊƪŜƴΣ ǎŜƭǸƭƻȊΣ ƘŜƳƛǎŜƭǸƭƻȊ ǾŜ 

ƭƛƎƴƛƴ ȅŀǾŀǒ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƻƭǳǊΦ CŜǊƳŜƴǘŜ ƻƭƳŀ ƘƤȊƤ ōƛǊ ŦƛōŜǊ ōƛƭŜǒŜƴƛƴƛƴ ǎǳ ǘǳǘƳŀ ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛ ƛƭŜ ŘƻƐǊǳ 

ƻǊŀƴǘƤƭƤŘƤǊΦ  



 

 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ŀǊȊǳ ŜŘƛƭŜƴ ŘǳǊǳƳΣ ƘŜƳ ȅŀǾŀǒ ƘŜƳ ŘŜ ƘƤȊƭƤ Ŧermente olan fiber 

ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛƴƛƴ ŘŜƴƎŜƭƛ ǒŜƪƛƭŘŜ όƻǊŀƴŘŀύ ōǳƭǳƴƳŀǎƤŘƤǊΦ ¸ŀǾŀǒ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƻƭŀƴ ŦƛōŜǊ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛ 

ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ȊŀƳŀƴ ƪŀƭƤǊƭŀǊΦ IƤȊƭƤ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƻƭŀƴ ŦƛōŜǊΣ ŘƤǒƪƤ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛƴ ŘǸǒƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ 

ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊ όǎǳƭǳ ŘƤǒƪƤύΦ Tȅƛ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ŘƤǒƪƤΣ ŘƤǒƪƤ ƪƤǾŀƳƤƴƤƴ ŜǘǊŀŦƤ όŜǾŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴύ 

ōǳƭŀǒǘƤǊŀŎŀƪ ƴƛǘŜƭƛƪǘŜ œƻƪ ǎƤǾƤ ǾŜȅŀ ƪŀǘƤ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ǾŜ œƻƪ ƪǀǘǸ ƪƻƪƳŀƳŀǎƤ ŘŜƳŜƪǘƛǊΦ 5ŀƘŀ œƻƪ ōƛǘƪƛǎŜƭ 

ƪŀȅƴŀƪƭƤ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ŀǒƤǊƤ ŘƤǒƪƤ ǸǊŜǘƛƳƛ όŀȊ ǎƛƴŘƛǊƛƳύ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƻƭǳǇΣ ōǳ ŘǳǊǳƳ Řŀ ƪalitesiz 

ƳŀƳŀ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƪŀōƤȊƭƤƪ ǘŀ ƪǀǘǸ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ŘƤǒƪƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛǊ ƪŀǾǊŀƳŘƤǊΦ 5ƤǒƪƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǀƴŎŜƪƛ 

ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ CƛōŜǊ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛ ƛǎƘŀƭ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀ ǎǳ ǘǳǘŀǊƪŜƴ όǎǳ ŀōǎƻǊǇǎƛȅƻƴǳύΣ 

ƪŀōƤȊƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƛǎŜ ǘǳǘǳƪƭŀǊƤ ǎǳȅǳ ǎŀƭŀǊƭŀǊΦ ¸ŀƴƛ ŦƛōŜǊΣ ƘŜƳ ƪŀōƤȊƭƤƐƤ ƘŜƳ ŘŜ ƛǎƘŀƭƛ ǀƴƭŜǊΦ      

 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ǘǳȊ όbŀ/ƭύ ƛƘǘƛȅŀŎƤ 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŦŀȊƭŀ ǘǳȊ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǎǳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŀǊǘƤǊƤǊ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳ ƘƛǇŜǊǘŀǎƛȅƻƴŀ ǾŜ ōǀōǊŜƪ ƘŀǎŀǊƤƴŀ 

ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƛǊΦ CŀȊƭŀ ǘǳȊ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƛǎƘŀƭ ǾŜ ƪǳǎƳŀȅŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ CŀȊƭŀ ǘǳȊ ǾǸŎǳǘǘŀƴ ōǀōǊŜƪƭŜǊ 

ǾŀǎƤǘŀǎƤȅƭŀ ŀǘƤƭŘƤƐƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ȊŜƘƛǊƭŜƴƳŜ Ŝǘƪƛǎƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜȊ ŀƴŎŀƪ ōǀōǊŜƪƭŜǊŜ ǾŜǊŘƛƐƛ ȊŀǊŀǊ ǾŜ ǘŀƴǎƛȅƻƴ 

ƪƻƴǳǎǳƴŘŀƪƛ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǘǳȊ ȊŜƘƛǊƭƛ ǎŀȅƤƭƤǊΦ YŀƴŘŀ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀ bŀ ǾŜ /ƭ ŘƻƭŀǒƤƳƤ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 

όŀƪǳǘ ǘǳȊ ȊŜƘƛǊƭŜƴƳŜǎƛύ ƪǀǊƭǸƪΣ ŘŜƘƛŘǊŀǎȅƻƴΣ ƛǒǘŀƘ ƪŀȅōƤ ǾŜ ǀƭǸƳ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ .ŀƘǎŜŘƛƭŜƴ ōǳ Ŝƴ ǎƻƴ 

durum tuȊ ȊŜƘƛǊƭŜƴƳŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǊΦ 4ƻƪ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǘǳȊ όŜƪǎƛƪƭƛƪύ ƛǎŜ ŘŜƘƛŘǊŀǎȅƻƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ 

¢ǳȊ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ƎŜƴŜƭŘŜ ŀǒƤǊƤ ƪǳǎƳŀ ǾŜ ƛǎƘŀƭŜ ōŀƐƭƤ bŀ ǾŜ /ƭ ƪŀȅƤǇƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀǒŀƴƤǊΦ .ǀōǊŜƪ ǾŜ ƪŀƭǇ ǇǊƻōƭŜƳƛ 

ȅŀǒŀȅŀƴ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ŘƛȅŜǘǘŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ƻǊŀƴŘŀ ǘǳȊ ǘŀvsiye edilmektedir. 

DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƪƭƻǊ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǎƻŘȅǳƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ мΣр ƪŀǘƤŘƤǊΦ {ƻŘȅǳƳ ǾŜ ƪƭƻǊ ǘǳȊŘŀƴ ƎŜƭŘƛƐƛ ƛœƛƴ 

ŘƛȅŜǘŜ ƪŀǘƤƭŀƴ ǘǳȊΣ ƪǸǘƭŜ ƻƭŀǊŀƪ ǎƻŘȅǳƳŀ ƻǊŀƴƭŀ мΣр ƪŀǘ ƪƭƻǊ ƛœŜǊƛǊΦ ¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ƪǀǇŜƪ ŘƛȅŜǘƛ Ya ōŀȊƤƴŘŀ Ŝƴ 

ŀȊ ҈лΣлс ǎƻŘȅǳƳ ǾŜ ҈лΣлф ƪƭƻǊ ƛœŜǊƳŜƭƛŘƛǊΦ YǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ōǳ ƳƛƪǘŀǊƤƴ р ƪŀǘƤƴŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤ 

ǾŀǊŘƤǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ŘƛȅŜǘƭŜǊŘŜ Ya ōŀȊƤƴŘŀ Ŝƴ ŀȊ ҈лΣн ǎƻŘȅǳƳ ǾŜ ҈лΣо ƪƭƻǊ 

ōǳƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 4ƻƐǳ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀǎƤ ƭŜȊȊŜǘ ǾŜǊŘƛƐƛ ƛœƛƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴŘŜƴ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǘuz 

ƛœŜǊƛǊΦ   

{ƻŘȅǳƳ ǾŜ ƪƭƻǊ ƪŀȅƴŀƐƤ ǎŀŘŜŎŜ ŘƛȅŜǘŜ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭŜƴ ǘǳȊ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ {ƻŘȅǳƳ ǾŜ ƪƭƻǊΣ ƳƛƴŜǊŀƭƭŜǊŜΣ 

ǇƻǘŀǎȅǳƳŀ ǾŜ ǾƛǘŀƳƛƴ YΩȅŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƎƤŘŀƭŀǊŘŀ ōǳƭǳƴŀōƛƭƛǊΦ     

 

YŀǘƤ-Kuru mamalar 

Kuru mamalar %6-10 ƴŜƳ όǎǳύ ƛœŜǊƛǊΦ .ǳ ǘǸǊ ƳŀƳŀƭŀǊ ȅǳƪŀǊƤŘŀ ōŀƘǎŜŘƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ŜƪǎǘǊǳŘŜǊ ƛƭŜ ŜƭŘŜ 

ŜŘƛƭŜōƛƭŜŎŜƐƛ Ǝƛōƛ ŜǾŘŜ ƪǳǊŀōƛȅŜ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ƘŀƳǳǊǳƴ ǘŀōƭŀȅŀ όǘŜǇǎƛȅŜύ ǎŜǊƛƭŜǊŜƪ 

ŦƤǊƤƴŘŀ ǇƛǒƛǊƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ Ŝǒƛǘ ǇŀǊœŀƭŀǊŀ ǾŜ ƛǎǘŜƴŜƴ ǒŜƪƛƭƭŜǊŘŜ ƪŜǎƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ŘŜ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊ όƪƛōōƭŜΣ 

ōƛǎƪǸǾƛύΦ   

KuǊǳ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ƎŜƴŜƭŘŜ œŜǒƛǘƭƛ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊΣ ŜǘΣ ǘŀǾǳƪ ǾŜ ōŀƭƤƪ ŜǘƛΣ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ ǎƤǾƤ-ƪŀǘƤ ȅŀƐƭŀǊ 

ve vitamin-ƳƛƴŜǊŀƭ ǘŀƪǾƛȅŜƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YǳǊǳ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ŜƴŜǊƧƛ ŘǸȊŜȅƛ оллл-4500 Kcal ME/kg 

ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ YǳǊǳ ƳŀƳŀƭŀǊΣ ǎǳƭǳ ǾŜȅŀ ȅŀǊƤ ǎǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ƻǊŀƴƭŀ daha ucuzdur. Kuru mamalar sertlikleri 

ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ œƛƐƴŜƳŜ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŘƛǒƭŜǊŘŜ ǘŀǊǘŀǊ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ŜƭƛƳƛƴŜ ŜŘŜǊΦ YǳǊǳ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ǘŜƪ 

ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧƤ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘǸǒǸƪ ȅŀƐ ƛœŜǊŜƴƭŜǊύΣ ŘƛƐŜǊ ƳŀƳŀ ǘǸǊƭŜǊƛƴŜ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ŀȊ ƭŜȊȊŜǘƭƛ ƻƭƳŀƭŀǊƤŘƤǊΦ 

!ȅǊƤŎŀ ƪǳǊǳ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ǎǳ ƻǊŀƴƤƴƤƴ ŘǸǒǸƪ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ŘŀƘŀ ȅƻƐǳƴ ƛǒƭŜƳŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳŜƭŜǊƛ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ 

ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ŀȊŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘǸǒǸƪ ƪŀƭƛǘŜŘŜ ȅŜƳ ƘŀƳƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤƴŘŀ 

ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 



 

 

Sulu mamalar 

Sulu mamalar; 1- dengeli ve tam bir diyet olarak veya 2- ǘŀƪǾƛȅŜ ǾŜ ǀŘǸƭ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒΣ Ŝǘ ǾŜ 

ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜƴ ƻƭǳǒŀƴ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ǾŜȅŀ ǇƻǒŜǘǘŜ ǎŀǘƤǒŀ ǎǳƴǳƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ н ŦƻǊƳŘŀ ǸǊŜǘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 5ŜƴƎŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ŘƛȅŜǘƭŜǊ ƪŀǎ ŜǘƭŜǊƛƴŘŜƴΣ ƪŀƴŀǘƭƤ ǾŜȅŀ ōŀƭƤƪ ŜǘƭŜǊƛƴŘŜƴ ǾŜ ȅŀƴ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜƴΣ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊŘŜƴΣ 

TVPΩŘŜƴ ǾŜ ǾƛǘŀƳƛƴ-ƳƛƴŜǊŀƭ ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊƤƴŘŀ ƻƭǳǒǳǊΦ ¢ŀƪǾƛȅŜ ǾŜ ǀŘǸƭ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ǸǊǸƴƭŜǊ ƛǎŜ ǘŜƪ 

ōƛǊ Ŝǘ ǘǸǊǸƴŘŜƴ ŀƴŎŀƪ ǾƛǘŀƳƛƴ-ƳƛƴŜǊŀƭ ƛœŜǊƳŜȅŜƴ ǸǊǸƴƭŜǊŘƛǊΦ     

Sulu mamalar; 1- ǎƻƳǳƴ ǾŜȅŀ Ǌƻǎǘƻ ǒŜƪƭƛƴŘŜ όƭƻŀŦύΣ н- ƪǳǒōŀǒƤ ǾŜȅŀ œƻǊōŀ ƛœƛƴŘŜ ƪǳǒōŀǒƤ 

formunda, 3- ǎƻƳǳƴ ǾŜ ƪǳǒōŀǒƤ ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴǳ ŦƻǊƳƭŀǊƤƴŘŀ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ {ǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊ ǀƴŎŜ ŜǘΣ ȅŀƐ ǾŜ 

ǳȅƎǳƴ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǎǳ ƛƭŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ƤǎƤǘƤƭƤǊΦ YƻƴǎŜǊǾŜƭŜƳŜ ƛǒƭŜƳƛΣ ȅǸǊǸȅŜƴ ōƛǊ ōŀƴǘǘŀ ȅŀǇƤƭƤǊΦ 5ƻƭŘǳǊƳŀ 

ƛǒƭŜƳƛ ǸǊǸƴǸƴ ōŀǎƤƴœƭƤ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀǎȅƻƴǳ ƛƭŜ нрл o/ΩŘŜ сл ŘŀƪƛƪŀŘŀ ȅŀǇƤƭƤǊ όǊŜǘƻǊǘƛƴƎύΦ .ǳ ƛǒƭŜƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 

ȊŀǊŀǊƭƤ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊ ǀƭǸǊƪŜƴ ōŜǎƛƴ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤ ƪŀȅōƤ Řŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ 

ƪŀȅƤǇƭŀǊƤ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ŘƛȅŜǘ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜǎƛ ȅŀǇƤƭƤǊΦ 5ƻƭŘǳǊƳŀ ƛǒƭŜƳƛ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ŀƐȊƤ 

ƪŀǇŀǘƤƭƤǊ ǾŜ ƎŜǊŜƪƭƛ ǊŜǎƛƳ ǾŜ ƛœŜǊƛƪ ōƛƭƎƛǎƛ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƪǳǘǳ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŀǇƤǒǘƤǊƤƭƤǊΦ 

{ǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ǾŜ ƭŜȊȊŜǘƛ ƪǳǊǳ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀǊǒƤƴ ŦƛȅŀǘƤ 

ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊΦ {ǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊ орлл-рллл YŎŀƭ a9κƪƎ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ҈тр ǎǳ ƛœŜǊƛǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ ǎǳ ƛœŜǊƛƐƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ 

ǎǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ǎǳ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀŘŀ ŀǾŀƴǘŀƧƭƤ ƻƭǳǇΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ōǀōǊŜƪ ǇǊƻōƭŜƳƛ 

ȅŀǒŀȅŀƴ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ƳŀƳŀ ŦƻǊƳǳŘǳǊΦ {ǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊ ŘƛƐŜǊ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ŀȊ ƴƛǒŀǎǘŀ 

ƛœŜǊƛǊΦ {ǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƪǳǘǳ ƛœƛƴŘŜ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ǊŀŦ ǀƳǊǸ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊΦ  

Gurme tipi (gourmet) ǎǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊ ƪŜŘƛƭŜǊƛ ǀȊŜƭ ƘƛǎǎŜǘǘƛǊŜƴ ƳŀƳŀ ǘǸǊƭŜǊƛ ƻƭǳǇΣ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ǾŜ 

ōŀƭƤƪ Ǝƛōƛ ǀȊŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊ ƛƘǘƛǾŀ ŜŘŜǊΦ DǳǊƳŜ ǘƛǇƛ ƳŀƳŀƭŀǊ ŘŜƴƎŜƭƛ ŘƛȅŜǘ ƛœŜǊƳŜȊΦ 

 

¸ŀǊƤ ǎǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊ 

TœŜǊƛƐƛƴŘŜ ҈мр-30 su bulunduran ve genelde taze vŜȅŀ ŘƻƴŘǳǊǳƭƳǳǒ ƘŀȅǾŀƴ ŘƻƪǳƭŀǊƤΣ ǘŀƴŜ ȅŜƳΣ ȅŀƐ 

ǾŜ ōŀǎƛǘ ǒŜƪŜǊŘŜƴ ƛōŀǊŜǘ ƳŀƳŀ ǘǸǊǸŘǸǊΦ YǳǊǳ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀƴ ŘŀƘŀ ȅǳƳǳǒŀƪǘƤǊΦ wŀŦ ǀƳǊǸƴǸ ǳȊŀǘƳŀƪ ǾŜ 

ƳƛƪǊƻōƛȅŀƭ œƻƐŀƭƳŀƴƤƴ ǀƴǸƴŜ ƎŜœƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ōǳ ǘǸǊ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ƘǳƳŜƪǘŀƴ ƻƭŀǊŀƪ ǘǳȊΣ ōŀǎƛǘ ǒŜƪŜǊΣ 

ƎƭƛǎŜǊƻƭ ǾŜȅŀ ƳƤǎƤǊ ǒǳǊǳōǳ ƪŀǘƤƭƤǊΦ .ǳ ƳŀŘŘŜƭŜǊ ƳŀƳŀŘŀ ǎǳ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛƴƛ ŀȊŀƭǘŀǊŀƪ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀ 

œƻƐŀƭƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜǊΦ aŀȅŀ ǾŜ ƪǸŦ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ǇƻǘŀǎȅǳƳ ǎƻǊōŀǘΣ ǇI ŘǸǒǸǊƳŜƪ ǾŜ ƳƛƪǊƻōƛȅŀƭ 

œƻƐŀƭƳŀȅƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƛǎŜ ƻǊƎŀƴƛƪ ŀǎƛǘƭŜǊ ƪŀǘƤƭƤǊΦ .ǳ ǘǸǊ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ōŀǎƛǘ ǒŜƪŜǊ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ Ƙƻǒ ōƛǊ ƻǊŀƳŀ ǘŜǒƪƛƭ ŜŘŜǊƪŜƴ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ōƛǊ Ƴŀƴŀ ǘŀǒƤƳŀȊΦ ¸ŀǊƤ ǎǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊ ƛœŜǊŘƛƐƛ ŀȊ 

ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƴƛǒŀǎǘŀ ǾŜ ŘǸǒǸƪ ȅŀƐ ƻǊŀƴƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ оллл-пллл YŎŀƭ a9κƪƎ ŜƴŜǊƧƛ ƛœŜǊƛǊΦ ¸ŀǊƤ ǎǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊ 

genelde tek servislik ambalajlarda sŀǘƤǒŀ ǎǳƴǳƭƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇΣ ŘŀƘŀ ŀȊ ƪƻƪǳƭǳ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ǘǸƪŜǘƛŎƛƭŜǊ 

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊƭŜǊΦ ¸ŀǊƤ ǎǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ŦƛȅŀǘƤ ƪǳǊǳ ǾŜ ǎǳƭǳ ƳŀƳŀ ŦƛȅŀǘƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ 

yerdedir. 

        

!Ǌŀ ǀƐǸƴ ǾŜ ǀŘǸƭ ƳŀƳŀƭŀǊ 

!Ǌŀ ǀƐǸƴ ǾŜȅŀ ǀŘǸƭ ƳŀƳŀƭŀǊΣ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ olan sevginin ve emirleri yerine getirmenin (itaatin) 

ƪŀǊǒƤƭƤƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŜƪƭƛŦ ŜŘƛƭŜƴ ǸǊǸƴƭŜǊŘƛǊΦ .ǳ ǸǊǸƴƭŜǊΣ ȅŀǊƤ ǎǳƭǳΣ ƪǳǊǳǘǳƭƳǳǒ ŜǘΣ ōƛǎƪǸǾƛ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤ ŦƻǊƳŀƭŀǊŘŀ 

ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ǸǊǸƴƭŜǊ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀΣ ƘŀȅǾŀƴ ƪƤǎƤƳƭŀǊƤ όƪǳƭŀƪΣ ōǳǊǳƴ ƎƛōƛύΣ ŘƻƴŘǳǊƳŀΣ ǇŀǎǘƤǊƳŀΣ peynir ve 

œŜǒƛǘƭƛ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊ ŘŜ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ mŘǸƭƭŜǊ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ōƛǎƪǸǾƛ Ǝƛōƛ Řƛǒ ǎŀƐƭƤƐƤƴŀ ƘƛȊƳŜǘ ŜŘŜƴ ǘǸǊŘŜƴ ŘŜ 

ƻƭŀōƛƭƛǊΦ !Ǌŀ ǀƐǸƴ ǾŜ ǀŘǸƭ ǸǊǸƴƭŜǊ ǇŀƘŀƭƤ ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŦŀȊƭŀ ǾŜǊƛƭŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ŘƛȅŜǘ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛ ōƻȊƳŀ 

Ǌƛǎƪƛ ŘŜ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ   

  



 

 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪlerde ƪŀƭƛǘŜ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ƳŀƳŀ œŜǒƛǘƭŜǊƛ 

aŀƳŀƭŀǊ ǘƛŎŀǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀƭƛǘŜ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤƴŀ Řŀ ǘŀōƛ ǘǳǘǳƭǳǊΦ 

  

tǊŜƳƛǳƳ ǾŜ ǎǸǇŜǊ-premium mamalar 

tǊŜƳƛǳƳ όȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜύ ƳŀƳŀ ƪŀǾǊŀƳƤΣ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ōǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ƻǇǘƛƳǳƳ 

ōŜǎƭŜƳŜȅƛ ǘŜƳƛƴ ŜŘŜƴ ǸǊǸƴƭŜǊ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ DŜƴŜƭŘŜ ōǳ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ǎƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ 

ȅŜƳ ƘŀƳƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ .ǳ ǸǊǸƴƭŜǊ ŦŀǊƪƭƤ ƛǊƛƭƛƪǘŜƪƛ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ƛœƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ȅŀǒŀƳ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŜ ŀƛǘ 

ōŜǎƛƴ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤƴƤ ǘŜƳƛƴ ŜŘŜŎŜƪ ƴƛǘŜƭƛƪǘŜ ǀȊŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǸǊŜǘƛƭƛǊΦ YǸœǸƪ ŎǸǎǎŜƭƛ ƪǀǇŜƪ ƤǊƪƭŀǊƤƴƤƴ ōǸȅǸƳŜǎƛ ƛœƛƴ 

ǀȊŜƭ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ƳŀƳŀƭŀǊ ōǳ ƎǊǳōŀ ǀǊƴŜƪ ƎǀǎǘŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ {ǸǇŜǊ-ǇǊŜƳƛǳƳ ƳŀƳŀ ƪŀǾǊŀƳƤƴŘŀ ƛǎŜ ȅǸƪǎŜƪ 

ƪŀƭƛǘŜƭƛ ǾŜ ǎƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ ȅŜƳ ƘŀƳƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ǀȊŜƭ ōƛǊ ǎŀƐƭƤƪ ŦŀȅŘŀǎƤ ōǳƭǳƴŀƴ ȅŜƳ 

ƘŀƳƳŀŘŘŜǎƛƴƛƴ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ƳŀƴŀǎƤ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ TǊƛ ŎǸǎǎŜƭƛ ȅŀǒƭƤ ƪǀǇŜƪ ƤǊƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ ŜƪƭŜƳ 

ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ƎƛŘŜǊŜƴ ǾŜ ƛƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜƳƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ǀȊŜƭ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ƳŀƳŀƭŀǊ ǎǸǇŜǊ-premium 

ƳŀƳŀ ƎǊǳōǳƴŀ ǀǊƴŜƪ ƎǀǎǘŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ DŜǊŜƪ ǇǊŜƳƛǳƳ ƎŜǊŜƪ ǎŜ ǎǸǇŜǊ-ǇǊŜƳƛǳƳ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ȅŜƳ 

hammaddeleri genellikƭŜ ǎŀōƛǘ ǘǳǘǳƭƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇΣ ȅǸƪǎŜƪ ǎƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊƭƛƪƭŜǊƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ 

ȅŜŘƛǊƛƭƳŜƭŜǊƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƻōŜȊƛǘŜȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ǘǸǊ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ŦƛȅŀǘƤ ƻƭŘǳƪœŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊΦ  

 

Ekonomik mamalar 

.ǳ ǘǸǊ ǸǊǸƴƭŜǊ ƎŜƴŜƭŘŜ ǳŎǳȊ ƻƭǳǇΣ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ƻƭƳŀƭŀǊƤ ƛœƛƴ ŘƛȅŜǘ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛ ƘŜǊ ǎŜŦŜǊƛƴŘŜ ŘŜƐƛǒŜƴ ǾŜ 

ǳŎǳȊ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀƴ ƻƭǳǒŀƴ ǘǸǊŘŜƴŘƛǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ǘŀǾǳƪ ǳƴǳ ƛœŜǊƛƐƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ƳŀƳŀƭŀǊ 

ōǳ ǘǸǊ ǸǊǸƴƭŜǊŜ ǀǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ǘǸǊ ǸǊǸƴƭŜǊ ǸǊŜǘƛƭƛǊƪŜƴ ǸǊŜǘƛƳ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀ ŘǳǊǳƳŀ ƎǀǊŜ 

ǳȅƎǳƴ Ŧƛȅŀǘŀ ǘŜƳƛƴ ŜŘƛƭŜƴ ƛœŜǊƛƪƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ōƛǊ ǎƻƴǊŀƪƛ ǎŜŦŜǊŘŜ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ǾŜȅŀ ǎŀǘƤƴ ŀƭƤƴŀƴ 

ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ƛœŜǊƛƪ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ƛƭƎƛƭƛ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ǎƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊƭƛƐƛ ŘǸǒǸƪ ƻƭƳŀƪǘŀ ve 

ǎƛƴŘƛǊƛƳ ǎƛǎǘŜƳƛ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ȅŀǒŀƴŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƛœŜǊƛƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŘŀ ȅŜƳ 

όƳŀƳŀύ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ŘǸǒƳŜǎƛ ŘŜ ƻƭŀǎƤŘƤǊΦ  

 

mȊŜƭ ƳŀǊƪŀ ƳŀƳŀƭŀǊ (private-label) 

mȊŜƭ ƳŀǊƪŀ ƳŀƳŀƭŀǊΣ ǘƛŎŀǊƛ ŦŀŀƭƛȅŜǘ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ōƛǊ ŦƛǊƳŀƴƤƴ ƛǎƳƛƴƛ ǘŀǒƤȅŀƴ ǘǸǊŘŜƴ ǸǊǸƴƭŜǊŘƛǊΦ .ǳ ǘǸǊ 

ƳŀƳŀƭŀǊ ǳŎǳȊ ƻƭŀōƛƭƳŜƪƭŜ ōŜǊŀōŜǊ ǇǊŜƳƛǳƳ ƪŀƭƛǘŜŘŜ ŘŜ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ǘǸǊ ƳŀƳŀƭŀǊ ŀȅǊƤŎŀ œƻƪ ǘŀƴƤƴƳƤǒ 

ǇǊŜƳƛǳƳ ƳŀǊƪŀƭŀǊŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƳŀƳŀ ǇŀƪŜǘƛΣ ǊŜƴƎƛ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ǘŀƪƭƛǘ ŜŘŜǊ ƴƛǘŜƭƛƪǘŜŘƛǊΦ .ƛǊ 

market zincirinin kendi ismini vererŜƪ ǸǊŜǘǘƛƐƛ ƳŀƳŀƭŀǊ ōǳ ǘǸǊ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ǀǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

  

hǊƎŀƴƛƪ ǾŜ ŘƻƐŀƭ ƳŀƳŀƭŀǊ 

Organik ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƳŀƳŀ ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛ ƻǊƎŀƴƛƪ ǒŀǊǘƭŀǊŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŘŀƴ 

elde ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ hǊƎŀƴƛƪ ƘŀȅǾŀƴ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛŎƛƭƛƐƛƴŘŜ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŀ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪΣ ōǸȅǸƳŜ ŦŀƪǘǀǊǸ ǾŜȅŀ 

ƘƻǊƳƻƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ȅŀǇƤƭƳŀȊ ǾŜ ōǳ ǘǸǊ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ǘǸƪŜǘǘƛƐƛ ȅŜƳƭŜǊŘŜ ǇŜǎǘƛǎƛǘΣ ǎŜƴǘŜǘƛƪ ƎǸōǊŜ ǾŜȅŀ 

ƛȅƻƴƛȊŜ ǊŀŘȅŀǎȅƻƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀȊΦ !ȅǊƤŎŀ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŀ ȅŜŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ȅŜƳƭŜǊŘŜ ōƛȅƻƳǸƘŜƴŘƛǎƭƛƪ όD5hύ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ȅŀǎŀƪǘƤǊΦ  

5ƻƐŀƭ ƳŀƳŀƭŀǊΣ ǇǊŜȊŜǊǾŀǘƛŦ Ǝƛōƛ ǎǳƴƛ ƪŀǘƪƤƭŀǊΣ ǊŜƴƪƭŜƴŘƛǊƛŎƛƭŜǊ ǾŜȅŀ ǘŀǘƭŀƴŘƤǊƤŎƤƭŀǊ ƛœŜǊƳŜȅŜƴ 

ƳŀƳŀ ǘǸǊƭŜǊƛŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ōǳ ǘǸǊ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ȅŜƳƭŜǊŘŜ ǇŜǎǘƛǎƛǘ ǾŜȅŀ ŀƐƤǊ ƳŜǘŀƭ ōǳƭǳƴƳŀȊΦ !ƴŎŀƪ 

ōǳ ǘǸǊ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ōƻȊǳƭƳŀȅƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǎŀŘŜŎŜ ŘƻƐŀƭ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ όǾƛǘŀƳƛƴ 9Σ /Σ ǾŜ ōƛōŜǊƛȅŜ ŜƪǎǘǊŀƪǘƤύ 



 

 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ŘƻƐŀƭ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴƭŀǊ ŘŀƘŀ ƘƤȊƭƤ ōƻȊǳƭŘǳƐǳ ǾŜ ǎŜƴǘŜǘƛƪ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴƭŀǊ ƪŀŘŀǊ Ŝǘƪƛƭƛ 

ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ǊŀŦ ǀƳǸǊƭŜǊƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧƭƤ ŘǳǊǳƳŘŀŘƤǊΦ 

  

4ƛƐ ƳŀƳŀƭŀǊ 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŘƻƐŀƭ ȅŀǒŀƳŘŀ ŀǾƭŀƴƳŀ ȅƻƭǳȅƭŀ ŜƭŘŜ ŜǘǘƛƪƭŜǊƛ œƛƐ ǸǊǸƴƭŜǊŘŜƴ ŜǎƛƴƭŜƴŜǊŜƪ ōǳ ǘǸǊ 

ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ǸǊŜǘƛƳƛ ƪƛƳƛ ȊŀƳŀƴ ǊŀƐōŜǘ ƎǀǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ōƛƭƛƳǎŜƭ ǾŜǊƛƭŜǊ ƛƭŜ ŘŜǎǘŜƪƭŜƴƳŜƳŜǎƛƴŜ 

ǊŀƐƳŜƴΣ œƛƐ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ǾǸŎǳǘ ƪƻƪǳǎǳƴǳ ƎƛŘŜǊŘƛƐƛΣ ƛƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜƳƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊŘƛƐƛΣ ŘŜǊƛ ǾŜ ǘǸȅ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ 

geƭƛǒǘƛǊŘƛƐƛƴŜ ƛƴŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 4ƛƐ ƳŀƳŀƭŀǊΣ ŘƻƴŘǳǊǳƭƳǳǒΣ ƘŀŦƛŦ ǇƛǒƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜȅŀ ƪǳǊǳǘǳƭƳǳǒ ŦƻǊƳƭŀǊŘŀ 

ǎŀǘƤǒŀ ǎǳƴǳƭŀōƛƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ œƛƐ ƳŀƳŀƭŀǊ ƪŀǎŀǇƭŀǊŘŀƴ ǘŜƳƛƴ ŜŘƛƭŜǊŜƪ ǾŜȅŀ ŜǾŘŜ ƳŜǾŎǳǘ œƛƐ ǸǊǸƴƭŜǊŘŜƴ ƪŜŘƛ 

ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 4ƛƐ ƳŀƳŀƭŀǊƭŀ ƛƭƎƛƭƛ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ǎƻǊǳƴ ŘŜƴƎŜƭƛ ŘƛȅŜǘ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀƳŀƳŀǎƤ ǾŜ ƎƤŘŀ 

ƘƛƧȅŜƴƛŘƛǊΦ DƤŘŀƭŀǊƭŀ ōǳƭŀǒŀƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ όE. Coli, Samonella, Toksoplazma, Campylobacterύ œƛƐ 

ǸǊǸƴƭŜǊƭŜ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ōǳƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ǊƛǎƪƭŜǊŘŜƴŘƛǊΦ YǳǊǳ ǾŜ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƳŀƳŀ ǸǊŜǘƛƳƛ 

ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƤǎƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ōǳ ǘǸǊ ŜǘƪŜƴƭŜǊƛ ȅƻƪ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 9ǾŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ƳŀƳŀƭŀǊ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ 

bilgi άtƛǒƛǊƛƭƳŜƳƛǒ όœƛƐύ ƎƤŘŀƭŀǊƭŀ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ōŜǎƭŜƳŜέ ōŀǒƭƤƐƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

 

Vejetaryen mamalar 

YǀǇŜƪƭŜǊƛƴ Ƴǳǘƭŀƪ ƪŀǊƴƛǾƻǊ ƻƭƳŀƳŀǎƤΣ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ǾŜƧŜǘŀǊȅŜƴ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ƘŀȊƤǊƭŀƳŀǎƤ ȊƻǊƭǳƐǳƴǳ 

ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ Ƴǳǘƭŀƪ ƪŀǊƴƛǾƻǊ ƻƭŀƴ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ǾŜƧŜǘŀǊȅŜƴ ƳŀƳŀ ƘŀȊƤǊƭŀƳŀƪ ƻƭŘǳƪœŀ 

ȊƻǊŘǳǊΦ YŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ŜǎŀƴǎƛȅŜƭ ƻƭŀƴ ǘŀǳǊƛƴΣ ǾƛǘŀƳƛƴ ! ǾŜ ŀǊŀƪƛŘƻƴƛƪ ŀǎƛǘ ƘŀȅǾŀƴǎŀƭ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀ ȅŜǘŜǊƛ 

miktarda bulunurken biǘƪƛƭŜǊŘŜ ǎƤƴƤǊƭƤ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ōǳƭǳƴǳǊΦ YŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ǾŜƧŜǘŀǊȅŜƴ ƳŀƳŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊƪŜƴ 

ōǳ ƳŀŘŘŜƭŜǊ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ǎŜƴǘŜǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭƛǊΦ ¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǾŜƧŜǘŀǊȅŜƴ ƳŀƳŀƭŀǊ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ 

ōŀǒǘŀ ǘŀǳǊƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ œŜǒƛǘƭƛ ǎŀƐƭƤƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƳektedir.  

  

EvŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ όŜǾ ȅŀǇƤƳƤ) mamalar 

9ǾŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ƳŀƳŀƭŀǊ ƛƭŜ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ŘŜƴƎŜƭƛ 

ōƛǊ ŘƛȅŜǘƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ȅŜƳ ƘƛƧȅŜƴƛ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ ōǸȅǸƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ȅŀǒŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ŜǾŘŜ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ƎŜƴŜƭŘŜ Ŝǘ ŀƐƤǊƭƤƪƭƤ ōŜǎƭŜƴŜƳŜȅŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀƪǘŀΣ /ŀΥt 

dengesi bozulmakta, vitamin-ƳƛƴŜǊŀƭ ŘŜƴƎŜǎƛȊƭƛƪƭŜǊƛ ƻƭǳǒƳŀƪǘŀ ǾŜ ǳȅƎǳƴǎǳȊ ȅŀƐ ƳƛƪǘŀǊƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ 

ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƪƻƴǳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƎŜƴƛǒ ōƛƭƎƛ ά9ǾŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊƭŜ ǾŜȅŀ ȅŜƳŜƪ ŀǊǘƤƪƭŀǊƤ ƛƭŜ ƪŜŘƛ ǾŜ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛέ ōŀǒƭƤƐƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  

  

Veteriner ƘŜƪƛƳ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅŀȊƤƭŀƴ ǘŜŘŀǾƛ ŀƳŀœƭƤ όǊŜœŜǘŜύ ƳŀƳŀƭŀǊ 

5ƛȅŜǘ ȅƻƭǳȅƭŀ ƛƴǎŀƴƭŀǊŘŀ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜȅŀ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ǾŜǘŜǊƛƴŜǊ 

hekimler ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ƳŀƳŀ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛ ȅŀȊƤƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ǘǸǊ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ǀǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪ 

ǾŜǘŜǊƛƴŜǊ ƘŜƪƛƳƭŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ōǀōǊŜƪ ǾŜ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ƪŀƴŀƭƤ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀΣ ƎƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǾŜȅŀ 

ŦŀǊƪƭƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀȊƤƭƳƤǒ ƳŀƳŀƭŀǊ όǀȊŜƭ ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊύ ƎǀǎǘŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

    

 

 



 

 

.Ŝǎƛƴ ƛœŜǊƛƐƛƴŜ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ƳŀƳŀ œŜǒƛǘƭŜǊƛ 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀƭŀǊƤ ǘƛŎŀǊƛ ƻƭŀǊŀƪΤ м- ȅŀǾǊǳ ƳŀƳŀǎƤ όōǸȅǸǘƳŜ ƳŀƳŀǎƤύΣ н- ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊ ƛœƛƴ ȅŀǒŀƳŀ 

ǇŀȅƤ ƳŀƳŀǎƤΣ о- gebelik/laktasyon ƳŀƳŀǎƤ ǾŜ п- ȅŀǒƭƤ ƳŀƳŀǎƤ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ п ŦŀǊƪƭƤ ǘǸǊŘŜ ǸǊŜǘƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ 

ōǳ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀƴ ƪƛƳƛƭŜǊƛ ōƛǊōƛǊƛ ƛƭŜ ŀȅƴƤ ŀƳŀœ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀƭŀǊƤΣ 

ōǸȅǸƳŜκƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ǾŜ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ н ȅŜƳ ǎǘŀƴŘŀǊŘƤƴŘŀ ǸǊŜǘƛǊƭŜǊΦ YǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ōǸȅǸƳŜ ǾŜ 

ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ŀƳŀœƭƤ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ƳŀƳŀƭŀǊΣ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ƛœƛƴ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǇǊƻǘŜƛƴΣ 

ȅŀƐΣ ƳƛƴŜǊŀƭ ǾŜ ǾƛǘŀƳƛƴ ƛœŜǊƛǊƭŜǊΦ !ƴŎŀƪ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ōǸȅǸǘƳŜκƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ƳŀƳŀƭŀǊƤΣ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ 

ƛœƛƴ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀƴ ǎŀŘŜŎŜ ǾƛǘŀƳƛƴ ǾŜ ƳƛƴŜǊŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ŘǸȊŜȅŘŜŘƛǊ όǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ ȅŀƐ 

ƻǊŀƴƭŀǊƤ ŀȅƴƤύΦ YŜŘƛƭŜǊ ōǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ ŀǒŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ όȅŀǒƭŀǊƤƴŘŀύ ōŜƴȊŜǊ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ƛƘǘƛȅŀœ 

ŘǳȅŀǊƭŀǊΦ ¸ŀǒƭƤ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ƛœƛƴ ŜƪƭŜƳ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ǘŜƳƛƴ ŜŘŜƴ ǀȊŜƭ ƪŀǘƪƤƭƤ ƳŀƳŀƭŀǊ Řŀ ǸǊŜǘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

άAll life stagesέ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛ ǘƛŎŀǊƛ ŦƛǊƳŀƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ǾŜ ŀȅƴƤ ƳŀƳŀƴƤƴ ōǸȅǸƳŜΣ ƎŜōŜƭƛƪΣ 

ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ǾŜ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƛŦŀŘŜ ŜŘŜƴ ōƛǊ ǘŜǊƛƳŘƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ǎŀŘŜŎŜ ƳŀƳŀ 

ƳƛƪǘŀǊƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭŜǊŜƪ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ŀƳŀœƭŀǊ ǾŜȅŀ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŀǒŀƳŀƭŀǊ ƛœƛƴ ŀȅƴƤ ƳŀƳŀ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ 

ƛǊƛ ƤǊƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜȅŀ ƪƛƭƻ ƪŀȅōƤ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪ ǀȊŜƭ ŘƛȅŜǘƭŜǊŘŜ ōǳ ǘŜǊƛƳ ƎŜœŜǊƭƛ 

olmayabilir.  

    

5ƛƴƛ ƛƴŀƴƤǒŀ ƎǀǊŜ ƳŀƳŀ œŜǒƛǘƭŜǊƛ ς helal mama 

aŀƭŜȊȅŀ Ǝƛōƛ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ Řƛƴƛ ƘŀǎǎŀǎƛȅŜǘƭŜǊΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊ ǾŜ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ȅŜƳ ǾŜ ƳŀƳŀƭŀǊ 

ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜƭŜǊŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ άIŜƭŀƭ ƎƤŘŀέ ƪŀǾǊŀƳƤ aŀƭŜȊȅŀ ǀǊƴŜƐƛƴŘŜ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ 

TǎƭŀƳƛ ƪǳǊŀƭƭŀǊ œŜǊœŜǾŜǎƛƴŘŜ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ǸǊŜǘƛƳƛƴŘŜ ŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ IŜƭŀƭ ȅŜƳƭŜǊƭŜ 

beslenen, helal ƪŜǎƛƳ ǳǎǳƭƭŜǊƛƴŜ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪ ǀƭŘǸǊǸƭŜƴ ǾŜ ŘƻƳǳȊ ƛœŜǊƳŜȅŜƴ ƎƤŘŀƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 

aŀƭŜȊȅŀΩŘŀ ȅŀǎŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒǘƛǊ ό!ƳƛǊ ǾŜ aƻƴŀΣ нлмоύΦ   

 

aŀƳŀƭŀǊƤƴ ŜƴŜǊƧƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ǾŜ ōŜǎƭŜƳŜ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊƛ ς ŘǸǒǸƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛ ƳŀƳŀƭŀǊ 

¢ƛŎŀǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǘƤƭŀƴ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ŜƴŜǊƧƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƳŀƳŀ ǘǸǊǸƴŜ ǾŜ ǸǊŜǘƛƭƳŜ ŀƳŀŎƤƴŀ ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

mǊƴŜƐƛƴ ōƛǊ ǀƭœǸ ƪŀōƤ ƳƛƪǘŀǊƤƴŘŀ όнот Ƴƭύ ōƛǊ ƳŀƳŀ ннл ƪŎŀƭ ŜƴŜǊƧƛ ƛœŜǊƛȅƻǊ ƛƪŜƴΣ ŀȅƴƤ ǀƭœǸ ƪŀōƤ 

ƳƛƪǘŀǊƤƴŘŀ όнот Ƴƭύ ȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛ ōƛǊ ƳŀƳŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ срл ƪŎŀƭ ŜƴŜǊƧƛ ƛœŜǊƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛ 

ōŜǎƭŜǊƪŜƴ ƳŀƳŀƴƤƴ ƛœŜǊŘƛƐƛ ŜƴŜǊƧƛ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴŀ ƎǀǊŜ ȅŜŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ YŀƭŘƤ ƪƛ ǘƛŎŀǊƛ 

ŦƛǊƳŀƭŀǊ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ ƎŜǊŜƪƭƛ ǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤ ȅŀȊƤƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōŜȅŀƴ ŜǘƳŜƪǘŜ ǾŜ ƳŀƳŀ ǘƻǊōŀǎƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ǀƭœǸ 

ƪŀōƤ ƛƭŜ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ƎǸƴƭǸƪ ƳŀƳŀ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤ ǾŜ ǀƐǸƴ ǎŀȅƤǎƤƴƤ ōƛƭŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ   

5ǸǒǸƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛ ƳŀƳŀƭŀǊ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ŦƛōŜǊ ǾŜ ŘǸǒǸƪ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ȅŀƐ ƛœŜǊƛǊΦ .ǳ ǘǸǊ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ 

ŦƛōŜǊ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ǎŜƭǸƭƻȊ ǾŜȅŀ ǘŀƴŜ ȅŜƳ ȅŀƴ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ !ƴŎŀƪ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ŀǒƤǊƤ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŦƛōŜǊ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ŘƤǒƪƤ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ CƛōŜǊ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŘŜǘŀȅƭƤ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǀƴŎŜƪƛ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ 

ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ aŀƳŀƭŀǊŀ ŘǸǒǸƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ȅŀƐ ƪŀǘƤƭƳŀǎƤ ŜƴŜǊƧƛ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳ ŀȊŀƭǘƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƭŜȊȊŜǘƛ ŘŜ 

ŘǸǒǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ aŀƳŀƭŀǊŘŀ ŜƴŜǊƧƛ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳ ŀȊŀƭǘƳŀƴƤƴ ŘƛƐŜǊ ōƛǊ ȅƻƭǳ ƛǎŜ ƳŀƳŀŘŀƪƛ ǎǳ ƻǊŀƴƤƴƤ 

ȅǸƪǎŜƭǘƳŜƪǘƛǊΦ .ǳ ŀƳŀœƭŀ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƳŀƳŀƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ƪƛƳƛ ƪŜŘƛƭŜǊ ǎǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊƤ ǘŜƪǎǘǸǊ 

ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǘǸƪŜǘƳŜȅŜōƛƭƛǊΦ 

5ǸǒǸƪ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭƤ ƳŀƳŀƭŀǊΣ ǘŀƴƤƳƭŀƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ƴŜǘƭƛƪ ƪŀȊŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ 

ŘǸǒǸƪ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘΣ ōƛǊ ƳŀƳŀƴƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈нлΩŘŜƴ ŘŀƘŀ ŀȊ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƛœŜǊŘƛƐƛ ƳŀƴŀǎƤƴŀ 

ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ ōƛƭƛƴƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ƘǳǎǳǎΣ ŘǸǒǸƪ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭƤ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ǘŀƴŜ ȅŜƳ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀǎƤ ŀƴŎŀƪ ōǳƴǳƴ ȅŜǊƛƴŜ ȅƛƴŜ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƛœŜǊŜƴ ǇŀǘŀǘŜǎ Ǝƛōƛ ǸǊǸƴƭŜǊŜ ȅŜǊ verilmesidir.        

 



 

 

YǀǇŜƪ ƳŀƳŀǎƤƴƤƴ ƪŜŘƛȅŜ ǾŜ ƪŜŘƛ ƳŀƳŀǎƤƴƤƴ ƪǀǇŜƐŜ ȅŜŘƛǊƛƭebilƳŜ ǒŀǊǘƭŀǊƤ 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƛƪƛ ŦŀǊƪƭƤ ƘŀȅǾŀƴ ǘǸǊǸ ƻƭǳǇΣ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ōƛǊōƛǊƛƴŘŜƴ ŦŀǊƪƭƤŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ 

ȊƻǊǳƴƭǳ ƘŀƭƭŜǊŘŜ ƪŜŘƛ ƳŀƳŀǎƤ ƪǀǇŜƐŜ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀǎƤ Řŀ ƪŜŘƛȅŜ ȅŜŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ YǀǇŜƪƭŜǊΣ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ƳŀƳŀƭŀǊƤ ǊŀƘŀǘœŀ ǘǸƪŜǘŜōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ƪŜŘƛƭŜǊ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŀ ƻǊŀƴƭŀ œƻƪ 

ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ ȅŀƐ ōŀǒǘŀ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŦŀǊƪƭƤ ōŜǎƛƴ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤƴŀ όǘŀǳǊƛƴΣ ǾƛǘŀƳƛƴ !ύ 

ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŘǳƐǳƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤΣ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀƭŀǊƤ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƪŀƭƤǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƪŜŘƛƭŜǊΣ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ǾŜ ŀƴŎŀƪ ȅǸƪǎŜƪ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ ȅŀƐ ƛœŜǊŜƴ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴƤ ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘǸƪŜǘŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

!ȅǊƤŎŀ ƛǒǘŀƘ ǇǊƻōƭŜƳƛ ȅŀǒŀȅŀƴ ǾŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƳŜȅŜƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ȅŜƳ ȅŜƳŜȅƛ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ 

ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ƳŀƳŀƭŀǊ όŘƛȅŜǘƭŜǊύ ȅŜŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ  

 

 

 

YǀǇŜƪ ōŜǎƭŜƳŜ 
YǀǇŜƪ ōŜǎƭŜƳŜ, ȅŀǒŀƳƤƴ ƛƭƪ ŀǒŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀƴƛ Ŝƴƛƪ ōŜǎƭŜƳŜŘŜƴ ōŀǒƭŀƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƛƭŜǊiƪƛ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤ 

fizyolojik durumlar Ŝǎŀǎ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘŜǘŀȅƭŀƴŘƤǊƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ YǀǇŜƪ ōŜǎƭŜƳŜƴƛƴ ŘŀƘŀ ƛȅƛ 

ŀƴƭŀǒƤƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ ƎŜƴŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ǾŜ ƪŜŘƛ ōŜǎƭŜƳŜ ōǀƭǸƳǸƴǸƴ ƻƪǳƴƳŀǎƤ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƛǊΦ  

 

YǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ beslenmesi 

YǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ƎƛǊƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ƪǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ƎŜƴŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ǇŀȅƭŀǒƤƭƳŀǎƤ 

ŘƻƐǊǳ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

  

YǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƎŜƴŜƭ ƘǳǎǳǎƭŀǊ 

YǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ ƪŜŘƛ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ Ǝƛōƛ ƪǀǊ όƎǀȊ ƪŀǇŀƪƭŀǊƤ ƪŀǇŀƭƤύ ǾŜ ǎŀƐƤǊ ŘƻƐŀǊƭŀǊΦ 4ƻƪ ǇǊƻōƭŜƳƭƛ ǾŜȅŀ 

ŀƴƻƳŀƭƛ ƛƭŜ ŘƻƐŀƴ ƪǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ƛƴǎŀƴŎƤƭ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƭŜ ǳȅǳǘǳƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ YǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ŘƻƐŘǳƪƭŀǊƤƴŘŀ 

ǾǸŎǳǘ ƤǎƤƭŀǊƤƴƤ ǊŜƎǸƭŜ ŜŘŜƳŜŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛƭƪ н-о ƎǸƴ œŜǾǊŜ ƤǎƤǎƤƴƤƴ ол ϲ/ ƻƭƳŀǎƤ 

ƎŜǊŜƪƛǊΦ 4ŜǾǊŜ ƤǎƤǎƤ пΦ ƘŀŦǘŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ŀǒŀƳŀƭƤ ƻƭŀǊŀƪ нр ϲ/ΩȅŜ ŘǸǒǸǊǸƭǸǊΦ !ƴƴŜƭŜǊƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ōǸȅǸȅŜƴ 

enikler annelerine sokularak ȅŜǘŜǊƛ ƪŀŘŀǊ ƤǎƤ ŀƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ !ƴŎŀƪ ǀƪǎǸȊ ŜƴƛƪƭŜǊ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ƤǎƤƭŀǊ ǘŜƳƛƴ 

ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ YǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴƤƴ ŘƻƐǳƳŘŀ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤƭŀǊƤ осΣн ϲ/ ƻƭǳǇ ƘŀŦǘŀƭŀǊ ƎŜœǘƛƪœŜ ȅǸƪǎŜƭƛǊΦ YǀǇŜƪ 

ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤ сΦ ƎǸƴŘŜ от ϲ/Σ пΦ ƘŀŦǘŀ ǎƻƴǳƴŘŀ ƛǎŜ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤnda (38,1-офΣн ϲ/ύ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ млΦ ƎǸƴŘŜ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ƎǀȊƭŜǊƛ ŀœƤƭƳŀȅŀ ǾŜ ƪǳƭŀƪƭŀǊƤ ƛǒƛǘƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ ¢ŀƳ ό҈мллύ ƎǀǊƳŜ 

ǾŜ ƛǒƛǘƳŜ рΦ ƘŀŦǘŀƴƤƴ ǎƻƴǳƴŘŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ ¸ŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ƎǀōŜƪ ƪƻǊŘƻƴǳ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀƪƛ н-о ƎǸƴŘŜ 

ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ ŘǸǒŜǊ ǾŜ мр ƎǸƴƭǸƪ ȅŀǒǘŀ ƪǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ȅǸǊǸƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊƭŀǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀ ȅŀǾǊǳƭŀǊŘŀ Řƛǒ 

ōǳƭǳƴƳŀȊ ŀƴŎŀƪ ƎǸƴƭŜǊ ƛƭŜǊƭŜŘƛƪœŜ ǎǸǘ ŘƛǒƭŜǊƛ œƤƪƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ оΦ ŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ǎǸǘ ŘƛǒƭŜǊƛ ŘǀƪǸƭǸǊ ǾŜ ȅŜǊƛƴŜ 

ƪŀƭƤŎƤ ŘƛǒƭŜǊ œƤƪƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ с-т ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ ƪŀƭƤŎƤ ŘƛǒƭŜǊ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ǘŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ ƻƭǳǊΦ Tƭƪ œƤƪŀƴ ŘƛǒƭŜǊ 

ŘƻƐǳƳŘŀƴ нл ƎǸƴ ǎƻƴǊŀ ƪǀǇŜƪ ŘƛǒƭŜǊƛŘƛǊΦ нрΦ ƎǸƴŘŜ ƪŜǎƛŎƛ ŘƛǒƭŜǊ ƎǀǊǸƭǸǊΦ оΦ ǾŜ пΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ оΦ 

ǾŜ пΦ ǇǊŜƳƻƭŀǊ ŘƛǒƭŜǊ œƤƪŀǊΦ пΦ ǾŜ сΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ ƻǊǘŀŘŀƪƛ ƪŜǎƛŎƛ ŘƛǒƭŜǊ œƤƪŀǊΦ {ŀŘŜŎŜ п ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ 

œƤƪŀƴ ƛƭƪ ǇǊŜƳƻƭŀǊ Řƛǒ ŘǸǒƳŜȊ ǾŜ ƪŀƭƤŎƤ Řƛǒ Ƙŀƭƛƴƛ ŀƭƤǊ όCƛƴŘŜǊΣ мффоΤ wǳǘƘŜǊŦƻǊŘ ǾŜ bŜƛƭΣ 1999; Lee, 2000).         

YǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ǘƤǊƴŀƪƭŀǊƤ ǎǸǘ ŜƳƳŜ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƴŜ ƳŜƳŜǎƛƴƛ œƛȊƳŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŘƻƐǳƳŘŀƴ 

ƘŜƳŜƴ ǎƻƴǊŀ όŘƻƐǳƳŘŀƴ ōƛǊƪŀœ ƎǸƴ ǎƻƴǊŀ ōŀǒƭŀȅŀǊŀƪ ƘŜǊ ƘŀŦǘŀύ ƪŜǎƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ !ƴƴŜƴƛƴ ƳŜƳŜ ōŀǒƭŀǊƤ 

kontrol edilmeli ve problemli memeler tedavi edilmelidir. YǀǇŜƪǘŜ у-12 adeǘ ƳŜƳŜ ōŀǒƤ ōǳƭǳƴǳǊΦ .ǳ 



 

 

ƳŜƳŜ ǳœƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊœƻƐǳ Ƴŀǎǘƛǘƛǎ ƻƭƳǳǒ ǾŜȅŀ ǇǊƻōƭŜƳƭƛ ƛǎŜΣ ŜƴƛƪƭŜǊ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ōƛōŜǊƻƴƭŀ 

beslenmelidir (Finder, 1993; Rutherford ve Neil, 1999; Lee, 2000). 

YǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƎŜƴŜƭŘŜ ǎǸǘ ŜƳŜǊ ǾŜ ǳȅǳǊƭŀǊΦ .ƛǊ Ŝƴƛƪ ƎǸƴŘŜ нн saate kadar 

ǳȅǳȅŀōƛƭƛǊΦ DŜƴŜƭŘŜ ŜƴƛƪƭŜǊ ƛƭƪ ƘŀŦǘŀ ȊŀƳŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ҈млΩǳƴǳƴ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴƛ ŜƳƳŜƪƭŜ ƪŀƭŀƴ ҈флΩƤƴƤ ƛǎŜ 

ǳȅǳƳŀƪƭŀ ƎŜœƛǊƛǊƭŜǊΦ YǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛ у ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ ƎŜƭŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ƎǸƴŘŜ му ǎŀŀǘŜ ƪŀŘŀǊ ǳȅǳƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ 

ederler.  

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ŘƻƐǳƳ ƘŜƳŜƴ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ȅŜǘŜǊƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǎƤǾƤ ŀƭƳŀƭŀǊƤ ǎƻƴǳŎǳ ƪŀƴ 

ƘŀŎƳƛ ƛǎǘŜƴŜƴ ƻǊŀƴƭŀǊŀ ǳƭŀǒƤǊΦ ¸ŜǘŜǊƛƴŎŜ ǎƤǾƤ ŀƭƤƳƤΣ ǎǸǘ ƛœƳŜƪƭŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ {ƤǾƤ ŘƤǒƤƴŘŀ ȅŜƴƛ ŘƻƐŀƴ 

ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛ ȅǳƪŀǊƤŘŀ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴƤƴ ǎŀōƛǘ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤƴŀ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳƴƳŀǎƤŘƤǊΦ    

 

5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ƛƭƪ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ƪǀǇŜƪ eniklerinin beslenmesi 

5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ н ƘŀŦǘŀŘŀ ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛƭƪ ос ǎŀŀǘǘŜ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ǀƭǸƳ ҈пл Ǝƛōƛ ȅǸƪǎŜƪ 

ōƛǊ ƻǊŀƴŘŀŘƤǊΦ !ƴƴŜ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ƛƭƪ ōƛǊƪŀœ ƎǸƴŘŜ ǎŀƭƎƤƭŀŘƤƪƭŀǊƤ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ŜƴƛƪƭŜǊ ƛœƛƴ ƪǊƛǘƛƪ ǀƴŜƳŜ 

ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ 9ƴƛƪƭŜǊ ōŀƐƤǒƤƪƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛƴ ǎŀŘŜŎŜ ҈мл-нлΩǎƛƴƛ ƪŀȊŀƴŀǊŀƪ ŘƻƐŀǊƭŀǊ ǾŜ мсΦ ƘŀŦǘŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ǘŀƳ 

ōƛǊ ōŀƐƤǒƤƪƭƤƪ ƻƭǳǒƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ Ƙŀȅŀǘǘŀ ƪŀƭƳŀƪ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ƪƻǊǳƴƳŀƪ ƛœƛƴ ƳŀǘŜǊƴŀƭ ŀƴǘƛōŀŘƛƭŜǊƛ 

ƛœŜǊŜƴ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳŀ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŀǊƭŀǊΦ YƛƳƛ ƪǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴŘŀ ŘƻƐǳƳ ƘŜƳŜƴ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀȊŀƴƤƭƳƤǒ 

ōŀƐƤǒƤƪƭƤƪ ҈лΩŘƤǊΦ YǀǇŜƪ ǇƭŀǎŜƴǘŀǎƤƴƤƴ ȅŀǇƤǎƤ ƎŜǊŜƐƛ ƛƳƳǳƴƎƭƻōǳƭƛƴ ŀƴǘƛōŀŘƛƭŜǊ ƪŀƴ ȅƻƭǳȅƭŀ ȅŀǾǊǳȅŀ 

ƎŜœƳŜŘƛƐƛ ƛœƛƴ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ ōŀƐƤǒƤƪƭƤƐƤ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴŎŀƪ ŀƴƴŜŘŜƴ ŀƭŀŎŀƪƭŀǊƤ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƛƭŜ 

ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ YƻƭƻǎǘǊǳƳ ŀƭƳŀȅŀƴ ŜƴƛƪƭŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ œƻƪ ƪƻƭŀȅ ȅŀƪŀƭŀƴƤǇ ǀƭŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ 5ƛƐŜǊ ƳŜƳŜƭƛƭŜǊŘŜ 

ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ƪǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŘŜ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ Ƙŀȅŀǘƛ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇΣ ŘƻƐǳƳǳ ǘŀƪƛǇ ŜŘŜƴ Ŝƴ ƪƤǎŀ 

zamanda (ilk 12-мп ǎŀŀǘǘŜύ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ нп-72 saat sonra kolostrum normal 

ǎǸǘŜ ŘǀƴǸǒǸǊΦ      

Enik beslemede ilk olarak vurgulanacak nokta kolostrumdur. YƻƭƻǎǘǊǳƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛΣ ŘƻƐŀƭ ƻƭŀǊŀƪ 

ƛƳƳǳƴƛǘŜ όōŀƐƤǒƤƪƭƤƪύ ƻƭǳǒƳŀǎƤ ƛœƛƴ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ƳƛƪǘŀǊƤ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¸ŀǒƭƤ ŀƴƴŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƪƛƳƛ 

ȊŀƳŀƴ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ǾŜȅŀ ǎǸǘ ŘŀƘƛ ǾŜǊƳŜȅŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ YǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴŜ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ƳƛƴƛƳǳƳ 

ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƳƛƪǘŀǊƤ ǾŜ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ƪŜǎƛƴ ōƛƭƎƛƭŜǊ ōǳƭǳƴƳŀƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳǳƴ 

ŜƴƛƪƭŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳ ƪŀŘŀǊ ŦŀȊƭŀ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƪǀǇŜƪ ŜƴƛƐƛƴƛƴ 

ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭƳŀƪ ǒŀǊǘƤȅƭŀ ƛƭƪ нп ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ о-мл Ƴƭ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ŀƴƴŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƪŀƭƛǘŜƭŜǊƛƴŘŜ œƻƪ ōǸȅǸƪ 

ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ƻƭŘǳƐǳ όуΣ0 ς 41,7 g IgG/Lύ ǾŜ ŀȅƴƤ ƪǀǇŜƐƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ƳŜƳŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳƭŀǊƤƴ 

ŘŀƘƛ ŦŀǊƪƭƤ ƪŀƭƛǘŜŘŜ ƻƭŘǳƐǳ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ όaƛƭŀŀŀ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нлмрύΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ƪǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴŜ ƛœƛǊƛƭŜŎŜƪ 

Ƴǳǘƭŀƪ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊƤ ǾŜ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōŜƭƛǊǎƛȊlik hala devam etmektedir. 

IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ƪƻǊǳƴƳŀƪ ƛœƛƴ ŜƴƛƪƭŜǊŜ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ȅŜǊƛƴŜ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀƪƛ 

ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛ ōƻȊŀǊŀƪ ƛǎƘŀƭŜ ǾŜ ōǳƴǳƴ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ŘŜƘƛŘǊŀǎȅƻƴ ǾŜ ǀƭǸƳŜ ƴŜŘŜƴ 

ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳǳƴ ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ōŀƐƤǒƤƪƭƤƪ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ŜƴƛƪƭŜǊŜ ǾŜǊƛƭŜƴ 

ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪƭŜǊ ŀǎƭŀ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳǳƴ ȅŜǊƛƴƛ ǘǳǘŀƳŀȅŀŎŀƐƤ Ǝƛōƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ŘǳǊǳƳƭŀǊŀ Řŀ ȅƻƭ ŀœƳŀƪǘŀŘƤǊΦ   

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƴŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ȅŜŘƛƪƭŜǊƛ ƳŀƳŀƭŀǊƤ ƪǳǎŀǊŀƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴƤ ōǳ ƪǳǎƳǳƪƭŀ 

besleyebilirler. Bu kusmuk Ŝƴƛƪ ƛœƛƴ ŀƴƴŜǎƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪƤǎƳŜƴ œƛƐƴŜƴƳƛǒΣ ǎƛƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ǎƤŎŀƪ όоуΣр oC) 

ōƛǊ ƳŀƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ǘǸƪŜǘƛƭŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ŘŀǾǊŀƴƤǒΣ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ǾŀƘǒƛ ŘƻƐŀŘŀƴ ƪŀƭƳŀ ōƛǊ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ 

ŘǳǊǳƳŀ ƘŀȅǾŀƴ ǎŀƘƛǇƭŜǊƛƴƛƴ ƛȊƛƴ ǾŜǊƳŜǎƛ ǾŜ Ǉŀƴƛƪ ȅŀǇƳŀƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ         

¸Ŝƴƛ ŘƻƐŀƴ ŜƴƛƪƭŜǊ ŘƻƐǳƳǳƴ ƛƭƪ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀ ƘŜǊ н ǎŀŀǘǘŜ ōƛǊ όƎǸƴŘŜ мн ƪŜȊύ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴƛ ŜƳŜǊŜƪ 

ǳȅƪǳƭŀǊƤƴŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊƭŜǊΦ 9ƳƳŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ ƪŀǊƤƴƭŀǊƤƴŘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ōƛǊ ǒƛǒƳŜ ƎǀȊƭŜƴƛǊΦ 



 

 

¸ŜǘŜǊƛƴŎŜ ŘƻȅƳŀȅŀƴ ŜƴƛƪƭŜǊ ŀœƭƤƐƤƴ ōƛǊ ƛŦŀŘŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƘǳȊǳǊǎǳȊ ōƛǊ Ƙalde fazla hareket eder ve inlerler 

όǿƘƛƳǇŜǊύΦ YǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ƛƪƛƴŎƛ ƘŀŦǘŀŘŀ ƎǸƴŘŜ у ƪŜȊΣ ǸœǸƴŎǸ ƘŀŦǘŀŘŀ ƎǸƴŘŜ с ƪŜȊ 

ǾŜ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ƎǸƴŘŜ п-р ƪŜȊ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴƛ ŜƳŜǊƭŜǊΦ 9ƴƛƪƭŜǊƛƴ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǎǸǘ ŜƳŘƛƐƛΣ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ 

ŜƳƳŜ ǀƴŎŜǎƛ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤ ǘŀǊǘƤƳƭŀǊƤȅƭŀ ōŀǎƛǘœŜ ōŜƭƛǊƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ 

¸ŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ о-с ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ нΦ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ōŀǒƭŀȅŀǊŀƪΣ ȅŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ мл-мн ƻƭƳŀǎƤ 

ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƛǎŜ ƛƭƪ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ōŀǒƭŀȅŀǊŀƪ ŜƴƛƪƭŜǊŜ ŀƴƴŜŘŜƴ ƎŜƭŜƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ǎǸǘǸ ǘŀƪǾƛȅŜ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ƛƭŀǾŜ 

ǎǸǘ-mama verilir.  

Enik saȅƤǎƤƴƤƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸƴǸƴ ŀƭƤƴŀƳŀƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ŜƴƛƪƭŜǊ н Ŝǒƛǘ 

ƎǊǳōŀ ŀȅǊƤƭŀǊŀƪ о-п ǎŀŀǘƭƛƪ ǎǸǊŜƭŜǊƭŜ ŘŜƐƛǒƳŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴƛ ŜƳƳŜƭŜǊƛƴŜ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 9ƴƛƪƭŜǊƛƴ 

ǳȅƎǳƴ ǀƭœǸƭŜǊŘŜ ƪƛƭƻ ŀƭƳŀƭŀǊƤƴƤ ǘŜƳƛƴ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤƴŀ ƛƭŀǾŜ ƻƭŀǊŀƪ ƤǎƭŀǘƤƭƳƤǒ ƪǳǊǳ ōǸȅǸǘƳŜ 

ƳŀƳŀǎƤ όр-мл ƎǊκƪƎ /!ύ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛƴŜ ōŀǒƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ  

¸ŀǾǊǳƭŀǊŀ ǘŀƪǾƛȅŜ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƛœƛǊƛƭŜŎŜƪ ƳŀƳŀƭŀǊ ŘŀƘŀ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ƻƭƳŀǎƤ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ǘƛŎŀǊƛ ƻƭŀǊŀƪ 

ǎŀǘƤƴ ŀƭƳŀƪ ȅŜǊƛƴŜ ŜǾŘŜ ƪƻƭŀȅŎŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ {Ǹǘ ȅŜǊƛƴŜ ƎŜœŜōƛƭŜŎŜƪ ǾŜ ǇǊŀǘƛƪǘŜ ƪolayca 

ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƪ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤ ǀǊƴŜƐƛ ƛœƛƴΣ нот Ƴƭ ƪŜœƛ ǎǸǘǸ όǾŜȅŀ ǘŀƳ ȅŀƐƭƤ ƛƴŜƪ ǎǸǘǸύΣ н ȅǳƳǳǊǘŀ ǎŀǊƤǎƤΣ 

нот Ƴƭ ƴƻǊƳŀƭ ŜǾ ȅƻƐǳǊŘǳ ǾŜ п-с ȅŜƳŜƪ ƪŀǒƤƐƤ ǘŜƳƛȊ ǎǳ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴŘŀ ŜƴƛƪƭŜǊŜ ƛœƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ  

 

[ŀƪǘŀǎȅƻƴ ƻǊǘŀǎƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ƘŀȅǾŀƴ ǘǸǊƭŜǊƛƴƛƴ ǎǸǘ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛ 

 YŜŘƛ ǎǸǘǸ YǀǇŜƪ ǎǸǘǸ TƴŜƪ ǎǸǘǸ Tƴǎŀƴ ǎǸǘǸ 

KM, % 18,5 22,7 12,4 12,4 

¸ŀƐΣ҈ 10,8 9,5 3,7 4,1 

Protein, % 10,6 7,5 3,2 0,8 

Laktoz, % 3,7 3,8 4,6 6,8 

YǸƭΣ ҈ 1,0 1,1 0,7 0,2 

Ca, % 0,04 0,30 0,12 0,039 

P, % 0,07 0,20 0,10 0,015 

Zn, mg/kg 7 1 4 1-3 

Fe, mg/kg 3,9 7,0 0,5 0,26 

Cu, mg/kg 1,1 3,3 0,1 0,12-0,4 

Mn, mg/kg 0,24  0,03  

Ham enerji, kcal/gr KM 1,74 1,46 0,71 0,69 

 

Anneleri eniklerin ƪŀǊƤƴƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ǇŜǊƛƴŜŀƭ ōǀƭƎŜǎƛƴƛ ȅŀƭŀȅŀǊŀƪ ǾŜȅŀ ŘƻƪǳƴŀǊŀƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ƛŘǊŀǊ 

ǾŜ ƪŀƪŀ ȅŀǇƳŀƭŀǊƤƴƤ ǎǘƛƳǳƭŜ ŜŘŜǊΦ mƪǎǸȊ ƻƭŀƴ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ǇƻǇƻ ƪƤǎƳƤ όǇŜǊƛƴŜŀƭ ōǀƭƎŜύ ƤƭƤƪ ǎǳ ƛƭŜ ƤǎƭŀǘƤƭƳƤǒ 

ōƛǊ ǇŀƳǳƪ ǾŀǎƤǘŀǎƤȅƭŀ ƻǾŀƭŀƴŀǊŀƪ ōǳ ƛǒƭŜƳƛƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜǎƛ ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ !ƪǎƛ ǘŀƪŘƛǊŘŜ ŜƴƛƪƭŜǊ ŘƻƐǳƳ 

sonraǎƤ ōƛǊ ǎǸǊŜ όƛƭƪ н ƘŀŦǘŀύ ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ ƛŘǊŀǊ ǾŜ ŘƤǒƪƤ ȅŀǇŀƳŀȊƭŀǊΦ  

YǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ƛœƳŜ ǎǳȅǳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ƴŜǘƭƛƪ ōǳƭǳƴƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .. 

   

mƪǎǸȊ ƪǀǇŜƪ eniklerinin beslenmesi 

¸ŀǾǊǳƭŀǊΣ ŀƴƴŜƴƛƴ ǀƭƳŜǎƛ ǾŜȅŀ ŜƳȊƛǊƳŜȅƛ ǊŜŘŘŜǘƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŀƴƴŜ ƻƭƳŀƪǎƤȊƤƴ ōŜǎƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴƛƴ 

ȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴŀ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŀǊƭŀǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀƪƛ ŜƴƛƪƭŜǊ ǀƪǎǸȊ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǊΦ mƪǎǸȊ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ ƪǳǊǳΣ ǎƤŎŀƪ ǾŜ 

ǘŜƳƛȊ ōƛǊ ƻǊǘŀƳŘŀ ōŀǊƤƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ !ƴƴŜƭŜǊƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ŜƴƛƪƭŜǊ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴŜ ǎƻƪǳƭŀǊŀƪ ƪŀȊŀƴŘƤƪƭŀǊƤ 

ƤǎƤŘŀƴ ƳŀƘǊǳƳ ƪŀƭƤǊƭŀǊΦ ¸ŀǒŀƳƤƴ ƛƭƪ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀ ǀƪǎǸȊ ƪǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ƛœƛƴ œŜǾǊŜ ƤǎƤǎƤ нфΣр-32,5 oC, 2-4. 



 

 

haftalarda 26,7-29,5 oC ve 5. haftada 21,1-23,9 o/ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ ¸ŀǾǊǳƭŀǊ р-с ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ ǳƭŀǒǘƤƪƭŀǊƤƴŘŀ 

ŀǊǘƤƪ ƴƻǊƳŀƭ ƻŘŀ ƤǎƤǎƤƴŘŀ όнн o/ύ ōŀǊƤƴŘƤǊƤƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ LǎƤǘƳŀ ŀǊŀŎƤ ƻƭŀǊŀƪ ŀƳǇǳƭ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ƎŜŎŜ-ƎǸƴŘǸȊ 

ƪŀǾǊŀƳƤ ǾŜ ǳȅƪǳ ŘǸȊŜƴƛƴƛ ōƻȊŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ƳǸƳƪǸƴ ƛǎŜ ōŀǊƤƴŀƐƤƴ ŀƭǘǘŀƴ ƤǎƤǘƤƭŀƴ ǘǸǊŘŜƴ ƻƭƳŀǎƤ 

ŘŀƘŀ ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ 9ƴƛƪƭŜǊƛƴ ōŀǊƤƴŘƤǊƤƭŘƤƐƤ ƻǊǘŀƳƤƴ ƴŜƳƛ ҈рл ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ   

mƪǎǸȊ ƪǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ŀƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƛœƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦƭŜǊ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ YŜŘƛ 

ǾŜ ƪǀǇŜƪ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳǳƴǳƴ ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƳŜǊŀŘŀ ōŜǎƭŜƴŜƴ ƛƴŜƪƭŜǊƛƴύ 

ƪƻƭƻǎǘǊǳƳǳ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΧ .ǳ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ŘƤǒƤƴŘŀ ƪǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴŀ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ȅŜǊƛƴŜ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ƪǀǇŜƪǘŜƴ 

ǾŜȅŀ ƛƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜƳƛ ƎǸœƭǸ ōƛǊ ƘŀȅǾŀƴŘŀƴ ŀƭƤƴŀƴ ƪƎ /!Ωȅŀ нн Ƴƭ ƪŀƴ ǎŜǊǳƳǳƴǳƴ Ŝƴƛƪ ƳƛŘŜǎƛƴŜ ǘǸǇ ƛƭŜ 

ǾŜǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ƪƤǎƳŜƴ ōŀƐƤǒƤƪƭƤƐƤ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ όPoffenbarger ve ark., 1991). .. 

¸Ŝƴƛ ŘƻƐŀƴ ǀƪǎǸȊ enikleri ōŜǎƭŜǊƪŜƴ ǘƛŎŀǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǘƤƴ ŀƭƤƴŀŎŀƪ ƪǀǇŜƪ ǎǸǘǸ ǘƻȊ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀƴ 

όǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘύ ǎǸǘ ȅŀǇŀǊŀƪ, ƎǸƴŘŜ м ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒƭƤ ŜƴƛƪƭŜǊŜ мо Ƴƭκмлл ƎǊ /!Σ н ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒƭƤ ŜƴƛƪƭŜǊŜ мт 

Ƴƭκмлл ƎǊ /!Σ о ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒƭƤ ŜƴƛƪƭŜǊŜ нл Ƴƭκмлл ƎǊ /! ǾŜ п ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ȅŀǾǊǳƭŀǊŀ 22 ml/100 gr CA 

ǀƭœǸǎǸƴŘŜ verilmelidir. Belirtilen miktarlar ilk haftalarda ƎǸƴŘŜ 10-мн ǀƐǸƴ halinde izleyen haftalarda 

ƛǎŜ ŀȊŀƭŀƴ ǀƐǸƴ ǎŀȅƤǎƤ ƛƭŜ ǾŜ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ƛƭƪ ōƛǊƪŀœ ƘŀŦǘŀŘŀ ƳƛŘe hacmi 

ƪǸœǸƪ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ƪǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴŀ ƘŜǊ ǎŜŦŜǊƛƴŘŜ мл-нл Ƴƭ ǎǸǘǘŜƴ ŦŀȊƭŀǎƤ ǾŜǊƛƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ ΧΦ  

±ŜǊƛƭŜŎŜƪ ǎƤǾƤ ƳŀƳŀƭŀǊ ōƛōŜǊƻƴƭŀ ǾŜȅŀ ƛƐƴŜǎƛ œƤƪŀǊƤƭƳƤǒ ŜƴƧŜƪǘǀǊ ȅŀǊŘƤƳƤ ƛƭŜ ƛœƛrilir. .. 

{Ǹǘ ȅŜǊƛƴŜ ƎŜœŜōƛƭŜŎŜƪ ǾŜ ǇǊŀǘƛƪǘŜ ƪƻƭŀȅŎŀ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƪ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤ ǀǊƴŜƐƛ ƛœƛƴΣ нот Ƴƭ ƪŜœƛ 

ǎǸǘǸ όǾŜȅŀ ǘŀƳ ȅŀƐƭƤ ƛƴŜƪ ǎǸǘǸύΣ н ȅǳƳǳǊǘŀ ǎŀǊƤǎƤΣ нот Ƴƭ ƴƻǊƳŀƭ ŜǾ ȅƻƐǳǊŘǳ ǾŜ п-с ȅŜƳŜƪ ƪŀǒƤƐƤ ǘŜƳƛȊ 

ǎǳ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴŘŀ ǀƪǎǸȊ ŜƴƛƪƭŜǊŜ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ  

 

{ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǀƴŎŜǎƛƴŜ ƪŀŘŀǊƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪǀǇŜƪ eniklerinin beslenmesi 

.. 

{ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴƤƴ beslenmesi 

YŜŘƛ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴŘŀ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ ōŜǎƭŜƳŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ ǇǊƻōƭŜƳǎƛȊ ƻƭŀǊŀƪ 

ȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴΣ ƪǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴŘŀ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ ōŜǎƭŜƳŜ ȅŀǇƳŀƪ ƻōŜȊƛǘŜ 

ǾŜ ƛǎƪŜƭŜǘ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƪŀǘƤ ȅŜƳŜ ŀƭƤǒƪƤƴ 

ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ǎǸǘǸƴ ǘŀƳŀƳŜƴ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǘŀƳ ƪŀǘƤ ƳŀƳŀȅŀ ƎŜœƛǒƭŜǊƛ ƪƻƭŀȅ ƻƭǳǊΦ 

¸ŀǾǊǳƭŀǊ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƎǸƴŘŜ о ƪŜȊ ōŜǎƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ ¸ŀǾǊǳƭŀǊ с ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƎŜƭŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ƎǸƴƭǸƪ 

olarak her biri 10-нл Řŀƪƛƪŀ ǎǸǊŜƴ н ǀƐǸƴŘŜ όƪŜȊύ ōŜǎƭŜƴŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ {ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ōǸȅǸƳŜ ƘƤȊƭŀ 

ŘŜǾŀƳ ŜǘǘƛƐƛƴŘŜn ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŘŜƴƎŜƭƛ ǾŜ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴ όōǸȅǸǘƳŜ ȅŜƳƛύ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 9ǾŘŜ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴŀŎŀƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊ ƛƭŜ ōǳ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊƤƴ ȅŀƪŀƭŀƴƳŀǎƤ ƻƭŘǳƪœŀ ȊƻǊ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ǘƛŎŀǊƛ ōƛǊ ƳŀƳŀ ǘŜǊŎƛƘ 

edilebilir.   

.ǸȅǸƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ƪǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ ƛœƛƴ όмп ƘŀŦǘŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ǾŜ мп ƘŀŦǘŀƭƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ŘǀƴŜƳƭŜǊŘŜύ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴŀŎŀƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊŘŜ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ŜƴŜǊƧƛ-

ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ǘŀōƭƻƭŀǊƤƴŘŀ όC95L!Cύ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

 

¸ŀǾǊǳ ƳŀƳŀǎƤ όōǸȅǸǘƳŜ ƳŀƳŀǎƤύ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜŘŜ ȅŀǒ ǎƤƴƤǊƭŀǊƤ 

YǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴŀ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǎǸǊŜ ƛƭŜ ȅŀǾǊǳ ƳŀƳŀǎƤ ȅŜŘƛǊƛƭŜŎŜƐƛ ǾŜ ƴŜ ȊŀƳŀƴ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ƳŀƳŀƭŀǊŀ 

ƎŜœƛƭŜŎŜƐƛ ƪǀǇŜƪ ƛǊƛƭƛƐƛƴŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ ¸Ŝǘƛǒƪƛƴ /!ΩǎƤ мл ƪƎΩƤƴ ŀƭǘƤƴŘŀ όƪǸœǸƪύ ƻƭŀƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊ у-мн ŀȅ ǎǸǊŜȅƭŜΣ 

ȅŜǘƛǒƪƛƴ /!ΩǎƤ мл-нр ƪƎ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭŀƴ όƻǊǘŀ ƛǊƛύ ƪǀǇŜƪƭŜr 12-му ŀȅ ǎǸǊŜȅƭŜ ǾŜ ȅŜǘƛǒƪƛƴ /!ΩǎƤ нр ƪƎΩŘŀƴ 

ōǸȅǸƪ ƻƭŀƴ όƛǊƛ-ŘŜǾŀǎŀύ ƪǀǇŜƪƭŜǊ му-нп ŀȅ ǎǸǊŜȅƭŜ ȅŀǾǊǳ ƳŀƳŀǎƤ όōǸȅǸǘƳŜ ƳŀƳŀǎƤύ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴƛǊƭŜǊΦ       



 

 

   

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ bǸȅǸƳŜ    

.ǸȅǸƳŜΣ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ȊŀƳŀƴ ōƛǊƛƳƛƴŘŜ ŎŀƴƭƤ ǾǸŎǳŘǳƴŘŀ ƘǸŎǊŜ ǎŀȅƤǎƤ ǾŜ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴǸƴ ŀǊǘƳŀǎƤŘƤǊΦ .ǳ 

ŀǊǘƤǒƤƴ ƪŀǊǒƤƭƤƐƤ /! ǾŜ ƛǊƛƭƛƪ ŀǊǘƤǒƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ  

.. 

YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ōǸȅǸƳŜ 

YǀǇŜƪ ƤǊƪƤ ǾŜȅŀ ƛǊƛƭƛƐƛΣ ōǸȅǸƳŜ ǾŜ ōŜǎƭŜƳŜ ōŀƪƤƳƤƴŘŀ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ hȅǳƴŎŀƪ ǘƛǇƛ ƪǀǇŜƪ ƤǊƪƭŀǊƤƴŀ 

Papillon ve ChihuahuaΤ ƪǸœǸƪ ƪǀǇŜƪ ƤǊƪƭŀǊƤƴŀ Cocker Spaniel, Miniature Schnauzer ve Cairn Terrier; orta 

ƛǊƛ ƤǊƪƭŀǊŀ Beagle ve English Springer SpanielΤ ƛǊƛ ƤǊƪƭŀǊŀ Labrador RetrieverΣ !ƭƳŀƴ YǳǊŘǳΤ œƻƪ ōǸȅǸƪ 

όŘŜǾŀǎŀύ ƤǊƪƭŀǊŀ ƛǎŜ St. Bernard, Great Dane, English Mastiff, Irish Wolfhound ve Newfoundland ǀǊƴŜƪ 

verilebilir. 

YǀǇŜƪ ƤǊƪƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ /! ōǸȅǸƪ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴ ǎŀŘŜŎŜ м ƪƎ /!Ωȅŀ ǎŀƘƛǇ 

Meksika orijinli Chihuahua όœƛƎǾŀƎǾŀύ ƤǊƪƤ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƛƪŜƴΣ !ƭƳŀƴ ƻǊƛƧƛƴƭƛ Great Dane ƤǊƪƤ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊ тр ƪƎ /!Ωȅŀ ǾŜ TǎǾƛœǊŜ ƪǀƪenli St. Bernard ƤǊƪƤ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ммр ƪƎ /!Ωȅŀ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ CŀǊƪƭƤ 

ƤǊƪƭŀǊƤƴ ōǸȅǸƳŜ ƘƤȊƭŀǊƤƴŘŀ ƪƤǎƳŜƴ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ƎǀȊƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 4ƻƪ ƪǸœǸƪ ƤǊƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƘƤȊƭƤ ƎŜƭƛǒƛƳƭŜǊƛƴƛ 

мм ƘŀŦǘŀŘŀΣ ƪǸœǸƪ-ƻǊǘŀ ƛǊƛƭƛƪǘŜƪƛ ƤǊƪƭŀǊ мп-мс ƘŀŦǘŀŘŀ ǾŜ œƻƪ ƛǊƛ όŘŜǾŀǎŀύ ƤǊƪƭŀǊ р ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ǘŀƳŀƳƭŀǊ 

όIŀǿǘƘƻǊƴŜ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нллпύΦ 4ƻƪ ƪǸœǸƪ όƻȅǳƴŎŀƪ ǘƛǇύΣ ƪǸœǸƪ ǾŜ ƻǊǘŀ ƛǊƛ ƤǊƪƭŀǊ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭƛƐŜ όōǸȅǸƳŜƴƛƴ 

ǘŀƳŀƳƭŀƴƳŀǎƤƴŀύ ф-мл ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀΣ ōǸȅǸƪ ǾŜ œƻƪ ƛǊƛ όŘŜǾŀǎŀύ ƪǀǇŜƪ ƤǊƪƭŀǊƤ ƛǎŜ мм-мр ŀȅŘŀ ǳƭŀǒƤǊ 

(Hawthorne ve ark., 2004). Genel oƭŀǊŀƪ œƻƪ ƪǸœǸƪ ǾŜ ƪǸœǸƪ ƤǊƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ōǸȅǸƳŜƭŜǊƛƴƛ ф ŀȅŘŀ 

ǘŀƳŀƳƭŀǊƪŜƴΣ œƻƪ ƛǊƛ ƤǊƪƭŀǊ ōǸȅǸƳŜƭŜǊƛƴƛ мр ŀȅŘŀ ǘŀƳŀƳƭŀǊƭŀǊΦ !ƴŎŀƪ DǊŜŀǘ 5ŀƴŜ ƤǊƪƤ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ 

ƻƭƎǳƴƭǳƪƭŀǊƤƴƤ ну-ос ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ǘŀƳŀƳƭŀŘƤƐƤ Řŀ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ǘƛŎŀǊƛ ŦƛǊƳŀƭŀǊ ƳŀƳŀ ǸǊŜǘƛǊƪen 

ƪǸœǸƪΣ ƻǊǘŀΣ ƛǊƛ ǾŜ œƻƪ ƛǊƛ ƤǊƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŦŀǊƪƭƤ ǸǊǸƴƭŜǊ όƳŀƳŀƭŀǊύ ǎŀǘƤǒŀ ǎǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ   

YǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤ ŘƻƐŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ƤǊƪ όƛǊƛƭƛƪύ ǀȊŜƭƭƛƐƛƴŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ mǊƴŜƪ ǾŜǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊǎŜ 

tƻƳŜǊŀƴƛŀƴ ƤǊƪƤ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ŘƻƐǳƳŘŀ мнл ƎǊΣ .ŜŀƎƭŜ ƤǊƪƤ ƪǀǇŜƪƭŜǊ нрл ƎǊΣ  DǊŜȅƘƻǳƴŘ ƤǊƪƤ ƪǀǇŜƪƭŜǊ пфл ƎǊ 

ǾŜ DǊŜŀǘ 5ŀƴŜ ƤǊƪƤ ƪǀǇŜƪƭŜǊ снр ƎǊ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴŘŀ ƻƭǳǊƭŀǊΦ 9ƴƛƪƭŜǊ ƛƭƪ нп ǎŀŀǘǘŜ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ҈мл ƪŀŘŀǊƤ 

ƪƛƭƻ ƪŀȅōŜŘŜǊ ŀƴŎŀƪ ōǳ ŀǒŀƳŀŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƪƛƭƻƭŀǊƤ ƎƛŘŜǊŜƪ ŀǊǘŀǊΦ YǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ŘƻƐǳƳŘŀƴ т-мл ƎǸn sonra 

ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ н ƪŀǘƤƴŀ œƤƪŀǊƭŀǊΦ YǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ƘŜǊ ǘŀƘƳƛƴƛ ȅŜǘƛǒƪƛƴ /!ΩƭŀǊƤ ƛœƛƴ о-п ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ 

ƪŀŘŀǊ ƎǸƴŘŜ н-п ƎǊ /! ƪŀȊŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ ¸ŀǾǊǳƭŀǊ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ с-10 

ƪŀǘƤ /!Ωȅŀ ǳƭŀǒƳƤǒ ŘǳǊǳƳŘŀ ƻƭǳǊƭŀǊΦ YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ōǸȅǸƳŜ ƤǊƪŀ ǾŜ 

ōŜǎƭŜƴƳŜȅŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ нр ƪƎ /!Ωȅŀ ǎŀƘƛǇ όƪǸœǸƪ ς ƻǊǘŀ ƤǊƪύ ƪǀǇŜƪƭŜǊ п ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ 

҈рлΩǎƛƴŜ ǳƭŀǒƤǊƭŀǊΦ  

.ǸȅǸƳŜƴƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƻǊŀƴƤ ƛƭƪ с ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ǘŀƳŀƳƭŀƴƳŀƪǘŀ ǾŜ ōǳ ȊŀƳŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ǎŜƪǎǸŜƭ 

ƻƭƎǳƴƭǳƪ ǘŀ όǇǳōŜǊǘŀύ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǸȅǸƳŜƴƛƴ Ŝƴ ȅƻƐǳƴ ƻƭŘǳƐǳ ŘǀƴŜƳ ƛǎŜ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ 

ŘǀƴŜƳƛŘƛǊ όт-уΦ ƘŀŦǘŀύΦ {ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳŘŜ ȅŀǾǊǳƭŀǊ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ мл ƪŀǘƤƴŀ ƪŀŘŀǊ /!Ωȅŀ ǳƭŀǒŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

3-пΦ ŀȅƭŀǊŘŀ ōǸȅǸƳŜ ƘƤȊƤ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ŀȊŀƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ о-4 ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ ŦŀǊƪƭƤ ƪǀǇŜƪ ƤǊƪƭŀǊƤƴŘŀ /! 

ŘŜƐƛǒƛƳƛ ŦŀǊƪƭƤ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴ о-п ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ Yorkshire ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ нр ƪŀǘƤƴŀ œƤƪŀǊƪŜƴΣ 

{ŀƛƴǘ .ŜǊƴŀǊŘ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ млл ƪŀǘƤƴŀ œƤƪŀǊΦ 

.ǸȅǸƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ȅŀƐ Řƻƪǳ ōƛǊƛƪƛƳƛ ǾŜ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜƴ ƘŜƳŜƴ 

ǎƻƴǊŀ ōŀǒƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǸȅǸƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ŀǒƤǊƤ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ ōǸȅǸƳŜȅƛ ŀǊǘƤǊƳŀǎƤ ȅŀƴƤƴŘŀ ȅŀƐ 

Řƻƪǳǎǳƴǳ Řŀ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳ ƛƭŜǊƛƪƛ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ƻōŜȊƛǘŜȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ŀǒƤǊƤ ƪƛƭƻΣ 

eklem-iskelet problemlerini de beraberinde getirmektedir.      



 

 

YǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƳŜƭŜǊƛ ōŀǎƛǘ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭƛ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ǘŀǊǘƤƭŀǊŀƪ ǾŜ ǾǸŎǳǘ ȅŀƐƭŀǊƤƴƤƴ ǀƭœǸǎǸ ƻƭŀƴ 

±Y{ ƛƭŜ ŘŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ±Y{ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ǀƴŎŜƪƛ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ŘŜǘŀȅƭƤ ōƛƭƎƛ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ   

¸ŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ƪƛƭƻ ŀƭƳŀƳŀǎƤ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǎŀƐƭƤƪ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƴŜŘŜƴƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƎƛōƛΣ ŀǒƤǊƤ ƪƛƭƻ ŀƭƳŀƭŀǊƤ 

Řŀ ƻōŜȊƛǘŜ Ǝƛōƛ ŦŀǊƪƭƤ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ŘƻƐǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ǎƭƤƴŘŀ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ŦŀȊƭŀ ȅŜƳ ȅŜŘƛǊƛƭƛǊǎŜ ōǸȅǸƳŜ 

ƻ ŘŜƴƭƛ ƘƤȊƭƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ƛǎǘŜƴƳŜȅŜƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ 

Labrador, Golden wŜǘǊƛŜǾŜǊ ǾŜ DŜǊƳŀƴ {ƘŜǇƘŜǊŘ ό!ƭƳŀƴ YǳǊŘǳύ Ǝƛōƛ ƛǊƛ ƤǊƪ ƪǀǇŜƪ ƤǊƪƭŀǊƤƴŘŀ 

(>25 kg CAύ ƘƤȊƭƤ ōǸȅǸƳŜŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ƎŜƴŜǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ƻǎǘŜƻƪƻƴŘǊƻǎƛǎ ǾŜ ƪŀƭœŀ ŘƛǎǇƭŀȊƛǎƛ œƻƪ ŦŀȊƭŀ 

ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ōǳ ǘǸǊ ƤǊƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜȅŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛrΧΧ 

 

CŀǊƪƭƤ ƛǊƛƭƛƪǘŜƪƛ ƪǀǇŜƪ ƤǊƪƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀǒŀ ƎǀǊŜ ǘŀƘƳƛƴƛ /! ŀǊǘƤǒ ƘƤȊƭŀǊƤϝ 

 
¸ŀǒ, ay 

YǀǇŜƪ ƛǊƛƭƛƐƛ 

Oyuncak YǸœǸƪ  Orta iri TǊƛ  4ƻƪ ƛǊƛ 

0 170 gr 227 gr 284 gr 454 gr 681 gr 

2 1022 gr 1362 gr 3178 gr 8172 gr 9988 gr 

4 1870 gr 4086 gr 9534 gr 17252 gr 24970 gr 

6 2497 gr 5902 gr 13620 gr 24970 gr 38590 gr 

8 2951 gr 6810 gr 15890 gr 28148 gr 45400 gr 

12  7718 gr 17,252 gr 31780 gr 59020 gr 

18    34050 gr 65830 gr 

24     68100 gr 

*ǘƘŜƘŀǇǇȅǇǳǇǇȅǎƛǘŜΩŘŀƴ ŀŘŀǇǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ YǀǇŜƪ ƛǊƛƭƛƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛ ǾŜ ǀǊƴŜƪƭŜǊ ȅǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ƳŜǘƛƴŘŜ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ /! ŀǊǘƤǒƭŀǊƤ ōƛǊŜȅǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ 

ŘŜƐƛǒŜōƛƭŜŎŜƐƛ ƎƛōƛΣ ȅŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤƴŀ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƛǊΦ   

 

¸ǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ǘŀōƭƻƴǳƴ ǾŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ōǸȅǸƳŜ ŜƐǊƛǎƛƴŜ ǳȅƎǳƭŀƴƤǒƤ 

ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƎƛōƛŘƛǊΥ   

 



 

 

 

 Ŝƪƛƭ мΦ YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǒŀ ƎǀǊŜ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ŀǊǘƤǒ ƘƤȊƤΦ ¢ƛǎŎƘ όн006ŀύΩŘŀƴ ŀŘŀǇǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

 

¸ǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ƎǀǊǸƭŜŎŜƐƛ ǸȊŜǊŜΣ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƛƭƪ у ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ŀǊǘƤǒƤ œƻƪ ƘƤȊƭƤ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜƪǘŜ ŀƴŎŀƪ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊŘŜ ƴŜǊŜŘŜȅǎŜ ǎŀōƛǘƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

YǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳŘŜƴ мн ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ р ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ н ±Y{ΩȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƭŀǊƤ 

arzu edilir.  

 

DŜōŜ ƪǀǇŜƪ ōŜǎƭŜƳŜ 

DŜǊŜƪ ȊŀȅƤŦƭƤƪ ƎŜǊŜƪ ǎŜ ǒƛǒƳŀƴƭƤƪ ƻǾǳƭŀǎȅƻƴ ƻǊŀƴƤƴƤ ŘǸǒǸǊǸǊΣ ǀǎǘǊǳǎǳ ōŀǎƪƤƭŀǊΣ ȅŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤƴƤ ŀȊŀƭǘƤǊ ǾŜ 

ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ŘǸǒǸǊǸǊΦ  

¦ȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪ ōŜǎƭŜƴŜƴ ƎŜōŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƴƻǊƳŀƭ όƻǇǘƛƳǳƳύ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ 

%15-нр ƪŀŘŀǊƤ ƪƛƭƻ ŀƭƤǊƭŀǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ҈р-млΩǳ Ƙŀƭŀ ƪŀȅōƻƭƳŀƳƤǒ ƻƭǳǊΦ GŜōŜƭƛƐƛƴ 

рΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŘŜƪƛ ŀǊǘƤǒΣ ƪƛƭƻ ƪŀȊŀƴƤƳƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀŎŀƐƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ 

ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ оΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ƎŜōŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƪƤǎƳƛ ōƛǊ ƛǒǘŀƘ ƪŀȅōƤ ƻƭǎŀ Řŀ ōǳ ŘǳǊǳƳ 

ƎŜœƛŎƛŘƛǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ р-сΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ȅŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤƴŀ ǾŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ±Y{ΩǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ 

ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ %25-рл ŦŀȊƭŀǎƤ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴǳƴŀ ŘƻƐǊǳ ǀƐǸƴ ǎŀȅƤǎƤ ŘŀƘŀ Řŀ 

ŀǊǘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜōŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƎǸƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ н ƪŜȊ ōŜǎƭŜƴƳŜƭƛ ǾŜȅŀ ǒƛǒƳŀƴƭƤƐŀ Řƛƪƪŀǘ ŜǘƳŜƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ 

ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǊŜƧƛƳƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊ. DŜōŜƭƛƪǘŜ ȅǸƪǎŜƪ ŘŜǊŜŎede 

sindirilebilir ve enerji-ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳ ȅǸƪǎŜƪ ŘƛȅŜǘ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ DŜōŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ 

ǎƻƴ о ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ǘƛŎŀǊƛ ƻƭŀǊŀƪ άōǸȅǸƳŜέ ǾŜȅŀ άȅǸƪǎŜƪ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎέ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ȅŜŘƛǊƳŜƪ 

gerekir.  

 DŜōŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ƎŜƴŜƭ ƳŀƴŀŘŀ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ǘŀǒƤŘƤƪƭŀǊƤ ȅŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤƴŀ Řŀ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ 

ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ŀȊ ǎŀȅƤŘŀ ȅŀǾǊǳ ǘŀǒƤȅŀƴ ƎŜōŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴŘŀƴ ҈ол ŘŀƘŀ 

ŦŀȊƭŀΣ œƻƪ ȅŀǾǊǳƭǳ ƎŜōŜƭŜǊ ƛœƛƴ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴŘŀƴ ҈сл ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀŘƤǊΦ tǊƻǘŜƛƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŜǎŀƴǎƛȅŜƭ 

ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘƭŜǊΣ Ŧǀǘǳǎ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŘŜƪƛ ǊƻƭǸ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ 

ƪŀƭƛǘŜƭƛ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊŘŜƴ ƻƭǳǒŀƴ Ya ōŀȊƤƴŘŀ ҈нл-нр ǇǊƻǘŜƛƴ ŘǸȊŜȅƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ор ƎǸƴǸƴŘŜ ƎŜōŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ /ŀ ǾŜ t ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǘŀǒƤŘƤƐƤ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ƛǎƪŜƭŜǘ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ 

ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ҈сл ŀǊǘŀǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ŦŀȊƭŀ /ŀ ǾŜ t ȊŀǊŀǊƭƤ ƻƭǳǊΦ DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ŘƛȅŜǘǘŜ 

ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ /ŀ ƻǊŀƴƤ ҈лΣтр-мΣр ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ 5ŜƴƎŜƭƛ ōƛǊ ŘƛȅŜǘ ƛœƛƴŘŜ ǳȅƎǳƴ /ŀΥt ƻǊŀƴƤΣ ŜƪƭŀƳǇǎƛ ǾŜ 

ōŜƴȊŜǊ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛƴƛ ǀƴƭŜǊΦ DŜōŜƭƛƪǘŜ ƛƘǘƛȅŀœ Řǳȅǳƭŀƴ /ŀΣ t ǾŜ /ŀΥt ǊŀƪŀƳƭŀǊƤ ƛœƛƴ ƛƭƎƛƭƛ 

ǘŀōƭƻƭŀǊŀ όC95L!Cύ ōŀƪƤƴƤȊΦ DŜōŜƭƛƪǘŜ ȅŜŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ŘƛȅŜǘƛƴ ǎƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊƭƛƐƛ Ŝƴ ŀȊ ҈ур ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

5ƛǒƛƭŜǊƛƴ ŜǎŀƴǎƛȅŜƭ ȅŀƐ ŀǎƛǘ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƎŜōŜƭƛƪ ǾŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ Ǝƛōƛ ǎǘǊŜǎƭƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ŀǊǘǘƤƐƤƴŘŀƴΣ Řƛǒƛ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ƻƳŜƎŀ-6:omega-о ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛ ƛŘŜŀƭ ƻǊŀƴŘŀ ȅŀƴƛ рΥмΩŘŜƴ млΥмΩŜ ƪŀŘŀǊ ƻƭƳŀƭƤ ǾŜ ȅŜǘŜǊƛ 

ŘǸȊŜȅƭŜǊŘŜ ƪŀǊǒƤƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎƛƴ ȊŀǊŀǊƭƤ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ 

ŘƛȅŜǘŜ ŀȅǊƤŎŀ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ ƻƭŀǊŀƪ ǾƛǘŀƳƛƴ 9Σ ǾƛǘŀƳƛƴ ! ǾŜ ƳŀƎƴŜȊȅǳƳ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

 

5ƻƐǳƳŘŀ ƪǀǇŜƪ ōŜǎƭŜƳŜ 

5ƛǒƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ōƛǊƪŀœ ƎǸƴ ǀƴŎŜŘŜƴ ȅŜƳ ȅŜƳŜȅƛ ŀȊŀƭǘƤǊƭŀǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ у-нп ǎŀŀǘǘŜ ǾǸŎǳǘ 

ƤǎƤƭŀǊƤ ŘǸǒŜǊΦ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ Řƛǒƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ƛƭƪ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ōŜǎƭŜƳŜ ƎŜƴŜƭŘŜ ǎƤǾƤ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛŘƛǊΦ .ǳ ŀƳŀœƭŀ 



 

 

ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƛƭƪ ƎƤŘŀ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀǾǳƪ ǎǳȅǳ ǾŜȅŀ œƻǊōŀǎƤ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳǳƴ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜǎƛƴƛƴ ƘŜƳŜƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ŀȅǊƤŎŀ ǘŜƳƛȊ ǎǳ ǾŜ ƎƤŘŀ ǾŜǊƛƭƛǊ ŀƴŎŀƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƎŜƴŜƭŘŜ 

dƻƐǳƳŘŀƴ нп ǎŀŀǘ ǎƻƴǊŀ ȅŜƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊƭŀǊΦ .ǳ ŀƴƭŀǊŘŀ ȅŜƳŜȅƛ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ȅŜƳƭŜǊ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ 

ƤǎƭŀǘƤƭŀōƛƭƛǊ ǾŜ ƤǎƤǘƤƭŀōƛƭƛǊΦ TƭŜǊƭŜȅŜƴ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ǘŀƳ ǾŜ ŘŜƴƎŜƭƛ ōƛǊ ŘƛȅŜǘ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ 

ilk 24-пу ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴŘŀ ȅǸƪǎŜƭƳŜ ƴƻǊƳŀƭŘƛǊΦ YǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ƘŜƳŜƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ŎŀƴƭƤ 

ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤ œƛŦǘƭŜǒƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜƪƛ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ҈р-мл ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀǎƤ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ ΧΦΦ 

  

Laktasyondaki kǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ 

ΧΦ !ƴƴŜƭŜǊƛƴƛ ŜƳŜƴ ƪǀǇŜƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ōǸȅǸƳŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤΣ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴƛƴ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛƴ ȅŀƴǎƤƳŀǎƤŘƤǊΦ 

[ŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘƤǒƤƴŘŀ ƪǀǇŜƪ ƛǊƛƭƛƐƛƴŜ ŘŜ όƤǊƪύ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴ с ŀŘŜǘ 

Ŝƴƛƪ ŘƻƐǳǊŀƴ ōƛǊ !ƭƳŀƴ YǳǊŘǳ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ о-пΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƎǸƴŘŜ мΣт ƭƛǘǊŜΣ о ŀȅƭƤƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ 

ƛǎŜ ƎǸƴŘŜ ƻǊǘŀƭŀƳŀ трл Ƴƭ ǎǸǘ ǸǊŜǘŜōƛƭƛǊΦ !ȅƴƤ ǒŜƪƛƭŘŜΣ с ŜƴƛƐƛ ƻƭŀƴ ōƛǊ .ŜŀƎƭŜ ƤǊƪƤ ƪǀǇŜƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ о-

пΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƎǸƴŘŜ мΣлр ƭƛǘǊŜ ǎǸǘ ǾŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ǊŀƪŀƳƭŀǊ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ оΦ ŀȅƤƴŘŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ƎǸƴŘŜ трл 

Ƴƭ ǎǸǘ ǸǊŜǘŜƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊŀ όƪŀŘƤƴƭŀǊŀύ ƻǊŀƴƭŀ ƻƭŘǳƪœŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊΦ Χ 5ƛƐŜǊ ōƛǊ ƛŦŀŘŜ ƛƭŜ ƭŀƪǘŀsyondaki 

ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǎǳ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛŘƛǊΦ 4ƻƪ Ŝƴƛƪƭƛ ǾŜ ор ƪƎ /!Ωȅŀ ǎŀƘƛǇ ōƛǊ ŀƴƴŜ ƪǀǇŜƐƛƴ Ǉƛƪ 

ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ƎǸƴŘŜ р-с ƭƛǘǊŜ ǎǳȅŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŀǊŘƤǊΦ {ǳΣ ҈туΩƛ ǎǳŘŀƴ ƛōŀǊŜǘ ƻƭŀƴ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ƛœƛƴ ŜƭȊŜƳŘƛǊΦ 

5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ǘŀȊŜΣ ǎƻƐǳƪ ǾŜ ǘŜƳƛȊ ǎǳ ŘŀƛƳŀ ǀƴƭŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ 

verilmelidir.    

YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ н-рΦ ƎǸƴƭŜǊƛƴŘŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ҈нΣтΩǎƛ ƪŀŘŀǊ ƻƭǳǇΣ ōǳ 

ŀǒŀƳŀŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ Ŝƴƛƪ ǎŀȅƤǎƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ о-пΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊŀ ƪŀŘŀǊ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ Ǉƛƪ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ о-4. haftalara denk gelmektedir. Laktasyonun 3-4. 

ƘŀŦǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǎƻƴǊŀ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ŘǸǒƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ    

[ŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ ƛƭƪ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ мΣр ƪŀǘƤΣ нΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ƛǎŜ н ƪŀǘƤ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Laktasyonun 3-4. haŦǘŀƭŀǊƤƴŘŀ όǇƛƪ ŘǀƴŜƳύ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ нΣр-о ƪŀǘƤƴŀ 

œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ΧΧΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴun ilk-ƻǊǘŀ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ŘŜƴƎŜƭƛ ōƛǊ ŘƛȅŜǘƭŜ ōŜǎƭŜƴƳŜƭƛ 

ve ad libitum beslŜƴƳŜ ǊŜƧƛƳƛƴŜ ǘŀōƛ ǘǳǘǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ƪǊƛǘƛƪ ŘǀƴŜƳŘŜ ŘƛȅŜǘƛƴ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛ ōƻȊŀŎŀƪ ǀŘǸƭ 

ƎƤŘŀƭŀǊ ǾŜȅŀ ǎƻŦǊŀ ŀǊǘƤƪƭŀǊƤ ǾŜǊƛƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ǎǸǘ ŜƳŜƴ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ȅŜƳƛ ƛƭŜ 

ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ŀƴƴŜƴƛƴ ȅǸƪǸƴǸ ŀȊŀƭǘŀŎŀƪǘƤǊ ό¢ƛǎŎƘΣ нллсŀύΦ YŀƭŘƤ ƪƛ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ о-пΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ 

ȅŀǾǊǳƭŀǊ ƪŀǘƤ ȅŜƳƭŜǊŜ ŜƐƛƭƛƳ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ [ŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ пΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƎŜǊŜƪ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸƴǸƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ 

όȅŜƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ ŘǸǒƳŜǎƛύ ǾŜ ŜƳȊƛǊƳŜ ƛǎǘŜƐƛƴƛƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪ ǎŜ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ ƪŀǘƤ ƳŀƳŀȅŀ ƎŜœƳŜǎƛ ƛƭŜ 

ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ȅŜƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŀȊŀƭŀŎŀƐƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ, ŀƴƴŜƴƛƴ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ ¸ŀǾǊǳƭŀǊ ǎǸǘǘŜƴ 

ƪŜǎƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ό6-8. ƘŀŦǘŀύ ŀƴƴŜƴƛƴ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ ҈рлΩǎƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 

{ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ ҈мнрΩƛΣ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳŘŜƴ 2-3 hafta sonra ise 

ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ    

Laktasyonda eƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ о-рΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ Ǉƛƪ ȅŀǇŀǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ȅŀǒŀƳŀ 

ǇŀȅƤƴƤƴ н-п ƪŀǘƤ ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ [ŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ǳȅƎǳƴ ōŜǎƭŜƳŜ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƪƛƭƻ 

ƪŀȅōƤ daha ŀȊ ƎǀǊǸƭǸǊ ǾŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƴƛǊΦ !ƴŎŀƪ ŦŀȊƭŀ ǎŀȅƤŘŀ ȅŀǾǊǳƴǳƴ ƻƭƳŀǎƤ ve/veya enerji 

ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ŘǸǒǸƪ ŘƛȅŜǘƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƪƛƭƻ ƪŀȅōƤ ǎǀȊ 

ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ [ŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ŀǒƤǊƤ ƪƛƭƻ ƪŀȅōƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ŘƛȅŜǘ ŜƴŜǊƧƛ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ȅŜǘŜǊƛ ƪŀŘŀǊ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀǎƤ 

(427 cal/100 gram mama) gerekir.  

Laktŀǎȅƻƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƘǘƛȅŀœ ŀǊǘƤǒ ƻǊŀƴƤΣ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŀǊǘƤǒƤ ƻǊŀƴƤƴŘŀƴ ŦŀȊƭŀŘƤǊΦ 

YǀǇŜƪƭŜǊŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǎƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ƻƭǳǒŀƴ ҈нр ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

{ǸǘǘŜ ƭŀƪǘƻȊ ǎŜƴǘŜȊƛ ƛœƛƴ ƪǀǇŜƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŘŜ œǀȊǸƴŜōƛƭƛǊ ǘǸǊŘŜƴ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭŀǊƤƴ ŘƛȅŜǘǘŜ ŜƴŜǊƧƛƴƛƴ ҈мл-



 

 

нлΩǎƛƴƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ YǳǊǳ ƳŀƳŀƭŀǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ǎǳƭǳ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ 

ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

YǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ /ŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŘƻƐǳǊŘǳƪƭŀǊƤ ȅŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤƴŀ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ [ŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪǀǇŜƪ 

diyetinde Ca:P ƻǊŀƴƤ мΣоΥм ƻƭƳŀƭƤ ŀƴŎŀƪ Ǉƛƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ /ŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ н-р ƪŀǘ ƻƭŘǳƐǳ 

Řŀ ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ  

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ о-пΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛǊƛ ƪǀǇŜƪ ƤǊƪƭŀǊƤƴŘŀ ŘŜƳƛǊ ŘŜǇƻƭŀǊƤ ƻƭŘǳƪœŀ ŀȊŀƭŀǊŀƪ 

ŘƻƐǳƳŘŀƪƛ ŘǸȊŜȅƛƴ ŘŜ ŀƭǘƤƴŀ ƛƴŜǊΦ !ƴŎŀƪ ŘƻƐǳƳŘŀƴ п ŀȅŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ 

ŘŜƳƛǊ ŘǸȊŜȅƛ ǘŜƪǊŀǊ ȅǸƪǎŜƭƛǊΦ    

[ŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ǘƛŎŀǊƛ ƻƭŀǊŀƪ άōǸȅǸƳŜέ ǾŜȅŀ άȅǸƪǎŜƪ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎέ ǾŜȅŀ άtǊŜƳƛǳƳέ 

ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ȅŜŘƛǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ DŜōŜ ǾŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ŀǎƭŀ ƛǊƛ ƤǊƪ ƪǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ ƛœƛƴ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ōǸȅǸǘƳŜ ȅŜƳƭŜǊƛƴŘŜƴ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ TǊƛ ƤǊƪƭŀǊ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ƻƭŘǳƐǳ 

ƛƭƎƛƭƛ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ǘŀǊǘƤǒƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 

 

YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƎŜōŜƭƛƪ ǾŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ȅŜŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ŘƛȅŜǘ ǀȊŜƭƛƪƭŜǊƛϝ 

Besin unsuru DŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ с ƘŀŦǘŀǎƤ DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ о ƘŀŦǘŀǎƤ ǾŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ 

Enerji, Kcal/gr mama 3,5-4,5 4-5 

Protein, % 22-32 25-35 

¸ŀƐΣ ҈ 10-25 >18 

Karbonhidrat, % >23 >23 

Fosfor, % 0,6-1,3 0,7-1,3 

Kalsiyum, % 0,75-1,50 1,00-1,70 

*Ackerman ve Aspinall όнлмсύΩŘŀƴ ŀŘŀǇǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ с ƘŀŦǘŀǎƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ƪǀǇŜƪ 

ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ƳŀƳŀǎƤΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ о ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ǎƻƴǳƴŀ ƪŀŘŀǊ ȅŀǾǊǳ ōǸȅǸǘƳŜ ȅŜƳƛ ȅŜŘƛǊƛƭƛǊΦ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ǾŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ ōǸǘǸƴ ǎǸǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ƛǊƛ ƤǊƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜΣ ƴƻǊƳŀƭ ȅŀǾǊǳ ōǸȅǸǘƳŜ ȅŜƳƛ ȅŜŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

!ƴŎŀƪ ƛǊƛ ƪǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ƳŀƳŀƭŀǊ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ŜƴŜǊƧƛ ƛœŜǊŘƛƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ŀǎƭŀ ƎŜōŜ ǾŜ 

ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ   

          

Anne kǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳŘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ 

YǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ у-12 haftaya kadar ŀƴƴŜƭŜǊƛƴƛ ŜƳŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ !ƴŎŀƪ ƪǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ ōǳ ƪŀŘŀǊ ǎǸǊŜ 

ŀƴƴŜƭŜǊƛƴƛ ŜƳƳŜȅŜ ƎŜǊŜƪ ƪŀƭƳŀŘŀƴ ŘƻƐǳƳŘŀƴ с-у ƘŀŦǘŀ ǎƻƴǊŀ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭƛǊƭŜǊΦ ¸ŀǾǊǳƭŀǊƤ р-с ƘŀŦǘŀƭƤƪ 

ƻƭŀƴ ŀƴƴŜƭŜǊ ŘƻƐŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭƳŜ ŜƐƛƭƛƳƛƴŜ ƎƛǊŜǊƭŜǊΦ YƛƳƛ ƤǊƪǘŀƪƛ ŀƴƴŜƭŜǊ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ŜƐƛƭƛƳƛƴƛ 

7-ф ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛƴŘŜƴ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ŀƴƴŜŘŜƴ ŀȅǊƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜōƛƭƛǊΦ !ƴƴŜ ǎǸǘǸƴǸƴ 

ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ŀȊŀƭƳŀƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ȅŜƳ ƪƤǎƤǘƭŀƳŀǎƤ ȅƻƭǳȅƭŀ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ŘǸǒǸǊǸƭǸǊΦ !ƴŎŀƪ 

ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ƛǒƭŜƳƛ ƛœƛƴ ŀǎƭŀ ƛœƳŜ ǎǳȅǳ ƪƤǎƤǘƭŀƳŀǎƤ ȅŀǇƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ {ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǎǸǘ 

ǾŜǊƛƳƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀǎƤ ƳŀǎǘƛǘƛǎŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ !ƴƴŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǾǸŎǳǘ 

ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ҈млΩǳ ƪŀŘŀǊ ƪƛƭƻ ƪŀȅōŜŘŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ .ǳ ƪŀȅƤǇƭŀǊ ǳȅƎǳƴ ǾŜ ŘƻƐǊǳ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǊŜƧƛƳƭŜǊƛ ƛƭŜ ŘŀƘŀ 

aza indirilebiƭƛǊΦ {ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ о ƘŀŦǘŀ ǎǸǊŜȅƭŜ ŀƴƴŜ ƪǀǇŜƐŜ ǳȅƎǳƴ ōŜǎƭŜƳŜ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ 

όȅǳƪŀǊƤŘŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŘƛƐƛ Ǝƛōƛ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ ҈нр ŦŀȊƭŀǎƤύ ƪŀȅƤǇƭŀǊƤƴ ƎŜǊƛ ƪŀȊŀƴƤƳƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ YŀȅƤǇƭŀǊƤƴ 

ƎŜǊƛ ƪŀȊŀƴƤƳƤ ŀƴƴŜ ƪǀǇŜƐƛƴ ōƛǊ ǎƻƴǊŀƪƛ ǸǊŜƳŜ ŘǀƴŜƳƛƴŜ ǳȅƎǳƴ ±Y{ ǾŜ ōŜǎƛƴ ŘŜǇƻƭŀǊƤȅƭŀ ǳƭŀǒƳŀǎƤ ƛœƛƴ 

ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴ ŘǸǒǸƪ ±Y{ ƛƭŜ œƛŦǘƭŜǒƳŜ ŘǀƴŜƳƛƴŜ ƎƛǊŜƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ƴƻǊƳŀƭŘŜƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƪƛƭƻ 

ƪŀȅōŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ƎŜǊƛ ƪŀȊŀƴƤƳ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ȊŀƳŀƴ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  



 

 

9ƴƛƪƭŜǊƛƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ƛǒƭŜƳƛ ǾŜ ƪŀǘƤ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ƎŜœƛǒƭŜǊƛ ǀƴŎŜƪƛ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ŘŜǘŀȅƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 

tƛƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǎƻƴŀ ȅŀƪƭŀǒǘƤƪœŀ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ƪŀǘƤ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ƎŜœƛǒƛ ōŀǒƭŀƳƤǒ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ ¸ŀǾǊǳƭŀǊ 

ŀƴƴŜƭŜǊƛƴƛ ŜƳŘƛƪœŜ ŀƴƴŜ ǎǸǘ ǸǊŜǘƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳŜ ȅŀƪƤƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊŘŜ 

ŀƴƴŜƴƛƴ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ŘǸǒǸǊƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ȅŜƳ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ !ȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ 

ŜƳƳŜǎƛƴŜ ƛȊƛƴ ǾŜǊƳŜȅŜǊŜƪ ƘŜƳ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭƳŜǎƛ ƘŜƳ ŘŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ƪǳǊǳȅŀ œƤƪŀǊƤƭƳŀǎƤ 

ǎŀƐƭŀƴƤǊΦ YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ Ǉƛƪ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ƻƭŀƴ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ о-пΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ŀȊŀƭŘƤƐƤƴŘŀƴ 

ŘƻƭŀȅƤ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ Řŀ ŘŜǊŜŎŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ƛƭŀǾŜ ƎƤŘŀȅŀ ŀƭƤǒǘƤǊŀǊŀƪ т-уΦ ƘŀŦǘŀ ǎƻƴǳƴŀ ƪŀŘŀǊ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜƪ 

gerekir.  

 

EǊƪŜƪ ƪǀǇŜƪ όŘŀƳƤȊƭƤƪύ besleme 

9ǊƪŜƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊ о-п ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ǎŜƪǎǸŜƭ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊ ǎŜǊƎƛƭŜȅŜōƛƭƛǊ ŀƴŎŀƪ ƘŜƴǸȊ ǎǇŜǊƳ ǸǊŜǘŜƳŜȊƭŜǊ ȅŀƴƛ 

ƘŜƴǸȊ ǇǳōŜǊǘŀȅŀ ǳƭŀǒƳŀƳƤǒ ƻƭǳǊƭŀǊΦ 9ǊƪŜƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƎŜƴŜƭŘŜ т ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ǎǇŜǊƳ ǸǊŜǘƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊƭŀǊ ǾŜ 

10-мн ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ œƻƐǳ ƪǀǇŜƪ ƤǊƪƤ ǎǇŜǊƳ ǸǊŜǘƛǊ ŘǳǊǳƳŀ ƎŜƭƛǊΦ 9ǊƪŜƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƎŜƴŜƭŘŜ му ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀƴ п 

ȅŀǒƤƴŀ ƪŀŘŀǊƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ǎǇŜǊƳ ǸǊŜǘƛǊƭŜǊ ŀƴŎŀƪ мл ȅƤƭŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǎǇŜǊƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ŘǸǒŜǊ ǾŜ Řƛǒƛȅƛ 

ƎŜōŜ ōƤǊŀƪƳŀ ƛƘǘƛƳŀƭƛ ŀȊŀƭƤǊΦ  

9ǊƪŜƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŘƛǒƛƭŜǊŘŜ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ȊŀƳŀƴƭŀƳŀ όǀǎǘǊǳǎ ς ƪƤȊƎƤƴƭƤƪύ ǾŜ ōŜƪƭŜƳŜ ƻƭƳŀȅƤǇΣ 

ŘŀƛƳŀ œƛŦǘƭŜǒƳŜȅŜ ƘŀȊƤǊ olma durumu sǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ 5ƛǒƛƴƛƴ ƘŀȊƤǊ ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ ƛȊƛƴ ǾŜǊŘƛƐƛ ŘǳǊǳƳŘŀ 

œƛŦǘƭŜǒƳŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ 4ƛŦǘƭŜǒƳŜ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴŘŀ ŜǊƪŜƐƛƴ ǇŜƴƛǎƛ ȅǳƳǳǒŀƪ ƪƤǾŀƳŘŀ ƻƭǳǇ ōƛǊ ǎǸǊŜ ǎƻƴǊŀ 

ǇŜƴƛǎŜ ƪŀƴ ŀƪƤƳƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǇŜƴƛǎ ǒƛǒƳŜƪǘŜ ǾŜ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ Řƛǒƛƴƛƴ ǾŀƎƛƴŀǎƤƴŘŀ ƪŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ǊƪŜƐƛƴ 

ǸǊŜǘǊŀǎƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ǾŜ ōŀŎǳƭǳƳ όƻǎ ǇŜƴƛǎύ ƛǎƛƳƭƛ ƪŜƳƛƪΣ ǇŜƴƛǎ ǎŜǊǘƭƛƐƛƴƛ ǾŜ ŜǊŜƪǎƛȅƻƴǳƴ ǎǸǊŜƪƭƛƭƛƐƛƴƛ 

ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 4ƛŦǘƭŜǒƳŜ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ Řƛǒƛƴƛƴ ǾŀƎƛƴŀǎƤƴŘŀƪƛ ƪŀǎƭŀǊ Řŀ ƪŀǎƤƭŀǊŀƪ ǇŜƴƛǎƛƴ ƛœŜǊŘŜ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤƴŀ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ŀǒŀƳŀŘŀ ŜƧŜƪǸƭŀǎȅƻƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳƛǒ ǾŜ Řƛǒƛ ƎŜōŜ ƪŀƭƳƤǒ ŘǳǊǳƳŘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ 

œƛŦǘƭŜǒƳŜ мр-ол Řŀƪƛƪŀ ŘŀƘŀ ƪƛǘƭŜƴƳŜ ƘŀƭƛƴŘŜ όǘƛŜύ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊΦ YƛǘƭŜƴƳŜΣ ŜǊƪŜƪ ǾŜ Řƛǒƛƴƛƴ ȅǸȊƭŜǊƛƴƛƴ 

ōƛǊōƛǊƭŜǊƛƴŜ ǘŜǊǎ ƛǎǘƛƪŀƳŜǘǘŜ ŀƴŎŀƪ ōƛǊōƛǊƭŜǊƛƴŜ ȅŀǇƤǒǘƤƐƤ ƻƭŘǳƐǳ ǇƻȊƛǎȅƻƴ ƻƭǳǇΣ ōǳ ǎƤǊŀŘŀ ŜǊƪŜƪ Řƛǒƛƴƛƴ 

vaginaǎƤƴŀ ǇǊƻǎǘŀǘƛƪ ǎƤǾƤ ǎŀƭƎƤƭŀǊΦ YƛǘƭŜƴƳŜ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǎǇŜǊƳƛƴ ǾǸŎǳǘ ŘƤǒƤƴŀ ǎƤȊƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜǊΦ 4ƛŦǘƭŜǒƳŜ 

ǎƻƴǳƴŘŀ ǇŜƴƛǎǘŜƪƛ ƪŀƴ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŜǊŜƪǎƛȅƻƴ Ƙŀƭƛ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭƪŀǊŀƪ œƛŦǘƭŜǒƳŜ ǎƻƴŀ 

erer.  

9ǊƪŜƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ œƛŦǘƭŜǒƳŜ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴΣ ŘŀƳƤȊƭƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ 

ƪǀǇŜƐƛƴ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ƪƻƴŘƛǎȅƻƴǳƴǳƴ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅƻƭǳȅƭŀ ȊƛƴŘŜ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤ ǾŜ ƪŀǎ ȅŀǇƤǎƤƴƤƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀǎƤŘƤǊΦ !ǒƤǊƤ 

ƪƛƭƻƭǳ ǾŜȅŀ ȊŀȅƤŦ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ǊŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ ƻƭŘǳƪœŀ ȊŀȅƤŦǘƤǊΦ 9ǊƪŜƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ œƛŦǘƭŜǒƳŜ 

ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƘŀŦƛŦ ƳŀƴŀŘŀ ƪƛƭƻƭǳ ƻƭƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ŦŀȅŘŀ ǾŀǊŘƤǊ όф ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ р-с ±Y{ύΦ YǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ōƛǊ ŀȅŘŀ н 

veya >п ǎŀȅƤŘŀ œƛŦǘƭŜǒƳŜǎƛ ǾŜȅŀ ǎǳƴƛ ǘƻƘǳƳƭŀƳŀ ƛœƛƴ ǎǸǊŜƪƭƛ ǎǇŜǊƳ ŀƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ 

ȅŀǒŀƴŀƴ ǎǘǊŜǎ ŘƻƐŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ŦŀȊƭŀŘƤǊΦ 4ƻƪ ŀȊ ǎŀȅƤŘŀ ǎŜǊǾƛǎ ȅŀǇŀƴ ŜǊƪŜƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ŜƴŜǊƧƛ 

ŘǸȊŜȅƛ ŀȊ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ŀǊǘƤǊƤƭƤǊΦ !ƴŎŀƪ ƎŜƴŜƭ ƳŀƴŀŘŀ ŘŀƳƤȊƭƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǾŜȅŀ ŦŀȊƭŀ ǎŀȅƤŘŀ ǎŜǊǾƛǎ 

ȅŀǇŀƴ ŜǊƪŜƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŘƛȅŜǘƛƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ ҈нл ȅŀƐΣ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜŘŜ ǾŜ ƘŀȅǾŀƴǎŀƭ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀ ƻƭǳǒŀƴ Ŝƴ 

ŀȊ ҈ол ǇǊƻǘŜƛƴΣ ǒŜƪŜǊ ǇŀƴŎŀǊ ǇƻǎŀǎƤ Ǝƛōƛ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƻƭŀōƛƭƛǊ ŦƛōŜǊ ƪŀȅƴŀƐƤΣ р-млΥм ƻǊŀƴƤƴŘŀ 

omega-6:omega-о ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛΣ ƭǳǘŜƛƴΣ ōŜǘŀ ƪŀǊƻǘŜƴ ǾŜ ǾƛǘŀƳƛƴ 9 Ǝƛōƛ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ ƪŀǘƪƤƭŀǊƤƴ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ 

ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ǘǸǊ ōƛǊ ŘƛȅŜǘ ǊŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ ŀǊǘƤǊŀŎŀƐƤ ƎƛōƛΣ ƛƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜƳƛ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƛǊΣ ŘŜǊƛ ǾŜ ǘǸȅ 

ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ǘŜƳƛƴ ŜŘŜǊ ǾŜ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ŀǊǘƤǊƤǊΦ  

5ƛǒƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ œƛŦǘƭŜǒƳŜ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ŜǊƪŜƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƳǳŀȅŜƴŜŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭŜǊŜƪΣ 

ŘƤǒƪƤŘŀ ǇŀǊŀȊƛǘ ǾŀǊƭƤƐƤΣ ōǊǳŎŜƭƭŀ ƛœƛƴ ǎŜǊƻƭƻƧƛƪ ǘŜǎǘƭŜǊΣ ƘŜǊǇŜǎǾƛǊǳǎ ǘŜǎǘƛ ǾŜ ƎŜǊŜƪƭƛ ŀǒƤƭŀǊ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ 

ǘŀǊŀƳŀƭŀǊ ȅŀǇƤƭƤǊΦ                   

 



 

 

¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ƪǀǇŜƪ beslemesi 

¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ōƛǊ ƪǀǇŜƐƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛŘƛǊΦ ¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ŀǒƤǊƤ ŀƪǘƛŦ ƛǎŜ ǾŜȅŀ 

œŀƭƤǒǘƤǊƤƭƤȅƻǊ ƛǎŜ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ !ǒŀƐƤŘŀƪƛ ǘŀōƭƻŘŀ Řŀ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛƐƛ 

ǸȊŜǊŜ άȅŜǘƛǒƪƛƴ ƪǀǇŜƪέ ǘŜǊƛƳƛ άȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤέ ƻƭŀǊŀƪ ŀƭƎƤƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ ΧΧΧΦ ¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ƎŜƴŜƭŘŜ 

ƎǸƴŘŜ н ǀƐǸƴ ƘŀƭƛƴŘŜ ōŜǎƭŜƳŜ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ .ǳ ǀƐǸƴƭerden ilki sabah saat 07:00 ŘƛƐŜǊƛ ŀƪǒŀƳ лс:00 

ǎŀŀǘƭŜǊƛƴŘŜ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ YǀǇŜƪƭŜǊ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴƤ нл Řŀƪƛƪŀ ǾŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ǎǸǊŜŘŜ ǘǸƪŜǘƛǊƭŜǊΦ {ǳΣ ŘŀƛƳŀ ǘŀȊŜ ǾŜ 

ǎƻƐǳƪ ƻƭŀǊŀƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ǀƴƭŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ DǸƴŘŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ п ƪŜȊ ǎǳ ƪŀǇƭŀǊƤ ŘŜƐƛǒŜǊŜƪ ȅŜƴƛ ǎǳ 

verilmelidir. KǀǇŜƪƭŜǊ normalde serbest olarak (ad libitum) diyet yediklerinde 5-20 ǀƐǸƴ ȅƛȅŜōƛƭƛǊƭŜǊ. 

Ancak ΧΧΧΦΦ hōŜȊƛǘŜ ƪƻƴǘǊƻƭǸ /! ǾŜ ±Y{ ƛƭŜ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ  

YǀǇŜƪ ŘƛȅŜǘ ǾŜ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈о ƻǊŀƴƤƴŘŀ ƪŀǘƤƭŀƴ ŦƛōŜǊΣ ǳȅƎǳƴ ŘƤǒƪƤ ƪƤǾŀƳƤƴƤ ǘŜƳƛƴ 

ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ό҈млύ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŦƛōŜǊ ŘƛȅŜǘƛƴ ŜƴŜǊƧƛǎƛƴƛ ŘǸǒǸǊŘǸƐǸƴŘŜƴ ȅŀǒƭƤ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ǒƛǒƳŀƴƭƤƪƭŀ ƳǸŎŀŘŜƭŜŘŜΣ ǘƻƪƭǳƪ ǾŜ ŘƻƭƎǳ Ƙƛǎǎƛ ǾŜǊƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

5ƛȅŜǘƭŜǊŘŜ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŦƛōŜǊΣ ŘƤǒƪƤ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ΧΧΧΧΦ 

ΧΧΧΧΦΦ ¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƎǸƴŘŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ мп ǎŀŀǘ ǳȅǳǊƭŀǊΦ DǸƴŘŜ мс ǎaatten fazla uyuyan 

ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƘŀƭƛƴŘŜƴ ǒǸǇƘŜƭŜƴƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ ¦ȅƪǳ ǾŜ ŀƪǘƛǾƛǘŜ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴŀ Ŝǘƪƛ ŜŘŜƴ 

ŦŀƪǘǀǊƭŜǊŘŜƴŘƛǊΦ .ŜǎƭŜƳŜ ŘǸȊŜȅƛ ŀȅǊƤŎŀ ƪǀǇŜƐƛƴ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ       

ΧΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƎƭƛƪƻȊ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŀƴ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊ όƴƛǒŀǎǘŀύ Ǝƛōƛ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭŀǊ ŘƛȅŜǘǘŜ ōǳƭǳƴƳŀƪ 

ȊƻǊǳƴŘŀŘƤǊΦ  

YǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ȅŜƳŜƪ ŀǊǘƤƪƭŀǊƤ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ŘƤǒƪƤ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ōƻȊƳŀƪǘŀΣ ƪƛƳƛ ȊŀƳŀƴ ƪǳǎƳŀȅŀ 

ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀ ǾŜ ŀǊǘƤƪ ȅŜƳŜƪ ȅŜƳŜ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤ ȅŀǇƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ǘŀǾǳƪ ǾŜȅŀ ƘƛƴŘƛ ƪŜƳƛƪƭŜǊƛ 

ōƻƐǳƭƳŀƭŀǊŀΣ ƳƛŘŜ ǾŜ ōŀƐƤǊǎŀƪ ȅƤǊǘƤƭƳŀƭŀǊƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YŜƳƛƪƭŜǊ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǀƭǸƳƭŜ 

ǎƻƴƭŀƴŀƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊƤƴ ǘƤƪŀƴƳŀǎƤƴŀ Řŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ŀǎƤƭ ǇǊƻōƭŜƳΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ 

ǘǸƪŜǘǘƛƐƛ ōŜǎƛƴƭŜǊƛƴ ƪǀǇŜƪ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƳŀǎƤΣ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ŘŜƴƎŜǎƛȊ ōƛǊ ŘƛȅŜǘ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŜ ƴŜŘŜƴ 

ƻƭƳŀǎƤŘƤǊΦ ¸ƛƴŜ ōǳ ƪƻƴǳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ƪƤǎƤƳƭŀǊŘŀ ǀȊŜƭ ōƛǊ ōŀǒƭƤƪǘŀ ŘŜǘŀȅƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ      

YǀǇŜƪƭŜǊŘŜΣ /ŀΣ t ǾŜ /ŀΥt ŘŜƴƎŜǎƛ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ .ǸȅǸƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ Ŝƴ ǳȅƎǳƴ /ŀΥt ƻǊŀƴƤ 

мΣмΥлΣфΩŘǳǊΦ  

YŀǎǘǊŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƴƻǊƳŀƭ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ όƪŀǎǘǊŜ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒύ ƻǊŀƴƭŀ ҈нр ŘŀƘŀ ŀȊ ŜƴŜǊƧƛȅŜ 

ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŀǊƭŀǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƪŀǎǘǊŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛ ōŜǎƭŜǊƪŜƴ ŘŀƘŀ ŀȊ ȅŜƳ ȅŜŘƛǊŜǊŜƪ ƻōŜȊƛǘŜ 

konusunda dikkatli bir strateji izlenmelidir. ΧΧΦ 

 

YǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ǘŀōƭƻ ƘŀƭƛƴŘŜ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ 

YǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŘƛȅŜǘƛƴŘŜ ƘŜǊ млл ƎǊŀƳ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜŘŜ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ 

ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤϝ 

 
Besin maddesi 

 
 

¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ƛœƛƴ 

9ǊƪŜƴ ƎŜƭƛǒƛƳ 
(<14 hafta)  

veya 
ǊŜǇǊƻŘǸƪǎƛȅƻƴ 

ƛœƛƴ 

 
DŜœ ōǸȅǸƳŜ 
ŘǀƴŜƳƛ 
όҗ мп hafta) 
ƛœƛƴ 

 
 

Maksimum  

Protein, gr**  18,00 25,00 20,00  

Arjinin, gr** 0,52 0,82 0,69  

Histidin, gr 0,23 0,39 0,25  

TȊƻƭǀȅǎƛƴΣ ƎǊ 0,46 0,65 0,50  



 

 

[ǀȅǎƛƴΣ ƎǊ 0,82 1,29 0,80  

Lizin, gr** 0,42 0,88 0,70 .ǸȅǸƳŜ ƛœƛƴ 
2,80 

Metiyonin, gr** 0,31 0,35 0,26  

Metiyonin + sistin, gr** 0,62 0,70 0,53  

Fenilalanin, gr 0,54 0,65 0,50  

Fenilalanin + tirozin, gr** 0,89 1,30 1,00  

Trionin, gr 0,52 0,81 0,64  

Triptofan, gr 0,17 0,23 0,21  

Valin, gr 0,59 0,68 0,56  

¸ŀƐΣ ƎǊ**  5,50 8,50 8,50  

Linoleik asit ό-̟6), gr** 1,32 1,30 1,30 9ǊƪŜƴ ōǸȅǸƳŜ 
ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ 

6,50 

Arakidonik asit ό-̟6), mg** - 30,00 30,00  

Alfa-linolenik asit ό-̟3), gr** - 0,08 0,08  

9t! Ҍ 5I! ό˖-3), gr** - 0,05 0,05  

Mineraller      

Ca, gr**   0,50 1,00 0,80a ƛœƛƴ 
 
  

1,00b ƛœƛƴ  
 

¸ŜǘƛǒƪƛƴΥ нΣрл 
 

9ǊƪŜƴ ōǸȅǸƳŜ 
ŘǀƴŜƳƛΥ мΣсл 

 
DŜœ ōǸȅǸƳŜ 
ŘǀƴŜƳƛΥ мΣул 

P, gr  0,50 0,90 0,70 ¸ŜǘƛǒƪƛƴΥ мΣсл 

Ca/P 1/1 1/1 1/1 ¸ŜǘƛǒƪƛƴΥ нκм 
 

9ǊƪŜƴ ōǸȅǸƳŜ 
ŘǀƴŜƳƛ ǾŜȅŀ 
ǊŜǇǊƻŘǸƪǎƛȅƻƴ 
ƛœƛƴΥ мΣсκм 

 
DŜœ ōǸȅǸƳŜ 
ŘǀƴŜƳƛΥ 
1,6/1b 

veya 1,8/1a 

K, gr 0,50 0,44 0,44  

Na, gr** 0,10 0,22 0,22 ¸ŜǘƛǒƪƛƴΥ мΣул 

Cl, gr  0,15 0,33 0,33 ¸ŜǘƛǒƪƛƴΥ нΣнр 

Mg, gr  0,07 0,04 0,04  

Eser elementler     

Cu, mg** 0,72 1,10 1,10 .ǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊΥ 

2,80 

I, mg** 0,11 0,15 0,15 .ǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊΥ 

1,10 



 

 

Fe, mg** 3,60 8,80 8,80 .ǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊΥ 

142,00 

Mn, mg 0,58 0,56 0,56 .ǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊΥ 

17,00 

Se, ҡg**  30,00 35,00 35,00 .ǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊΥ 

56,80 

Zn, mg** 7,20 10,00 10,00 .ǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊΥ 

28,40 

Vitaminler      

Vitamin A, IU** 606,00 500,00 500,00 40,000.00 

Vitamin D, IU** 55,20 55,20 50,00 320,00  
όȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊ 

227,00) 
 

Vitamin E, IU** 3,60 5,00 5,00  

Tiyamin, mg  0,23 0,14 0,14  

Riboflavin, mg**  0,60 0,53 0,53  

Pantotenik asit, mg 1,50 1,50 1,50  

Pridoksin (vitamin B6), mg 0,15 0,15 0,15  

Vitamin B12, ҡg 3,50 3,50 3,50  

Niasin, mg  1,70 1,70 1,70  

Folik asit, ҡg 27,00 27,00 27,00  

Biyotin, ҡg**  - - -  

Kolin, mg  170,00 170,00 170,00  

Vitamin K, ҡg**  - - -  

ϝC95L!C όнлмоύΩŘŜƴ ŀŘŀǇǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ wŜǇǊƻŘǸƪǎƛȅƻƴ ǘŜǊƛƳƛΣ ƎŜōŜƭƛƪ ǾŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳ ifade etmektedir. 

¸ŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊƭŀǊΣ !ǾǊǳǇŀ .ƛǊƭƛƐƛ ƛœƛƴ ƎŜœŜǊƭƛŘƛǊΦ 

ϝϝDŜǊŜƪƭƛ ǾŜ ŘŜǘŀȅƭƤ ŀœƤƪƭŀƳŀ ŀǒŀƐƤŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  

DǸƴƭǸƪ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ŜƴŜǊƧƛ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ммл ƪŎŀƭκƪƎ0.75 (460 kJ/kg0.75ύ ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ   

a¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ŀƐƤǊƭƤƐƤ мр ƪƎΩŀ ƪŀŘŀǊ ƻƭŀƴ ǾŜ ƎŜœ ōǸȅǸƳŜ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜƪƛ όҗмп ƘŀŦǘŀύ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛ ƛœƛƴΦ 

b¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ŀƐƤǊƭƤƐƤ мр ƪƎΩƤƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻƭŀƴ ǾŜ с ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊƪƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛ ƛœƛƴΦ 

.ŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ǎǸǊŜƭŜǊŘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ /ŀ ŘǸȊŜȅƛ % 0,8ΩŜ ŘǸǒǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ǾŜ /ŀΥt ƻǊŀƴƤ мΣуΤ1ΩŜ ȅǸƪǎŜƭǘƛƭŜōƛƭƛǊ. 

 

¸ǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ǘŀōƭƻŘŀ ϝϝ ƛƭŜ ƛǒŀǊŜǘƭŜƴƳƛǒ ōŜǎƛƴ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤƴƤƴ ŀȅǊƤ ŀȅǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǇ 

ŘŜǘŀȅƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƛŘŜŀƭ ŘƛȅŜǘ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤ ƛœƛƴ ŜƭȊŜƳŘƛǊΦ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ Φ 

 

 



 

 

YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ǘŀǳǊƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ  

YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŘƛȅŜǘƛƴ ǇǊƻǘŜƛƴ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ œƻƪ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƻƭƳŀǎƤΣ ǎǸƭŦǸǊ ƛœŜǊŜƴ ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘƭŜǊƛ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ 

ƛœŜǊƳŜƳŜǎƛ ǾŜ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛ ŘǸǒǸƪ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳ ǘŀǳǊƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ YǳȊǳ Ŝǘƛ 

ǾŜ ǇƛǊƛƴœ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƪǀǇŜƪ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ǎǸƭŦǸǊ ƛœŜǊŜƴ ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘƭŜǊƛƴ ŜƳƛƭƛƳƛƴƛƴ ȅŜǘŜǊƛ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ǾŜ 

ŘƤǒƪƤŘŀ ŀǊǘŀƴ ƻǊŀƴŘŀ ǘŀǳǊƛƴ ƪŀȅōƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǘŀǳǊƛƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ .ǳ Ŝǘƪƛƴƛƴ ǇƛǊƛƴœ ƪŜǇŜƐƛƴŘŜƴ 

ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŘƤƐƤ ƛŘŘƛŀ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ǘŀǳǊƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ǎƤƴƤǊƤ 40 ˃Ƴƻƭκ[ (ya da tam kan 

konsantrasyonunun җнлл ˃Ƴƻƭκ[) olarak kabul edilmektedir.  

 

 

Kedi besleme 
Kedi besleme, ȅŀǒŀƳƤƴ ƛƭƪ ŀǒŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀƴƛ Ŝƴƛƪ ōŜǎƭŜƳŜŘŜƴ ōŀǒƭŀƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƛƭŜǊiƪƛ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤ 

fizyolojik durumlar Ŝǎŀǎ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘŜǘŀȅƭŀƴŘƤǊƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ Yedi beslemenin daha iyi 

ŀƴƭŀǒƤƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ ƎŜƴŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ōŜǎƭŜƳŜ ōǀƭǸƳǸƴǸƴ ƻƪǳƴƳŀǎƤ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƛǊΦ 

 

Kedi eniklerinin beslenmesi 

YŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ƎƛǊƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ƪŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ƎŜƴŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ǇŀȅƭŀǒƤƭƳŀǎƤ 

gerekir. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ Φ 

 

5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ƛƭƪ ƎǸƴƭŜǊŘŜ kedi eniklerinin beslenmesi  

ΧΧΦΦ YƻƭƻǎǘǊǳƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛΣ ŘƻƐŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ƛƳƳǳƴƛǘŜ ƻƭǳǒƳŀǎƤ ƛœƛƴ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ƳƛƪǘŀǊƤ 

ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YŀƭƛǘŜƭƛ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ ǎŀǊƤƳǎƤ ǊŜƴƪǘŜ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ YƻƭƻǎǘǊǳƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ŀƴƴŜƴƛƴ ƎŜōŜƭƛƪ 

ve laktaǎȅƻƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŘƻƐǊǳ ōŜǎƭŜƳŜǎƛ ƛƭŜ ŘŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦ YŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴŜ ƛƳƳǳƴƛǘŜ ƻƭǳǒƳŀǎƤ ƛœƛƴ 

ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƳƛƪǘŀǊƤ нн ƳƭκƪƎ /! ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ    

YŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛƭƪ мс-нп ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜ Ƴǳǘƭŀƪŀ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ǘǸƪŜǘƳŜƭƛ ǾŜ ŀƴƴŜǎƛƴƛ her 

2-о ǎŀŀǘǘŜ ōƛǊ ŜƳƳŜƭƛŘƛǊΦ 5ƛƐŜǊ ōƛǊ ǀƭœǸ ƛƭŜ ŜƴƛƪƭŜǊ ŘƻƐŘǳƐǳƴŘŀ ȅŜǘŜǊƛ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ŀƭŀōƛƭƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƎǸƴŘŜ 

en az 4-6 kez annelerini emmelidirler. 9ƴƛƪƭŜǊ ǀƐǸƴƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǳȅǳǊƭŀǊΦ !ƴŎŀƪ ƪŀǊƴƤ ŘƻȅƳŀȅŀƴ ŜƴƛƪƭŜǊ 

ŀǒƤǊƤ ŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ŜǘǊŀŦǘŀ ŘƻƭŀǒƳŀƪƭŀ ȊŀƳŀƴ ƘŀǊŎŀǊƭŀǊΦ !ǒƤǊƤ ŀƐƭŀƳŀ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƘŀǊŜƪŜǘǎƛȊƭƛƪ ǾŜȅŀ ŀǒƤǊƤ 

ƘŀǊŜƪŜǘƭƛƭƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ōŜƭƛǊǘƛǎƛ ŘŜ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

YŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ƛƭƪ ƘŀŦǘŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ƘŜǊ о ǎŀŀǘǘŜ ōƛǊ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƎǸƴŘŜ ǘƻǇƭŀƳ у ƪŜȊΣ м-

оΦ ƘŀŦǘŀ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƘŜǊ п ǎŀŀǘǘŜ ōƛǊ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƎǸƴŘŜ ǘoplam 6 kez, 3-4. haftalarda her 5 saatte bir 

ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƎǸƴŘŜ ǘƻǇƭŀƳ р ƪŜȊ ǾŜ п-рΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ ƎǸƴŘŜ п-5 kez annelerini emerler. Eniklerin her 

ǎŜŦŜǊƛƴŘŜ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǎǸǘ ƛœǘƛƐƛΣ ŜƳƳŜ ǀƴŎŜ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ǘŀǊǘƤƳ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ mƪǎǸȊ ŜƴƛƪƭŜǊ 

ƛœƛƴ ŀȅƴƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀ όǀƐǸƴύ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭƛǊΦ .ƛǊ ƪŜŘƛ ŜƴƛƐƛƴƛƴ ƘŜǊ ǀƐǸƴŘŜ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳŘŀ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǎǸǘ ƛœŜŎŜƐƛ 

ƪƻƴǳǎǳΣ ǀƪǎǸȊ Ŝƴƛƪ ōŜǎƭŜƳŜŘŜ ŀœƤƪƭŀƴŘƤƐƤ ƎƛōƛŘƛǊΦ   

{ŀŘŜŎŜ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ о-п ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭǳǇ ŜƴƛƐƛƴ ōǸǘǸƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǊΦ Anne 

ƪŜŘƛƭŜǊ ƎǸƴŘŜ ƻǊǘŀƭŀƳŀ мнр Ƴƭ ǎǸǘ ǸǊŜǘƛǊΦ .ǳ ƳƛƪǘŀǊ ǎǸǘΣ ŦŀȊƭŀ ȅŀǾǊǳƭǳ ŘƻƐǳƳ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ 

ŘƻȅǳǊƳŀȅŀ ȅŜǘƳŜȅŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ŜƴƛƪƭŜǊ ƛƭŀǾŜ ƳŀƳŀ ƛƭŜ όƪŜŘƛ ǎǸǘǸ ƳŀƳŀǎƤύ ōŜǎƭenmek durumunda 

kalabilir. Anneƴƛƴ ȅŀǾǊǳǎǳƴǳ ǊŜǘ ŜǘƳŜǎƛ ǾŜȅŀ ŀƴƴŜƴƛƴ ǀƭƳŜǎƛ ǾŜȅŀ ŦŀǊƪƭƤ ƴŜŘŜƴƭŜǊŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ȅŀǾǊǳƭŀǊ 

annesiz beslenmek durumunda kalabilir. Bu durumda da ǀƪǎǸȊ Ŝƴƛƪ ōŜǎƭŜƳŜǎƛ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ  



 

 

9ƴƛƪ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸƴǸƴ ŀƭƤƴŀƳŀƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ŜƴƛƪƭŜǊ н Ŝǒƛǘ 

gruba ŀȅǊƤƭŀǊŀƪ 3-п ǎŀŀǘƭƛƪ ǎǸǊŜƭŜǊƭŜ ŘŜƐƛǒƳŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ta annelerini emmelerine izin verilebilir. Eniklerin 

ǳȅƎǳƴ ǀƭœǸƭŜǊŘŜ ƪƛƭƻ ŀƭƳŀƭŀǊƤƴƤ ǘŜƳƛƴ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤƴŀ ƛƭŀǾŜ ƻƭŀǊŀƪ verilmesi gereken kuru 

ōǸȅǸǘƳŜ ƳŀƳŀǎƤ ƳƛƪǘŀǊƤ 5-10 gr/kg CA ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ  

¸ǳƪŀǊƤŘŀ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭŘƛƐƛ Ǝƛōƛ ŜƴƛƪƭŜǊ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ȅŜǘŜǊƛ ƪŀŘŀǊ ǎǸǘ ŀƭŀƳŀȅŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ 

ƪŜŘƛ ǎǸǘǸ ƳŀƳŀǎƤ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ƪŜŘƛƭŜǊƛ ōŜǎƭŜƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ YŜŘƛ ƳŀƳŀǎƤ ǘƻȊ ƘŀƭƛƴŘŜ ƻƭǳǇΣ ƛƭƪ ƘŀŦǘŀ ƛœƛƴ н 

ƪƤǎƤƳ ǎƤŎŀƪ ǎǳ ǾŜ м ƪƤǎƤƳ ǘƻȊ ƳŀƳŀ ƛƭŜ ƪŀǊƤǒƤƳ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ оф o/ΩŘŜ ƛœƛǊƛƭƛǊΦ нΦ ƘŀŦǘŀ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛœƛƴ н ƪƤǎƤƳ 

mama tozǳ ƛƭŜ о ƪƤǎƤƳ ǎƤŎŀƪ ǎǳ ƪŀǊƤǒƤƳ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ ƛœƛǊƛƭƛǊΦ aŀƳŀƭŀǊ ƛœƛǊƛƭƛǊƪŜƴ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳ ŀǎƭŀ 

ǎƤǊǘ ǸǎǘǸ ȅŀǘŀǊŀƪ ŘŜƐƛƭ ƴƻǊƳŀƭ ŀȅŀƪǘŀ-ƻǘǳǊƳŀ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŘŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

 

mƪǎǸȊ ƪŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ 

mƪǎǸȊ Ŝƴƛƪ ōŀƪƤƳ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ, ƻƭŘǳƪœŀ ȊƻǊ ǾŜ ǎŀōƤǊ ƛǎǘŜȅŜƴ ōƛǊ ƎǀǊŜǾŘƛǊΦ mƪǎǸȊƭǸƐǸƴ ŘƻƐǳƳ ƘŜƳŜƴ 

ǎƻƴǊŀǎƤnda ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ȅǳƪŀǊƤŘŀ ōŀƘǎŜŘƛƭŜƴ ƪŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ƛƭƪ ƳǸŘŀƘŀƭŜƭŜǊ 

όƪǳǊǳƭŀƳŀΣ ƎǀōŜƪ ƪƻǊŘƻƴǳ ōŀƪƤƳƤΣ œŜǾǊŜ ƤǎƤǎƤΣ ƛŘǊŀǊ-ƪŀƪŀ ǎǘƛƳǸƭŀǎȅƻƴǳΣ ǾōΦύ ȅŀǇƤƭƤǊΦ .ǳ ŜƴƛƪƭŜǊ ƘŜǊ н-2,5 

saatte bir beslenmelidir.      

mƪǎǸȊ ƪŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ŀƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ƛœƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦƭŜǊ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊ ό.ŀƪƤƴƤȊ 

ǀƪǎǸȊ ƪǀǇŜƪ Ŝƴƛƪ ōŜǎƭŜƳŜύΦ  

YŜŘƛ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤ ƛƭƪ ƘŀŦǘŀȅŀ ƪŀŘŀǊ Ŝƴƛƪ ōŀǒƤƴŀ ƎǸƴŘŜ нп ƳƭΣ мΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ƎǸƴŘŜ он ƳƭΣ нΦ ƘŀŦǘŀŘŀ 

ƎǸƴŘŜ рп ƳƭΣ оΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ƎǸƴŘŜ ул ƳƭΣ пΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ƎǸƴŘŜ млп Ƴƭ ǾŜ рΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ƎǸƴŘŜ мну Ƴƭ 

ōŜǎƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ Tƭƪ н ƘŀŦǘŀ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ŀƴƴŜ ƪŜŘƛΣ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴƤ ŜƳȊƛǊŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƪŀǊƤƴƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ǇŜǊƛƴŜŀƭ 

ōǀƭƎŜȅƛ ȅŀƭŀȅŀǊŀƪ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ ƛŘǊŀǊ ǾŜ ŘƤǒƪƤ ȅŀǇƳŀǎƤƴƤ ǘŜƳƛƴ ŜŘŜǊΦ YŀǊƴƤƴ ȅŀƭŀƴƳŀǎƤ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƳƛŘŜŘŜ 

ƻƭǳǒŀōƛƭŜŎŜƪ ƎŀȊƤƴ œƤƪƳŀǎƤƴƤ Řŀ ǎŀƐƭŀǊΦ !ƴƴŜ ƪŜŘƛƴƛƴ ōǳƴǳ ȅŀǇƳŀƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǾŜȅŀ ǀƪǎǸȊ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ 

ōŀƪƤƳƤ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƛƭƪ ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ ƪŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴƤ ƛœƳŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƳƛŘŜŘŜ ƻƭǳǒŀƴ ƎŀȊƤ 

ƎŜƐƛǊƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ ǎƤǊǘƭŀǊƤƴƤ ǎƤǾŀȊƭŀƳŀƪ ǾŜ ƪŀǊƤƴ ōǀƭƎŜǎƛƴƛ ƻǾƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ mƪǎǸȊ ƻƭŀƴ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ 

ǇƻǇƻ ƪƤǎƳƤ όǇŜǊƛƴŜŀƭ ōǀƭƎŜύ ƤƭƤƪ ǎǳ ƛƭŜ ƤǎƭŀǘƤƭƳƤǒ ōƛǊ ǇŀƳǳƪ ǾŀǎƤǘŀǎƤȅƭŀ ƻǾŀƭŀƴŀǊŀƪ ƛŘǊŀǊ ǾŜ ŘƤǒƪƤ 

ǎǘƛƳǸƭŀǎȅƻƴǳ ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ !ƪǎƛ ǘŀƪŘƛǊŘŜ ŜƴƛƪƭŜǊ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ōƛǊ ǎǸǊŜ όƛƭƪ н ƘŀŦǘŀύ ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ 

ƛŘǊŀǊ ǾŜ ŘƤǒƪƤ ȅŀǇŀƳŀȊƭŀǊΦ       

Tƭƪ ōƛǊƪŀœ haftada mide hacmi œƻƪ ƪǸœǸƪ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ƪŜŘƛ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴŀ ƘŜǊ ǎŜŦŜǊƛƴŘŜ о-7 ml 

ƪŀŘŀǊ ǎǸǘ ǾŜǊƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ о Ƴƭ ǾŜ т Ƴƭ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōǸȅǸƪ ŦŀǊƪ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊ όȅŀƪƭŀǒƤƪ н ƪŀǘύΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ 

ǀƪǎǸȊ ƪŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴŜ ƛœƛǊƛƭŜŎŜƪ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤƴƤƴ ƳƛƪǘŀǊƤ ŜǎŀǎƤƴŘŀ ƳŀƳŀƴƤƴ ŜƴŜǊƧƛ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴŀ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ 

ΧΧΧΦ mƪǎǸȊ ƪŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ŦŀǊƪƭƤ ŜƴŜǊƧƛ ƛœŜǊƛƪƭƛ ǎǸǘ ƳŀƳŀƭŀǊƤ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƎǸƴŘŜ с-у Ŝǒƛǘ 

ǀƐǸƴ ƘŀƭƛƴŘŜ ōŜǎƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ TœƛǊƛƭŜŎŜƪ ƳŀƳŀƴƤƴ ŜƴŜǊƧƛ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴǳƴ ŀȊ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ȅŀǾǊǳƭŀǊ 

ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǎƤǾƤ ǘǸƪŜǘƳŜƪ ȊƻǊǳƴŘŀ ƪŀƭŀŎŀƪ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ōǀōǊŜƪƭŜǊƛƴŜ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ !ƴŎŀƪ 

ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ǎƤǾƤƴƤƴ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴǳ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ƛǎŜ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ Řŀ ƛǎƘŀƭ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ 

ǎǳƭŀƴŘƤǊƳŀ ƻǊŀƴƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ YŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛ όǀƪǎǸȊ ǾŜȅŀ ƴƻǊƳŀƭύ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƛƭƪ н ƘŀŦǘŀŘŀ ƎǸƴƭǸƪ 

ƻƭŀǊŀƪ нл ƪŎŀƭ a9κмлл ƎǊ /! ƪŀƭƻǊƛȅŜ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŀǊƭŀǊΦ  

9ƴƛƪƭŜǊŜ ƪŜŘƛ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤ ȅŜǊƛƴŜ ȊƻǊǳƴƭǳ ƪŀƭƳŀŘƤƪœŀ ƛƴŜƪ ǎǸǘǸ ǾŜǊƛƭƳŜȊΦ mƴŎŜƭƛƪƭŜ ƛƴŜƪ ǎǸǘǸƴǸƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǘŀǳǊƛƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ TƴŜƪ ǎǸǘǸ ƪŜŘƛ ǎǸǘǸƴŜ 

ƻǊŀƴƭŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ƭŀƪǘƻȊ ƛœŜǊŘƛƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ŜƴƛƪƭŜǊŘŜ ƛǎƘŀƭŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ 9ƴƛƪƭŜǊΣ ƛƴŜƪ ǾŜ ƪŜœƛ 

ǎǸǘǸƴǸ œƻƪ ƪƻƭŀȅ ǎƛƴŘƛǊŜƳŜŘƛƐƛ ƘŀƭŘŜ ȊƻǊǳƴƭǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ŀǒŀƐƤŘŀ ǾŜǊƛƭŜƴ ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǀƪǎǸȊ 

ŜƴƛƪƭŜǊ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ YŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ǎǸǘ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǎǸǘƭŜǊŜ ƭŀƪǘŀȊ 

enzimi (Lactaid) ilave edilebilir. 



 

 

9ƴƛƪƭŜǊƛƴ ȊƻǊǳƴƭǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ōŜǎƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƛƴŜƪ ǾŜ ƪŜœƛ ǎǸǘǸ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ŀƳŀœƭŀΣ нрл 

Ƴƭ ǘŀƳ ȅŀƐƭƤ ƛƴŜƪ ǾŜȅŀ ƪŜœƛ ǎǸǘǸΣ м ǘǳǘŀƳ όнр-ол ƎǊύ ƳǳǘŦŀƪ ǘǳȊǳΣ о ŀŘŜǘ ȅǳƳǳǊǘŀ ǎŀǊƤǎƤΣ м œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ 

όмр Ƴƭύ ƳƤǎƤǊ ȅŀƐƤ ǾŜ м ŘŀƳƭŀ œƻŎǳƪƭŀǊ ƛœƛƴ ŜŎȊŀƴŜƭŜǊŘŜ ǎŀǘƤƭŀƴ ǾƛǘŀƳƛƴ ǒǳǊǳōǳ ƪŀǊƤǒƤƳƤ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ  

 

{ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǀƴŎŜǎƛƴŜ ƪŀŘŀǊƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŜŘƛ eniklerinin beslenmesi  

YŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ƛǒƭŜƳƛ о-п ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ōǳ ƛǒƭŜƳ у ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ 

ƪŀŘŀǊ ǎǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ƛǒƭŜƳƛ ǒŀǊǘƭŀǊŀ ƎǀǊŜ с. ƘŀŦǘŀ Řŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜōƛƭƛǊΦ YŜŘƛ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ оΣр-4 

ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ ƎŜƭŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ƪŀǘƤ ƎƤŘŀƭŀǊƤ ȅŜƳŜȅŜ ōŀǒƭŀƳƤǒ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ {ŀŘŜŎŜ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ о-п ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ 

ƪŀŘŀǊ ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭǳǇ ŜƴƛƐƛƴ ōǸǘǸƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǊΦ !ƴŎŀƪ ƪŜŘƛ ǎǸǘǸ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜƴ ǎƻƴǊŀ Ŝƴƛƪ 

ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪǘŀ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƪŀƭƤǊΦ {ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ƛǒƭŜƳƛ ǎǳƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒ ǘƻȊ ƪŜŘƛ ǎǸǘ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ 

ƎǸƴŘŜ ōƛǊƪŀœ ƪŜȊ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ōŀǒƭŀǊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ǘƛŎŀǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǘƤƴ ŀƭƤƴŀƴ ƪŜŘƛ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤ 

όǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘύ ōŜǎƭŜƳŜ ǘŀƭƛƳŀǘƤƴŀ ǳȅǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ƛǒƭŜƳ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊƪŜƴ ōƛǊ ǘŀǊŀŦǘŀƴ Řŀ ƪŀǘƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ 

ǾŜǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ōŀǒƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ !ȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ŜƴƛƪƭŜǊ annelerini de istedikleri zaman emebilirler. Dereceli 

ƻƭŀǊŀƪ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤ ŀȊŀƭǘƤƭƤǊƪŜƴ ƪŀǘƤ ƪŜŘƛ ȅŀǾǊǳ ƳŀƳŀ ƳƛƪǘŀǊƤ ŀǊǘƤǊƤƭƤǊΦ .ǳ ŀǊŀŘŀ ŜƴƛƪƭŜǊ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴŘŜƴ 

ƎǸƴǸƴ ōŜƭƛǊƭƛ ȊŀƳŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ǾŜ ōŜƭƛǊƭƛ ǎǸǊŜƭŜǊƭŜ ŀȅǊƤƭŀǊŀƪ ǎǸǘ ŜƳƳŜȅŜ ŀǊŀ ǾŜǊƳŜƭŜǊƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ǎǸǘǘŜƴ 

ƪŜǎƳŜ ƛǒƭŜƳƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƤƭƤǊΦ уΦ ƘŀŦǘŀ ǎƻƴǳƴŘŀ ȅŀǾǊǳƭŀǊ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ǘŀƳŀƳŜƴ ŀȅǊƤƭƳƤǒ ƻƭǳǊƭŀǊΦ 

¸ǳǊǘŘƤǒƤƴŘŀ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭƳŜ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŜ όп-у ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒƭŀǊ ƛœƛƴύ ǀȊŜƭ ƳŀƳŀƭŀǊ ǘƻȊ 

formunda (Second Step Kitten Weaning Formulaύ ǸǊŜǘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

Genel olarak kedi ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴa 3-п ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ ƎŜƭŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ƪǳǊǳ ƳŀƳŀƭŀǊ ǎǳ ǾŜκǾŜȅŀ ǎǸǘ 

ƳŀƳŀǎƤ ƛƭŜ όмΩŜ о ƻǊŀƴƤƴŘŀ ς м ƪƤǎƤƳ ƪǳǊǳ ƳŀƳŀΣ о ƪƤǎƤƳ ǎǳ ǾŜȅŀ ǎǸǘύ ōǳƭŀƳŀœ (gruel) halinde yedirilir. 

{Ǹǘ ƳŀƳŀǎƤΣ ƛƴŜƪ ǎǸǘǸ ŘŜƐƛƭ ōƛȊȊŀǘ ƪŜŘƛ ǾŜȅŀ ƪǀǇŜƪ ƛœƛƴ ǀȊŜƭ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ YǳǊǳ ƳŀƳŀ ȅŜǊƛƴŜ ƪonserve 

ƳŀƳŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ōǳƭŀƳŀœ н ƪƤǎƤƳ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƳŀƳŀ ǾŜ м ƪƤǎƤƳ ǎǳ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ сΦ 

ƘŀŦǘŀȅŀ ƎŜƭƛƴŘƛƐƛƴŘŜ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ȅŜŘƛƐƛ ŘƛȅŜǘƛƴ ҈рлΩǎƛ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ōǳƭŀƳŀœǘŀƴΣ ŘƛƐŜǊ ҈рлΩǎƛ ƛǎŜ ōƛȊȊŀǘ 

ƳŀƳŀƭŀǊŘŀƴ όƪǳǊǳ ǾŜȅŀ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƳŀƳŀύ ƻƭǳǒƳŀƭƤŘƤǊΦ TƭŜǊƭŜȅŜƴ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤ ƳƛƪǘŀǊƤ 

ŀȊŀƭǘƤƭŀǊŀƪ ǾŜ ƪǳǊǳ ƳŀƳŀ ƳƛƪǘŀǊƤ ŀǊǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ȅŜŘƛǊƛƭƛǊΦ {ƻƴǳƴŘŀ όуΦ ƘŀŦǘŀύ ǎǸǘ ƳŀƳŀǎƤ ǘŀƳŀƳŜƴ ƪŜǎƛƭƛǇ 

ƪǳǊǳ ƳŀƳŀȅŀ όōǸȅǸǘƳŜ ȅŜƳƛƴŜύ ƎŜœƛƭƳƛǒ ƻƭǳǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ у ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ǘŀƳŀƳŜƴ ǎǸǘǘŜƴ 

kesilirler (FontŀƛƴŜΣ нлмнύΦ {ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƳŜ ƛǒƭŜƳƛ ȅǳƪŀǊƤŘŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ сΦ ƘŀŦǘŀ Řŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜōƛƭƛǊΦ  

.ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ǘŀƳ ƪŀǘƤ ƳŀƳŀȅŀ ƎŜœƛǒ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 9ƴƛƪƭŜǊ ƳŀƳŀȅŀ ŀƭƤǒǘƤƪœŀ ǾŜ 

ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ ŀȊŀƭŘƤƪœŀΣ ŀƴƴŜƴƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘǸȊŜȅƛ dereceli ƻƭŀǊŀƪ ŘǸǒǸǊǸƭƳŜƭƛŘƛǊΦ   

Tƭƪ ƪŀǘƤ ȅŜƳŜ ƎŜœƛǒ ƛœƛƴ ȅŜŘƛǊƛƭŜƴ ƳŀƳŀƭŀǊ ƴŜǘƛŎŜǎƛƴŘŜ ƛǎƘŀƭ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǎǸǘ 

ƳŀƳŀǎƤƴŀ ƪŀǘƤƭŀŎŀƪ ƪŀǘƤ ȅŀǾǊǳ ƳŀƳŀǎƤ ƳƛƪǘŀǊƤ ŀȊŀƭǘƤƭƤǊΦ TǎƘŀƭ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǾŜǊƛƭŜƴ ȅŀǾǊǳ ƳŀƳŀǎƤ ҈нр 

ŀȊŀƭǘƤƭƤǊ ǾŜ ōǳƴǳƴ ȅŜǊƛƴŜ м œŀȅ ƪŀǒƤƐƤ ƪŀǘƪƤǎƤȊ ŘƻƐŀƭ ŜǾ ȅƻƐurdu ilave edilir.  

YŜŘƛ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ ƎǸƴŘŜ нл ƎǊ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜ ǘǸƪŜǘŜōƛƭŜŎŜƪ ŘǳǊǳƳŘŀ ƛƪŜƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭƳŜƭƛŘƛǊƭŜǊΦ .ǳ 

ƳƛƪǘŀǊ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜƴƛƴ ƪŀǊǒƤƭƤƐƤ нр ƎǊŀƳ ƪǳǊǳ ƳŀƳŀ ǾŜȅŀ тл ƎǊ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƳŀƳŀŘƤǊΦ ΧΧΧ 

 

{ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭŜƴ kedi eniklerinin beslenmesi 

{ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭŜƴ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ƳƛŘŜƭŜǊƛ ƘŜƴǸȊ ƪǸœǸƪ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ǎƤƪœŀ ȅŜƳŜƭŜǊƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ 

ŘƛȅŜǘƭŜǊƛ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀŘ libitum olarak vermek daha ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ {ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭƳƛǒ ŜƴƛƪƭŜǊ ƴƻǊƳŀƭŘŜ 

ƎǸƴŘŜ о-п ƪŜȊ ȅŜƳ ȅŜǊƭŜǊΦ !ƴŎŀƪ ŀǒƤǊƤ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƻƭǳǊǎŀ ōǳ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ мн ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ 

ƪŀŘŀǊ ȅŀǾǊǳƭŀǊŀ ƎǸƴŘŜ п ǀƐǸƴΣ нп ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ ƎǸƴŘŜ о ǀƐǸƴ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƎǸƴŘŜ н ǀƐǸƴ 

ōŜǎƭŜƳŜ ȅŀǇƤƭƤǊΦ ¸ŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ȅŜƳŜƪ ǎƻƴǊŀǎƤ ƪǳǎƳŀ ǾŜ ǒƛǒƪƛƴƭƛƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴŜ ƪŀǊǒƤ ƘŜǊ ǎŜŦŜǊŘŜ ȅŜŘƛǊƛƭŜƴ 

ƳŀƳŀ ƳƛƪǘŀǊƤ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀƭƤ ǾŜ ǀƐǸƴ ǎŀȅƤǎƤ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊ ό¢ƛǎŎƘΣ 2006ōύΦ DǸƴƭǸƪ ƻƭŀǊŀƪ ōƛǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǀƐǸƴ ƛƭŜ 



 

 

ōŜǎƭŜƳŜ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜȅŜƴ ŘƛȅŜǘƭŜǊ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ƘŜǊ ǀƐǸƴŘŜ ȅŜƴƛƭŜǊƛ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ {ǸǘǘŜƴ 

ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪŜŘƛ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴŀ ƪŜŘƛ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ƳŀƳŀƭŀǊ όōǸȅǸǘƳŜ ȅŜƳƛύ ȅŜŘƛrilir. 

YŜŘƛ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴŀ мн ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƎŜƭƛƴŎŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ōǸȅǸǘƳŜ ȅŜƳƛ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ 

ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳŘŜƴ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴŜ ǳƭŀǒƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ƪŜŘƛ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴƤ ōǸȅǸǘƳŜ ȅŜƳƛ ƛƭŜ ŀƴŎŀƪ 

ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ŘƛȅŜǘƛ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜƪ ƎŜǊŜkir. Ortalama olarak bir kedi yavrusu 5. haftaya 

ƪŀŘŀǊ ƎǸƴŘŜ ну ƎǊΣ мл ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ ƎǸƴŘŜ рс ƎǊ ǾŜ нл ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ ƎǸƴŘŜ тл-84 gr kuru 

ƳŀƳŀ ǘǸƪŜǘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ƪŜŘƛƭŜǊ ȅŀǒ ƛƭŜǊƭŜŘƛƪœŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƳŜƭŜǊƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴΣ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ȅŀǒ 

ile ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀȊŀƭƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ мл ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ōƛǊ ƪŜŘƛƴƛƴ ƎǸƴƭǸƪ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ нлл ƪŎŀƭ a9κƪƎ /! ƛƪŜƴΣ с 

ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀƪƛ ōƛǊ ƪŜŘƛƴƛƴ ƎǸƴƭǸƪ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ фл ƪŎŀƭ a9κƪƎ /! ǾŜ мл ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀƪƛ ōƛǊ ƪŜŘƛƴƛƴ ƎǸƴƭǸƪ 

ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ул ƪŎŀƭ a9κƪƎ /! ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ     

{ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŜŘƛ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ ǎǸƭŦǸǊ ƛœŜǊŜƴ ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘƭŜǊŜ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜƴ ŘŀƘŀ 

ŦŀȊƭŀ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŀǊƭŀǊΦ {ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŜŘƛ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛ ŘŜƴƎŜƭƛ ƘŀȅǾŀƴǎŀƭκōƛǘƪƛǎŜƭ ǇǊƻǘŜƛƴ 

ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ƻƭǳǒƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀΣ ƪŜŘƛ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ƘŀȅǾŀƴǎŀƭ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤ Ŝƴ ŀȊ ҈мф 

ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

YǀǇŜƪƭŜǊŘŜƪƛ ŘǳǊǳƳǳƴ ǘŀƳ ǘŜǊǎƛƴŜΣ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ōǸȅǸƳŜ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ 

ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƘƻƳŜǎǘŀǘƛƪ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤ мл ŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ȊŀȅƤŦ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ŀǒƤǊƤ /ŀ ŀƭƤƳƤ ƻǎǘŜƻƪƻƴŘǊƻǎƛǎ ǾŜ 

ƪŀƭœŀ ŘƛǎǇƭŀȊƛǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀȊΦ !ƴŎŀƪ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ŀǒƤǊƤ /ŀΣ aƎ ŜƳƛƭƛƳƛƴƛ ŀȊŀƭǘƤǊΦ /ŀ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ǾŜ t 

ŦŀȊƭŀƭƤƐƤΣ ǎŀŘŜŎŜ ŜǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ƪŜŘƛ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳ ǎŜƪƻƴŘŜǊ ƘƛǇŜǊǇŀǊŀǘǊƻƛŘƛȊƳŜ ƴŜŘŜƴ 

olur.  

п ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ǳƭŀǒŀƴ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊŘŜ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳŀǎƤ ǾŜȅŀ ŘŀƳƤȊƭƤƪ ƻƭŀǊŀƪ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ƛǎǘŜƴƳƛȅƻǊ ƛǎŜ ƪƤǎƤǊƭŀǒǘƤǊƳŀ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ƛǊƭƛƪǘŜ ōŀǊƤƴŘƤǊƤƭŀƴ ǾŜ п ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ǳƭŀǒŀ ƪŜŘƛƭŜǊ 

ƪŜƴŘƛ ŀǊŀƭŀǊƤƴŘŀ ǾŜ ŀƴƴŜ ƛƭŜ œƛŦǘƭŜǒŜōƛƭƛǊƭŜǊ όƛƴ-ōǊŜŜŘƛƴƎύΦ .ǳƴǳƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ŀƳŀŎƤȅƭŀ п ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀƴ 

ǎƻƴǊŀ ŜǊƪŜƪ ǾŜ ŘƛǒƛƭŜǊ ŀȅǊƤƭƳŀƭƤ ǾŜȅŀ ƪƤǎƤǊƭŀǒǘƤǊƳŀ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ YƤǎƤǊƭŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ 

ƪƤǎƤǊƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀƳƤǒ ƻƭŀƴƭŀǊŀ ƻǊŀƴƭŀ  ҈мр-нл ŘŀƘŀ ŀȊ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ƻōŜȊƛǘŜƴƛƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŘƛȅŜǘǘŜ ƎŜǊŜƪƭƛ 

ŘǸȊŜƴƭŜƳŜƭŜǊ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

YŜŘƛƭŜǊ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭƛƐŜ ȅŀƪƭŀǒǘƤƪƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀƴƛ у-мн ŀȅƭƤƪ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ōǸȅǸǘƳŜ ȅŜƳƛƴŘŜƴ ŘŜǊŜŎŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ 

ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ȅŜƳƛƴŜ ƎŜœƳŜƭƛŘƛǊƭŜǊΦ  

YŜŘƛƭŜǊ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀƴ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ŘǀƴŜƳŜ ƪŀŘŀǊ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ф ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ п-р ±Y{ΩȅŜ 

ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  ΧΧ 

 

Kedilerde bǸȅǸƳŜ  

ΧΧΦ YŜŘƛ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤ ƎŜƴŜƭŘŜ фл-110 graƳ ŘƻƐŀǊƭŀǊΦ 5ƻƐǳƳǳ ǘŀƪƛōŜƴ ƪŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ 

҈млΩǳƴǳ ƪŀȅōŜŘŜǊƭŜǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ŀǒŀƳŀŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŜƴƛƪƭŜǊ ƎǸƴŘŜ мл-мр ƎǊŀƳ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ŀǊǘƤǒƤ ƎǀǎǘŜǊƛǊƭŜǊ 

ve 7-ф ƎǸƴƭǸƪ ȅŀǒŀ ƎŜƭŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ н ƪŀǘƤƴŀ œƤƪŀǊƭŀǊΦ ¸ŀǾǊǳƭŀǊ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜsildiklerinde 

όуΦ ƘŀŦǘŀύ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ с-мл ƪŀǘƤ /!Ωȅŀ ǳƭŀǒƳƤǒ ŘǳǊǳƳŘŀ ƻƭǳǊƭŀǊΦ YŜŘƛŘŜ ōǸȅǸƳŜ рл-60 

ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊΦ YŜŘƛƭŜǊ нл ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ н ƪƎ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƐŀ ǳƭŀǒƤǊƭŀǊΦ YŜŘƛƭŜǊ м-

н ȅƤƭƤƴƤ ŘƻƭŘǳǊƳŀŘŀƴ ǘŀƳ ōǸȅǸƪƭǸƪƭŜǊƛƴŜ ǾŜ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ǀƭœǸƭŜǊƛƴŜ ǳƭŀǒƳŀȊƭŀǊΦ м ȅŀǒƤƴŀ ƎŜƭŜƴ ƪŜŘƛƭŜǊ 

ȅŜǘƛǒƪƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊ ǾŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ о ƪƎ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƐŀ ǳƭŀǒŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ ΧΧΧΧΧΧΧΦ 

 

 

 



 

 

YŜŘƛƭŜǊŘŜ ŘƻƐǳƳ ǾŜ ƛȊƭŜȅŜƴ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ŀǊǘƤǒƤ 

¸ŀǒ /ŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ 

5ƻƐǳƳ 100 gr 

3-5. ƎǸƴ 130-150 gr 

9-мнΦ ƎǸƴ 210 gr 

мпΦ ƎǸƴ 230 gr 

мсΦ ƎǸƴ 265 gr 

нмΦ ƎǸƴ 325 gr 

нрΦ ƎǸƴ 360 gr 

нуΦ ƎǸƴ 400 gr 

5. hafta 480 gr 

6. hafta 540 gr 

8. hafta 600-700 gr 

10. hafta 850 gr 

12. hafta 1000-1100 gr 

 

 

 

 Ŝƪƛƭ нΦ YŜŘƛŘŜ ȅŀǒŀ ƎǀǊŜ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ŀǊǘƤǒ ƘƤȊƤΦ [ƻǾŜǊƛŘƎŜ όмфутύΩŘŜƴ ŀŘŀǇǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  

 

Gebe kedi besleme 

YŜŘƛƭŜǊ ƎŜōŜ ƪŀƭƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ȊŀȅƤŦ ǾŜȅŀ ŦŀȊƭŀ ƪƛƭƻƭǳ ƻƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ !ƴƴŜ ŀŘŀȅƤ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛŘŜŀƭ ƻƭŀǊŀƪ р 

ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ о ±Y{ΩȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ŀǒƪŀ ōƛǊ ǀƭœǸ ƛƭŜ ƛŦŀŘŜ ŜǘƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊǎŜΣ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƪŜŘƛƭŜǊ ф 

ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ р ±Y{ΩȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊƭŀǊΦ DŜǊŜƪ ȊŀȅƤŦƭƤƪ ƎŜǊŜƪ ǎŜ ǒƛǒƳŀƴƭƤƪ ƻǾǳƭŀǎȅƻƴ ƻǊŀƴƤƴƤ ŘǸǒǸǊǸǊΣ 

ǀǎǘǊǳǎǳ ōŀǎƪƤƭŀǊΣ ȅŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤƴƤ ŀȊŀƭǘƤǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ŘǸǒǸǊǸǊΦ ΧΧΧΧΧΧΧΦ 



 

 

Gebe kedilerin ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ŀƭŘƤƪƭŀǊƤ ƪƛƭƻ ŀǊǘƤǒ ŜƐǊƛǎƛΣ ƎŜōŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴƪƛƴŘŜƴ ŦŀǊƪƭƤŘƤǊΦ 

YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƪƛƭƻ ŀǊǘƤǒƤ ŘŀƘŀ œƻƪ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ оΩǘŜ мΩƛƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜǎƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴ ƎŜōŜ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ƪƛƭƻ 

ŀƭƳŀƭŀǊƤ ƭƛƴŜŀǊ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜ ƘŜǊ ƘŀŦǘŀ ҈мл ŀǊǘƤǒ ƛƭŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ нΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ōŀǒƭŀǊ ǾŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊΦ 

DŜōŜƭƛƪ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ƪŜŘƛ ƛƭŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŘƛƐŜǊ ōƛǊ ŦŀǊƪƤ ƛǎŜΤ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ŀƭƤƴŀƴ ƪƛƭƻƭŀǊƤƴ 

œƻƐǳƴǳƴ ŘƻƐǳƳŘŀ ƪŀȅōŜŘƛƭƳŜǎƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴΣ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ŀƭƤƴŀƴ ƪƛƭƻƭŀǊƤƴ ŘƻƐǳƳŘŀ ǎŀŘŜŎŜ 

҈плΩƤƴƤƴ ƪŀȅōŜŘƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ Yŀƭŀƴ ҈сл ƛǎŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƘŀǊŎŀƴƤǊΦ .ǳ 

ƪƻƴǳŘŀ ƪŜŘƛƭŜǊ ŘŀƘŀ ȊŜƪƛŎŜ ŘŀǾǊŀƴƤǇ ƛƭŜǊƛƪƛ ŀǒŀƳŀƭŀǊŘŀ όƭŀƪǘŀǎȅƻƴύ ƛƘǘƛȅŀœ Řǳȅǳƭŀƴ ŜƴŜǊƧƛŘŜƴ ǘŀǎŀǊǊǳŦ 

ŜŘŜǊƭŜǊΦ YŜŘƛƭŜǊŘŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ о-пΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƳŜƳŜƭŜǊ ǇŜƳōŜ ǊŜƴƪǘŜ ƻƭǳǇ ƛȅƛŎŜ ōŜƭƛǊƎƛƴƭŜǒƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ 

YŜŘƛƭŜǊƛƴ ŜǊƪŜƴ ƎŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ 

ŘǸȊŜȅƛƴŘŜŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ оΩǘŜ мΩƛƴŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ DŜōŜ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ȅŜƳ ƳƛƪǘŀǊƤ нΦ 

ƘŀŦǘŀŘŀƴ ōŀǒƭŀƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŘƻƐǳƳŀ ƪŀŘŀǊ ŘŜǊŜŎŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ п-рΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ 

ƛǘƛōŀǊŜƴ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ҈нр ŀǊǘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴǳƴŘŀ Řƛǒƛ ƪŜŘƛƭŜǊ ȅŀǒŀƳŀ 

ǇŀȅƤƴŘŀƴ ҈нр-рл ƪŀŘŀǊ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƳŜƭƛŘƛǊΦ hōŜȊƛǘŜ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ȅŜƳ ƪƤǎƤǘƭŀƴƤǊΦ DǸƴŘŜ н ǀƐǸƴ 

yerine ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǎŀȅƤŘŀ ǀƐǸƴ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜ ȅŀǇƤƭƤǊΦ DŜōŜ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ с-7. 

ƘŀŦǘŀƭŀǊƤƴŘŀ Ǉƛƪ ŘǸȊŜȅŘŜŘƛǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƎŜōŜ ƪŜŘƛƭŜǊŜ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ ōŜǎƭŜƳŜ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ 

ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƭŀǊƤ ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ ΧΧΧΦΦ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ пΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ƎŜōŜ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪ 

ŀƳŀŎƤȅƭŀ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊ kedilere yedirilen ƳŀƳŀƭŀǊ όȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ƳŀƳŀƭŀǊƤύ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƪŀƭƤǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ 

ȅŀǾǊǳ ƳŀƳŀǎƤ όōǸȅǸǘƳŜ ȅŜƳƛύ ȅŜŘƛǊƳŜƪ ŘƻƐǊǳ ƻƭǳǊΦ YŀƭŘƤ ƪƛ œƻƐǳ ȊŀƳŀƴ ōǸȅǸǘme yemleri laktasyon 

ƛœƛƴ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊ όōŀƪƤƴƤȊ C95L!C ǘŀōƭƻƭŀǊƤύΦ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƪŜŘƛ ǎŀƘƛǇƭŜǊƛƴƛƴ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ŀǊǘŀƴ /ŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ǘŀƪǾƛȅŜ /ŀ 

ǾŜǊŘƛƪƭŜǊƛ ōƛƭƛƴƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ōǳ ǘǸǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴ ŘŜƴƎŜƭƛ ōƛǊ ŘƛȅŜǘ (mama) yedirilmesi durumunda 

ƎŜǊŜƪǎƛȊ ƻƭŘǳƐǳ Ƙŀǘǘŀ ōǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀƴƤƴ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ƪŀƴ /ŀ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ŘǸǒǸǊŘǸƐǸ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊ όŜƪƭŀƳǇǎƛ  

Ґ ƎŜōŜƭƛƪ ǘƻƪǎŜƳƛǎƛύΦ 5ŜƴƎŜƭƛ ōƛǊ ŘƛȅŜǘ ƛœƛƴŘŜ ǳȅƎǳƴ /ŀΥt ƻǊŀƴƤ όмΥм ǾŜȅŀ мΣрΥмύ ǘǸƪŜǘƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ 

eklampsi ve benzer proōƭŜƳƭŜǊ ƎǀǊǸƭƳŜȊΦ 

tǊƻǘŜƛƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŜǎŀƴǎƛȅŜƭ ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘƭŜǊΣ Ŧǀǘǳǎ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŘŜƪƛ ǊƻƭǸ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ 

ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ DŜōŜ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ Ya ōŀȊƤƴŘŀ ҈орΩŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅǳƭǳǊΦ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ƎƭƛƪƻȊ ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴ ƎƭƛƪƻƴŜƻƎŜƴŜǎƛǎ ȅƻƭǳȅƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ 

ŀȊŀƭǘƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŘƛȅŜǘǘŜ Ŝƴ ŀȊ ҈мл ƻǊŀƴƤƴŘŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƪǘŜ ȅŜŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ŘƛȅŜǘƛƴ ǎƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊƭƛƐƛ 

Ŝƴ ŀȊ ҈ур ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎƛƴ ȊŀǊŀǊƭƤ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŘƛȅŜǘŜ ŀȅǊƤŎŀ 

antioksidan olarak vitamin E, vitamin A ve magnezyum ilave edilmelidir. 

 

5ƻƐǳƳŘŀ ƪŜŘƛ ōŜǎƭŜƳŜ 

5ƻƐǳƳŘŀƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ нп-пу ǎŀŀǘ ǀƴŎŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ƛǒǘŀƘƤ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ŀȊŀƭƤǊ Ƙŀǘǘŀ ȅŜƳŜȅƛ ǘŀƳŀƳŜƴ 

ƪŜǎŜōƛƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ ƘŜƳŜƴ ǎƻƴǊŀ Řŀ ƪŜŘƛƭŜǊ ȅŜƳ όƳŀƳa) yemeyebilir. Ancak laktasyondaki kedinin 

ƛǒǘŀƘƤ ŘƻƐǳƳŘŀƴ нп ǎŀŀǘ ǎƻƴǊŀ ƴƻǊƳŀƭŜ ŘǀƴŜǊ ǾŜ 2-о ƎǸƴ ǎƻƴǊŀ ƘƤȊƭŀ ŀǊǘŀǊŀƪ ƎŜōŜƭƛƪ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜƪƛ ȅŜƳ 

ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ н ƪŀǘƤƴŀ œƤƪŀǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ǀƴƭŜǊƛƴŘŜ ǘŀȊŜ ǾŜ ǎƻƐǳƪ ǎǳ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŀ 

uygun mamalŀǊ όōǸȅǸǘƳŜ ȅŜƳƛύ ōǳƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΦ   

YŜŘƛƭŜǊƛƴ ŘƻƐǳƳ ǎǸǊŜŎƛ ȅŀƪƭŀǒƤƪ с ǎŀŀǘ ǎǸǊƳŜƪǘŜ ǾŜ ƪŜŘƛƭŜǊ ƘŜǊ мл-60 dakikada bir enik 

ŘƻƐǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ 5ƻƐǳǊǳƭŀƴ ŜƴƛƪƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƴŜ ƪŜŘƛ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǎǳ ǾŜ ƳŀƳŀ ȅƛȅŜōƛƭƛǊΦ 5ƻƐŀƴ 

ŜƴƛƪƭŜǊƛ ȅŀƭŀȅŀƴ ǾŜ ƎǀōŜƪ ƪƻǊŘƻƴǳƴǳ ŀƐȊƤ ƛƭŜ ƪƻǇŀǊŀƴ ŀƴƴŜ ǇƭŜǎŀƴǘŀȅƤ ǾŜ ƳŜƳōǊŀƴƭŀǊƤ ȅƛȅŜōƛƭƛǊΦ .ǳ 

durum normal olup, annenin 3-п ǇƭŜǎŀƴǘŀŘŀƴ ŦŀȊƭŀǎƤƴƤ ȅŜƳŜǎƛƴŜ ƛǎƘŀƭ ǾŜ ƪǳǎƳŀȅŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀŎŀƐƤƴŘŀƴ 



 

 

ŘƻƭŀȅƤ ŜƴƎŜƭ ƻƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΦ Siamese ve Persians ƪŜŘƛƭŜǊƛ ȅŀƪƭŀǒƤƪ тлл ŀŘŜǘ ƪŜŘƛ ƤǊƪƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ ƎǸœ 

ŘƻƐǳƳ ȅŀǒŀȅŀƴƭŀǊŘƤǊΦ  

5ƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƴŜ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ŀǒƤǊƤ ǊŀƘŀǘǎƤȊ ŜŘƛƭƳŜƭŜǊƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛ ȅŜƳŜƭŜǊƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

.ǳ ȅǸȊŘŜƴ ŘƻƐǳƳ ŀƴƤƴƤƴ ǾŜ œŜǾǊŜǎƛƴƛƴ ƎǸǊǸƭǘǸǎǸȊΣ ǎŀƪƛƴ ǾŜ ǘŜƳƛȊ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ŀǒŀǊƤƭƤ ōƛǊ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴΣ 

ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŘŜ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭŜƴ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ ōŜǎƭŜƳŜȅŜ ǾŜ ōǳ ōŜǎƭŜƳŜƴin laktasyonda da devam edilmesine 

ōŀƐƭƤŘƤǊΦ Kedilerin ŘƻƐǳƳŘŀƪƛ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƐƤ œƛŦǘƭŜǒƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜƪƛ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ҈р-10 kadar daha 

ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

 

Laktasyonda kedi besleme 

Laktasyondaki kedinin enerji ǾŜ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ȅŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭǳǇΣ ōǳ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊ ȅŜǘƛǒƪƛƴ 

ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀƪƛ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳŘŀƴ œƻƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ, Ƙŀǘǘŀ ƪƛƳƛ ȊŀƳŀƴ ōǸȅǸƳŜ 

ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀŘƤǊΦ  

YŜŘƛƭŜǊƛƴ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ƛȅƛ ōƛǊ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ƛœƛƴ ƎŜōŜƭƛƪ ǀƴŎŜǎƛ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀƴ όƻǇǘƛƳŀƭύ т00-

флл ƎǊ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀƭŀǊƤ ōŜƪƭŜƴƛǊΦ .ŜƭƛǊǘƛƭŜƴ тлл-флл ƎǊŀƳƭƤƪ ƪƛƭƻ ŀǊǘƤǒƤ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ 

ƪŀȅōŜŘƛƭŜǊŜƪ œƛŦǘƭŜǒƳŜ ǀƴŎŜǎƛ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƐŀ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸƭǸǊΦ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪŜŘƛƭŜǊ 

ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ōƛǊƛƪǘƛǊŘƛƪƭŜǊƛ ȅŀƐ ǊŜȊŜǊǾƭŜǊƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ Ƙŀƭŀ ƴƻǊƳŀƭ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ҈мл ǸȊŜǊƛƴŘŜŘƛǊƭŜǊΦ 

mƴŎŜƪƛ ōǀƭǸƳƭŜǊŘŜ ōŀƘǎŜŘƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ŀƭƤƴŀƴ ƪƛƭƻƭŀǊƤƴ ōǸȅǸƪ ōƛǊ œƻƐǳƴƭǳƐǳ 

ŘƻƐǳƳŘŀ ƪŀȅōŜŘƛƭƳŜǎƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴΣ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ŀƭƤƴŀƴ ƪƛƭƻƭŀǊƤƴ ŘƻƐǳƳŘŀ ǎŀŘŜŎŜ ҈плΩƤ 

ƪŀȅōŜŘƛƭƛǊΦ Yŀƭŀƴ ҈слΩƭƤƪ ƪƤǎƤƳ ƛǎŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǾǸŎǳǘǘŀƴ ǎǀƪǸƭŜǊŜƪ 

ŜƴŜǊƧƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ  

YŜŘƛƭŜǊŘŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ŘƻƐǳǊŘǳƪƭŀǊƤ ȅŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤƴŀ ǾŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ŀǒŀƳŀǎƤƴŀ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ ΧΧ Pik 

ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛ ƪŜŘƛ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ҈1,5-уΩƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒƛǊΦ !ƴƴŜ ƪŜŘƛƭŜǊ ƎŜƴŜƭŘŜ 

ƻǊǘŀƭŀƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ƎǸƴŘŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ мнр Ƴƭ ǎǸǘ ǸǊŜǘƛǊΦ ¸ŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤ ŀǊǘǘƤƪœŀ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ȅǸȊŘŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƛŦŀŘŜ 

ŜŘƛƭŜƴ ǎǸǘ ƳƛƪǘŀǊƤ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ tƛƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛƴ ҈урΩƛ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ ƛƭƪ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀΣ ҈флΩƤ 

нΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ǾŜ ҈мллΩǸ ƛǎŜ о-пΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ ǎŀƭƤƴƤǊΦ !ƴƴŜƭŜǊƛƴƛ ŜƳŜƴ ƪŜŘƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ōǸȅǸƳŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤΣ 

ŀƴƴŜƭŜǊƛƴƛƴ ǎǸǘ ǾŜǊƛƳƛƴƛƴ ȅŀƴǎƤƳŀǎƤŘƤǊΦ     

[ŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪŜŘƛƭŜǊŜ ȅŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤƴŀ ōŀƪƤƭƳŀƪǎƤȊƤƴ ȅǸƪǎŜƪ ǎƛƴŘƛǊƛƳƭƛ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛ-besin 

ƳŀŘŘŜ ȅƻƐǳƴƭǳƐunda diyetler (Premium mamalar) yedirilmelidir. Laktasyondaki kedilere yedirilecek 

ŘƛȅŜǘƛƴ Ŝƴ ŀȊ ҈ур ǎƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ ΧΧΦ 5ƛȅŜǘƛƴ ŦŀȊƭŀ ǎŀȅƤŘŀ ǀƐǸƴƭŜǊŜ ōǀƭǸƴŜǊŜƪ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ 

ǾŜȅŀ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ όǎŜǊōŜǎǘύ ƻƭŀǊŀƪ ōŜǎƭŜƴƳŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ŘŀƘŀ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ǎǘǊatejidir. 9ƴ ŀȊƤƴŘŀƴ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ 

пΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ƪŜŘƛƭŜǊ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ ƻƭŀǊŀƪ ōŜǎƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ  

Laktasyondaki kedilere ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ ȅŜƳ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ȅŀǇƤƭƳƤȅƻǊ ƛǎŜ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ laktasyonun ilk 

ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ мΣр ƪŀǘƤ ŦŀȊƭŀ ȅŜƳΣ нΦ haftaǎƤƴŘŀ н ƪŀǘƤ ŦŀȊƭa yem ve 3-4. haftalarƤƴda (pik 

laktasyon) ise 2,5-о ƪŀǘƤ ŦŀȊƭŀ ȅŜƳ ȅŜŘƛǊƛƭƛǊΦ [ŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ рΦ ƘŀŦǘŀ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎŜ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ ƪŀǘƤ ȅŜƳŜ 

ƎŜœƳŜƭŜǊƛ ǾŜ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸƴǸƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ȅŜƳ ƳƛƪǘŀǊƤ ŀȊŀƭǘƤƭŀǊŀƪ ōŜǎƭŜƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƭƛǊΦ 

Laktasyonun 3-пΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ȅŀǾǊǳƭŀǊ ƪŀǘƤ ȅŜƳƭŜǊŜ ŜƐƛƭƛƳ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ .ǳ ŀǒŀƳŀŘŀ ŀƴƴŜƴƛƴ 

ŜƳȊƛǊƳŜ ƛǎǘŜƐƛ ǾŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ŀȊŀƭŘƤƐƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ŀƴƴŜȅŜ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ƳŀƳŀ ƳƛƪǘŀǊƤ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ Yavrular 

ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭŘƛƐƛƴŘŜ όт-8. ƘŀŦǘŀύ ŀƴƴŜƴƛƴ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ ҈рлΩǎƛƴŘŜ Řaha fazla 

ƻƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 

[ŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ оΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ŀƴƴŜƴƛƴ ƳŀƳŀǎƤƴƤ ȅŜƳŜ ƛƘǘƛƳŀƭƛƴƛ ƻǊǘŀŘŀƴ 

ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ όōǸȅǸǘƳŜ ȅŜƳƛ ŘƤǒƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ ŘƛȅŜǘ ȅŜŘƛǊƛƭƛȅƻǊ ƛǎŜύ ŀƴƴŜŘŜƴ ŀȅǊƤ ǘǳǘǳƭƳŀƭŀǊƤ ŦŀȅŘŀƭƤŘƤǊΦ 

ΧΧΦΦ 



 

 

ΧΧΦ 9ƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ ƛƭƪ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ мΣр-н ƪŀǘƤΣ ƛƪƛƴŎƛ ƘŀŦǘŀŘŀ н ƪŀǘƤΣ ǸœǸƴŎǸ ǾŜ 

ŘǀǊŘǸƴŎǸ ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ ȅŀƴƛ Ǉƛƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ƛǎŜ нΣр-о ƪŀǘƤ ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ !Ǌǘŀƴ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪ 

ƛœƛƴ ȅǳƪŀǊƤŘŀ ōŀƘǎŜŘƛƭŜƴ ȅŜƳ ŀǊǘƤǒ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ  

Laktasyondaki kŜŘƛ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŜ ȅŀƐ ƪŀǘƤƭƳŀǎƤ ƘŜƳ ŘƛȅŜǘ ŜƴŜǊƧƛǎƛƴƛ ŀǊǘƤǊƤǊ ƘŜƳ ŘŜ ǎǸǘǘŜƪƛ 

ŜǎŀƴǎƛȅŜƭ ȅŀƐ ŀǎƛǘ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ȅǸƪǎŜƭǘƛǊΦ YŜŘƛ ǎǸǘǸƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ƻǊŀƴŘŀ ƭƛƴƻƭŜƛƪ ŀǎƛǘ ǾŜ ŀǊŀƪƛŘƻƴƛƪ ŀǎƛǘ 

ōǳƭǳƴŘǳƐǳƴŘŀƴ ƪŜŘƛ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ŘƛȅŜǘǘŜ ǎǸǘǘŜƪƛ ōǳ ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜǎƛ όǎŜƴǘŜȊƭŜƳŜƪύ ƛœƛƴ 

҈муΩŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ȅŀƐ ōǳƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΦ   

[ŀƪǘŀǎȅƻƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŀǊǘƤǒƤΣ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŀǊǘƤǒƤƴŘŀƴ ƻǊŀƴǎŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ŦŀȊƭŀŘƤǊΦ 

YŜŘƛƭŜǊŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǎƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ ȅŜƳƭŜǊŘŜƴ ǾŜ ƘŀȅǾŀƴǎŀƭ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀƴ ƻƭǳǒŀƴ Ŝƴ ŀȊ ҈ор 

ǇǊƻǘŜƛƴ ƛœŜǊŜƴ ŘƛȅŜǘ ǾŜǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ !ƴƴŜ ƪŜŘƛ ŘƛȅŜǘƛƴŘŜƪƛ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ǇǊƻǘŜƛƴΣ ŜƳȊƛǊŘƛƐƛ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ 

ōǸȅǸƳŜǎƛƴƛ ȅŀǾŀǒƭŀǘƤǊΦ  

{ǸǘǘŜ ƭŀƪǘƻȊ ǎŜƴǘŜȊƛ ƛœƛƴ ƪŜŘƛ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŘŜ œǀȊǸƴŜōƛƭƛǊ ǘǸǊŘŜƴ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭŀǊƤƴ ŘƛȅŜǘǘŜ ŜƴŜǊƧƛƴƛƴ 

%10-нлΩǎƛƴƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ YǳǊǳ ƳŀƳŀƭŀǊ genellikle sulu mamalardan daha fazla karbonhidrat 

ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

[ŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪŜŘƛ ŘƛȅŜǘƛƴŘŜ /ŀΥt ƻǊŀƴƤ мΣоΥм ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ Ǉƛƪ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ /ŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ 

ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ н-р ƪŀǘ ƻƭŘǳƐǳ Řŀ ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ YŜŘƛƭŜǊƛƴ /ŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ҈сл ŀǊǘƳŀƪǘŀ 

ŀƴŎŀƪ ŦŀȊƭŀ ǾŜǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ƛǎŜ ŜƪƭŀƳǇǎƛȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ǾŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛ ƛœƛƴ /ŀ 

ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ŘŜƴƎŜƭƛ ōƛǊ ŘƛȅŜǘ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜƭŜǊ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ                 

[ŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛ ŘŜ ǎǳŘǳr. .. 

!ƴƴŜ ƪŜŘƛƭŜǊ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ уΦ haftada tekrar gebe kalaōƛƭƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ŀƴƴŜ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ 

ǘŜƪǊŀǊ ƎŜōŜ ƪŀƭƳŀǎƤ ƛǎǘŜƴƳƛȅƻǊ ƛǎŜ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ н. ƘŀŦǘŀŘŀ ƪƤǎƤǊƭŀǒǘƤǊƳŀ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ  

4ƛŦǘƭŜǒƳŜ ǎŜȊƻƴǳ ŘƤǒƤƴŘŀ ǾŜ ŀƴǀǎǘǊǳǎŘŀƪƛ ƪŜŘƛƭŜǊƛ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ōŜǎƭŜƳŜƪ ǒƛǒƳŀƴƭƤƪ 

Ǝƛōƛ ƛǎǘŜƴƳŜȅŜƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ǀƴǸƴŜ ƎŜœƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YŜŘƛƭŜǊŘŜ ŀƴǀǎǘǊǳǎ о-п ŀȅ ǎǸǊŜǊΦ ΧΧ 

 

!ƴƴŜ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƳŘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ 

¸ŀǾǊǳƭŀǊƤ р-с ƘŀŦǘŀƭƤƪ ƻƭŀƴ ŀƴƴŜƭŜǊ ŘƻƐŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭƳŜ ŜƐƛƭƛƳƛƴŜ ƎƛǊŜǊƭŜǊΦ Χ 

 

Erkek kedi όŘŀƳƤȊƭƤƪύ besleme 

Erkek kediler 6-ф ŀȅƭƤƪ ȅŀǒǘŀ ŎƛƴǎŜƭ ƻƭƎǳƴƭǳƐŀ όǇǳōŜǊǘŀύ ǳƭŀǒƤǊƭŀǊΦ {ƛŀƳŜǎŜ Ǝƛōƛ ƪƛƳƛ ƪŜŘƛ ƤǊƪƭŀǊƤ ŘŀƘŀ 

ŜǊƪŜƴ όр ŀȅŘŀύ ŎƛƴǎŜƭ ƻƭƎǳƴƭǳƐŀ ŜǊƛǒŜōƛƭƛǊƪŜƴΣ tŜǊǎƛŀƴ όTǊŀƴύ ƪŜŘƛƭŜǊ мл ŀȅŘŀƴ ǀƴŎŜ ǇǳōŜǊǘŀȅŀ ŜǊƛǒƳŜȊƭŜǊΦ 

9ǊƪŜƪ ƪŜŘƛƭŜǊ ōǳ ȅŀǒǘŀ Řƛǒƛȅƛ ƎŜōŜ ōƤǊŀƪŀōƛƭǎŜ ŘŜ м ȅŀǒƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ǎŀȅƤƭƳŀȊƭŀǊΦ 9ǊƪŜƪ ƪŜŘƛƭŜǊ 

ƎŜƴŜƭŘŜ му ŀȅƭƤƪ ȅŀǒƭŀǊƤƴŀ ǳƭŀǒǘƤƪƭŀǊƤƴŘŀ œƛŦǘƭŜǒƳŜƭŜǊƛƴŜ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛƭƛǊΦ tǳōŜǊǘŀȅŀ ǳƭŀǒŀƴ ŜǊƪŜƪ ƪŜŘƛƭŜǊ ƪŀǎƭƤΣ 

ŀƪǘƛŦΣ ŘǀƐǸǒƪŜƴ ƻƭǳǇΣ œƛŦǘƭŜǒƳŜ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŜǾŘŜƴ ǾŜ œŜǾǊŜŘŜƴ ǳȊŀƪƭŀǒƤǊƭŀǊΦ ΧΦΦ 4ƛŦǘƭŜǒƳŜǎƛ ƛǎǘŜƴƳŜȅŜƴ 

ǾŜȅŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊŘŀƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŜǊƪŜƪ ƪŜŘƛƭŜǊ н-6 ŀȅƭƤƪ όƎŜƴŜƭŘŜ рΦ ŀȅŘŀύ ȅŀǒƭŀǊŘŀ 

ƪƤǎƤǊƭŀǒǘƤǊƤƭƤǊƭŀǊΦ   

4ƛŦǘƭŜǒƳŜ ƛǎǘŜƐƛ ƻƭŀƴ ŜǊƪŜƪ ƪŜŘƛƭŜǊΣ ŘƤǒŀǊƤ œƤƪƳŀ ŀǊȊǳǎǳȅƭŀΣ ǎǸǊŜƪƭƛ ƳƛȅŀǾƭŀȅŀǊŀƪΣ ŀƎǊŜǎƛŦ ǾŜ 

ǘŜŘƛǊƎƛƴ ƘŀƭƭŜǊƛ ƛƭŜ ǾŜ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴ ƛœŜǊƛƐƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƪǀǘǸ ƪƻƪŀƴ ōƛǊ ƛŘǊŀǊ ǎŀƭŀǊŀƪ ǎŀƘƛǇƭŜǊƛƴƛƴ ƪƻƭŀȅŎŀ 

diƪƪŀǘƭŜǊƛƴƛ œŜƪŜǊƭŜǊΦ 4ƛŦǘƭŜǒƳŜ ƪŀǾƎŀ ƛƭŜ ōŀǒƭŀǊΦ {ŀŘŜŎŜ Řƛǒƛ ƪŜŘƛ œƛŦǘƭŜǒƳŜ ƛǎǘŜŘƛƐƛ ǘŀƪŘƛǊŘŜ ŀǊƪŀ ƪƤǎƳƤƴƤ 

ƪŀƭŘƤǊŀǊŀƪ œƛŦǘƭŜǒƳŜȅŜ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛǊΦ 4ƛŦǘƭŜǒƳŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ǘŜǊǎƛƴŜ ƻƭŘǳƪœŀ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜǊΦ 5ƛǒƛ ƪŜŘƛŘŜ ƻǾǳƭŀǎȅƻƴ 



 

 

œƛŦǘƭŜǒƳŜŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊ ŀƴŎŀƪΣ ƎŜōŜƭƛƪ ƛœƛƴ н-о ƎǸƴ ŘŀƘŀ ŀȅƴƤ ȅŀ Řŀ ŦŀǊƪƭƤ ŜǊƪŜƪ ƪŜŘƛ ƛƭŜ œƛŦǘƭŜǒƳŜƪ 

ƎŜǊŜƪŜōƛƭƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ŘƻƐŀƴ ȅŀǾǊǳƭŀǊ ŦŀǊƪƭƤ ōŀōŀƭŀǊŘŀƴ ƻƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

4ƛŦǘƭŜǒƳŜ ƛœƛƴ ƴƻǊƳŀƭŘŜ ŜǊƪŜƪ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ƛƭŀǾŜ ōƛǊ ōŜǎƭŜƳŜ ǊŜƧƛƳƛƴŜ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ȅƻƪǘǳǊΦ 9ǊƪŜƪ ƪŜŘƛƭŜǊ 

ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ōŜǎƭŜƳŜ ǊŜƧƛƳƛ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤŘƤǊΦ άYŜŘƛƭŜǊƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ǾŜ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŀǒŀƳŀƭŀǊŘŀ ƎǸƴƭǸƪ 

ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ƳŀƳŀ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤέ ǾŜ ŘŜǾŀƳƤƴŘŀƪƛ ǘŀōƭƻƭŀǊŘŀ ǾŜǊƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜΣ ƪŜŘƛƭŜǊ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ŀƪǘƛŦ ǾŜȅŀ 

ƘŀǊŜƪŜǘǎƛȊ ƻƭƳŀ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴŘŀ ƪǸœǸƪ ƻȅƴŀƳŀƭŀǊƭŀ ōŜƭƛǊƭŜƴŜƴ ŜƴŜǊƧƛ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ 

ōŜǎƭŜƴƛǊƭŜǊΦ ¸ŀƴƛ ŀƪǘƛŦ ƻƭŀƴ ǾŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŜƴŜǊƧƛȅŜ ƛƘǘƛȅŀœ Řǳȅŀƴ ƪŜŘƛƭŜǊ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴŘŀƴ œƻƪ ŀȊ 

ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŦŀȊƭŀ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛǊƭŜǊΦ 4ƛŦǘƭŜǒƳŜ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ŜǊƪŜƪ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛŘŜŀƭ ±Y{ΩȅŜ ȅŀƴƛ ф ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ р-6 

±Y{ΩȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊƭŀǊΦ ¢ƛŎŀǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǘƤƭŀƴ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀƴ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ƛœƛƴ ƻƭŀƴƤ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜǊŜƪ ŜǊƪŜƪ 

ƪŜŘƛƭŜǊŜ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ ¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ƪŜŘƛƭŜǊ ƎŜƴŜƭŘŜ ƎǸƴŘŜ ōƛǊƪŀœ ǀƐǸƴ ƘŀƭƛƴŘŜ ȅŜƳŜȅƛ ǘŜǊŎƛƘ ŜǘǘƛƪƭŜǊƛƴŘŜƴ 

ōǳ ȅǀƴŘŜ ōƛǊ ōŜǎƭŜƳŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ ΧΦΦ 

 

¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ƪŜŘƛ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ 

YŜŘƛŘŜ ōǸȅǸƳŜ рл-сл ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊΦ YŜŘƛƭŜǊ ōǳ ȅŀǒǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴŘŀ 

beslenirler. YŀǎǘǊŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ƪŜŘƛƭŜǊ ƴƻǊƳŀƭ ƪŜŘƛƭŜǊŜ όƪŀǎǘǊŜ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒύ ƻǊŀƴƭŀ ҈нп-33 daha az enerjiye 

ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŀǊƭŀǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƪŀǎǘǊŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ƪŜŘƛƭŜǊƛ ōŜǎƭŜǊƪŜƴ ŘŀƘŀ ŀȊ yem yedirerek obezite 

ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ Řƛƪƪŀǘƭƛ ōƛǊ ǎǘǊŀǘŜƧƛ ƛȊƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ !ƪǘƛǾƛǘŜ ŘǸȊŜȅƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛ ǾŜ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ ȅŜƳ 

ŘǸȊŜȅƛ ŀȅŀǊƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴ ǎŀŘŜŎŜ ŀȅŀƪǘŀ ŘǳǊƳŀƪ ƻǘǳǊƳŀȅŀ ƻǊŀƴƭŀ ҈пл ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŜƴŜǊƧƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊΦ 

Kediler linoleik asidi arakidonik aside yeteri oranda œŜǾƛǊŜƳŜȊƭŜǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ŀǊŀƪƛŘƻƴƛƪ ŀǎƛǘ 

ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ŜǎŀƴǎƛȅŜƭ ōƛǊ ȅŀƐ ŀǎƛŘƛ ǎŀȅƤƭŀōƛƭƛǊΦ YŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊ ŘƛȅŜǘǘŜ ƛŘŜŀƭ -̟6: -̟о ƻǊŀƴƤ рΥм ƛƭŀ 

млΥм ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ  

YŜŘƛƭŜǊƛƴ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ōǳƭǳƴƳŀƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ƎƭƛƪƻȊŀ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŀǊƭŀǊΦ Χ.. 

YŜŘƛƭŜǊ ŘƛȅŜǘǘŜƪƛ ŦƛōŜǊƛ ƛƴŎŜ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀ ǎƛƴŘƛǊŜƳŜȊ ŀƴŎŀƪ ƪŀƭƤƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀƪƛ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊ 

ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ŦƛōŜǊ ¦¸!Ωȅŀ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƻƭǳǊΦ ΧΦ 

YŜŘƛƭŜǊƛƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅƳŀǎƤƴƤƴ ƴŜŘŜƴƛ kedilerin ȅǸƪǎŜƪ ƴƛǘǊƻƧŜƴ 

ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ǊƧƛƴƛƴ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘǘƛǊΦ YŜŘƛƭŜǊ ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭŀǊŀƪ 

ŀǊƧƛƴƛƴŜ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YŜŘƛȅŜ ǀȊŜƭ ŘƛƐŜǊ ōŜǎƛƴ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤ ƛǎŜ ƴƛȅŀǎƛƴΣ ǾƛǘŀƳƛƴ ! ǾŜ ǾƛǘŀƳƛƴ 5ΩŘƛǊΦ 

Kedilerde sadece ete daȅŀƭƤ ōŜǎƭŜƳŜ ǊŜƧƛƳƭŜǊƛƴŘŜ /ŀ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ȅǸƪǎŜƪ t ŀƭƤƳƤ ǎǀȊ 

ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ 5ƛȅŜǘƭŜǊŘŜ /ŀ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀǒƤǊƤ t ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǘƻǇŀƭƭƤƪΣ ŀƐǊƤ ǾŜ ȅǸǊǸƳŜŘŜ 

ǎŀƪƤƴƳŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ YŜŘƛ ŘƛȅŜǘ ǾŜ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ƛŘŜŀƭ /ŀΥt ƻǊŀƴƤ лΣфΥм ƛƭŀ мΣмΥм ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ        

YŜŘƛƭŜǊŜ ǀŘǸƭ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜǊƛƭŜƴ ƪǳǊǳ ƪŜŘƛ ōƛǎƪǸǾƛǎƛΣ ǇŜȅƴƛǊΣ Ŝǘ ǾŜ ōŀƭƤƪΣ ƎǸƴƭǸƪ ŘƛȅŜǘŜ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭŜƴ 

Ŝƪ ƪŀƭƻǊƛ ǾŜ ȅŀƐ ƪŀȅƴŀƐƤŘƤǊΦ .ǳ ǘǸǊ ǀŘǸƭƭŜǊƛƴ ǎƤƪ ǘŜƪƭƛŦ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ŘŜƴƎŜƭƛ ōƛǊ ŘƛȅŜǘ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŜ ŜƴƎŜƭ ƻƭŀŎŀƐƤ 

Ǝƛōƛ ǒƛǒƳŀƴƭƤƪ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ƪƛƭƻ ƛƭŜ ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ Řŀ ŘŀǾŜǘƛȅŜ œƤƪŀǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ǸƭƪŜƳƛȊ 

ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŘŀ ōǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀƴƤƴ ōƛǊ ŘŜ ŘŀƘŀ ŀƐƤǊ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ȅǸƪǸ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ 

.ƛǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƪŜŘƛƴƛƴ ōƛǊƭƛƪǘŜ ȅŀǒŀŘƤƐƤ ŜǾƭŜǊŘŜ ƪŜŘƛƭŜǊ ǎǘǊŜǎ ŀƭǘƤƴŘŀ ƪŀƭŘƤƐƤ ƛœƛƴ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƭŜǊƛƴƛ 

ŘǸǒǸǊŜōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛ Ǝƛōƛ ǘŀƳ ǘŜǊǎƛƴŜ ƻōŜȊƛǘŜȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŀǊǘƤǊŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

¸ŜƳƭŜƳŜ ƛǎǘŀǎȅƻƴ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ œǀȊǸƳ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

Kediler normalde serbest ƻƭŀǊŀƪ όŀŘ ƭƛōƛǘǳƳύ ŘƛȅŜǘ ȅŜŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ƳƛŘŜƭŜǊƛ ƪǸœǸƪ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ 

ŘƻƭŀȅƤ ƎǸƴŘŜ мл-20 ǀƐǸƴ yiyebilirlerΦ YŜŘƛƭŜǊ ȅŜŘƛƪƭŜǊƛ ǀƐǸƴƭŜǊƛ ƎŜŎŜ ǾŜ ƎǸƴŘǸȊ Ŝǒƛǘ ǀƐǸƴ ǎŀȅƤƭŀǊƤ 

ǒŜƪƭƛƴŘŜ ǘǸƪŜǘƛǊƭŜǊ ό{ǘŜǇƘŜƴ ǾŜ CŜƭŘƳŀƴΣ нлмлύΦ         

 



 

 

YŜŘƛ ƛœƛƴ ƛŘŜŀƭ ŘƛȅŜǘ ς fare 

9ƴ ŘƻƐŀƭ ƪŜŘƛ ōŜǎƭŜƳŜΣ ƪŜŘƛȅŜ ŦŀǊŜ ȅŜŘƛǊƳŜƪƭŜ ȅŀǇƤƭƤǊΦ ¸ǳǊǘ ŘƤǒƤƴŘŀ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƪǳǘǳƭŀǊ ƛœƛƴŘŜ ƪŀrkas 

ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǘƤƭŀƴ ŦŀǊŜƭŜǊ ƪŜŘƛƭŜǊŜ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YƻƴǎŜǊǾŜ ƛœƛƴŘŜ ǎŀǘƤǒŀ ǎǳƴǳƭŀƴ ŦŀǊŜ ƪŀǊƪŀǎƤ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈рм-

рр ǇǊƻǘŜƛƴΣ ҈ор ȅŀƐ ǾŜ ҈у-мл ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ƛœƛƴ ƎǸƴŘŜ ƪƎ /! ƛœƛƴ 

ŜǾŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴ ƪŜŘƛƭŜǊŜ мΣу ŦŀǊŜΣ ŘƤǒŀǊƤŘŀ ōŀǊƤƴŘƤǊƤƭŀƴ-ȅŀǒŀȅŀƴ ƪŜŘƛƭŜǊŜ ƛǎŜ нΣм ŦŀǊŜ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛ 

ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ όCŜƪŜǘŜΣ нллуύΦ ¸ŀƪƭŀǒƤƪ р ƪƎ /!Ωȅŀ ǎŀƘƛǇ ŀǒƤǊƤ ŀƪǘƛŦ ōƛǊ ƪŜŘƛƴƛƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ у ŀŘŜǘ ŦŀǊŜ ƛƭŜ 

ƎǸƴƭǸƪ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƪŀǊǒƤƭŀƴƤǊΦ 

Fare-wŀǘ ƪŀǊƪŀǎƤƴŘŀ ōŜǎƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛϝ 

Besin unsuru TœŜǊƛƪ 

Protein, %  55,0 

¸ŀƐΣ ҈  38,1 

Karbonhidrat, %  9,1 

Fiber , % 1,2 

Nem, %  63,6 

Ca, %  1,15 

P, % 0,98 

Vitamin A, U/kg 84.800,00 

Vitamin E, U/kg 33 

Tiyamin, mg/kg 5,8 

Riboflavin, mg/kg 10,7 

Niyasin, mg/kg 156,6 

Folik asit, mg/kg 2,8 

Pantotenik asit, mg/kg 54,9 

Kobalamin, ҡg/kg 22,5 

Fe, mg/kg 288 

Zn, mg/kg 71,4 

ϝ½ƻǊŀƴ όнллнύΩŘŜƴ ŀŘŀǇǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

  

Kedilerin ǘŀōƭƻ ƘŀƭƛƴŘŜ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ  

YŜŘƛƭŜǊƛƴ ŘƛȅŜǘƛƴŘŜ ƘŜǊ млл ƎǊŀƳ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜŘŜ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤϝ 

 
Besin maddesi 

 
¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ƛœƛƴ 

.ǸȅǸƳŜ κ 
ǊŜǇǊƻŘǸƪǎƛȅƻƴ ƛœƛƴ 

 
Maksimum  

Protein, gr**  25,00 28,00 / 30,00  

Arjinin, gr** 1,00 1,07 / 1,11 .ǸȅǸƳŜ ƛœƛƴΥ оΣрл 

Histidin, gr 0,30 0,33  

TȊƻƭǀȅǎƛƴΣ ƎǊ 0,49 0,54  

[ǀȅǎƛƴΣ ƎǊ 1,17 1,28  

Lizin, gr** 0,34 0,85  

Metiyonin, gr** 0,17 0,44 .ǸȅǸƳŜ ƛœƛƴΥ мΣол 

Metiyonin + sistin, gr** 0,34 0,88  

Fenilalanin, gr 0,46 0,50  

Fenilalanin + tirozin, gr** 1,76 1,91  

Trionin, gr 0,60 0,65  

Triptofan, gr** 0,15 0,16 .ǸȅǸƳŜ ƛœƛƴΥ 1,70 

Valin, gr 0,59 0,64  



 

 

Taurin (konserve mama), gr** 0,20 0,25  

Taurin (kuru mama), gr** 0,10 0,10  

¸ŀƐΣ ƎǊ 9,00 9,00  

Linoleik asit ό-̟6), gr 0,50 0,55  

Arakidonik asit ό-̟6), mg 6,00 20,00  

Alfa-linolenik asit ό-̟3), gr - 0,02  

EPA + DHA ό-̟3), gr** - 0,01  

Mineraller     

Ca, gr**  0,59 1,00  

P, gr  0,50 0,84  

Ca/P** 1/1 1/1 ¸ŜǘƛǒƪƛƴΥ нκм 
 

.ǸȅǸƳŜΥ мΣрκм  

K, gr 0,60 0,60  

Na, gr** 0,08a 0,16  

Cl, gr  0,11 0,24  

Mg, gr**  0,04 0,05  

Eser elementler**     

Cu, mg** 0,50 1,00 .ǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊΥ нΣул 

I, mg** 0,13 0,18 .ǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊΥ мΣмл 

Fe, mg 8,00 8,00 .ǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊΥ мпнΣлл 

Mn, mg 0,50 1,00 .ǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊΥ мтΣлл 

Se, ҡg 30,00 30,00 .ǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊΥ рсΣул 

Zn, mg 7,50 7,50 .ǸǘǸƴ ȅŀǒŀƳ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 
ȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊΥ нуΣпл 

Vitaminler     

Vitamin A, IU** 333,00 900,00 ¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ǾŜ 
ōǸȅǸƳŜ ƛœƛƴΥ 

40,000.00 
 

wŜǇǊƻŘǸƪǎƛȅƻƴ 
ƛœƛƴΥ ооΣлллΦлл 

Vitamin D, IU** 25,00 75,00 3000,00.00  
όȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊ 

227,00) 
 

Vitamin E, IU** 3,80 3,80  

Tiyamin, mg  0,56 0,55  

Riboflavin, mg  0,40 0,40  

Pantotenik asit, mg 0,58 0,57  



 

 

Pridoksin (vitamin B6), mg** 0,25 0,40  

Vitamin B12, ҡg 2,25 2,00  

Niasin, mg  4,00 4,00  

Folik asit, ҡg 80,00 80,00  

Biyotin, ҡg**  7,50 7,00  

Kolin, mg  240,00 240,00  

Vitamin K, ҡg**  10,00 10,00  

ϝC95L!C όнлмоύΩŘŜƴ ŀŘŀǇǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ wŜǇǊƻŘǸƪǎƛȅƻƴ ǘŜǊƛƳƛΣ ƎŜōŜƭƛƪ ǾŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳ ifade etmektedir. 

¸ŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊƭŀǊΣ !ǾǊǳǇŀ .ƛǊƭƛƐƛ ƛœƛƴ ƎŜœŜǊƭƛŘƛǊΦ 

ϝϝDŜǊŜƪƭƛ ǾŜ ŘŜǘŀȅƭƤ ŀœƤƪƭŀƳŀ ŀǒŀƐƤŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ   

DǸƴƭǸƪ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ŜƴŜǊƧƛ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ млл ƪŎŀƭκƪƎ0.67 (418 kJ/kg0.67ύ ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ   

a{ŀƐƭƤƪƭƤ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ƪǳǊǳ ƳŀŘŘŜ ōŀȊƤƴŘŀ ƪŜŘƛ ŘƛȅŜǘƛƴŘŜ ҈мΣрΩŜ ƪŀŘŀǊ bŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 5ŀƘŀ ŦŀȊƭŀ 

ŘǸȊŜȅŘŜ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭǳǇΣ ŀƴŎŀƪ ƘŜƴǸȊ ōǳ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŘƻȊǳ ǘŜȅƛǘ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ 

 

¸ǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ǘŀōƭƻŘŀ ϝϝ ƛƭŜ ƛǒŀǊŜǘƭŜƴƳƛǒ ōŜǎƛƴ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤƴƤƴ ŀȅǊƤ ŀȅǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǇ 

ŘŜǘŀȅƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƛŘŜŀƭ ŘƛȅŜǘ ƛœƛƴ Ŝlzemdir. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ Φ  

 

YŜŘƛƭŜǊŘŜ ǘŀǳǊƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ 

YŜŘƛƭŜǊƛ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǀȊŜƭ ȅŀǇŀƴ ōƛǊ ŘƛƐŜǊ ŜǘƪŜƴ ƛǎŜ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ǘŀǳǊƛƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤŘƤǊ. Taurin, 

ǎǸƭŦǸǊ ƛœŜǊŜƴ ōƛǊ ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘǘƛǊΦ ¢ŀǳǊƛƴΣ ǎŀŦǊŀ ŀǎƛŘƛ ƪƻƴƧǳƎŀǎȅǳƴǳΣ ǊŜǘƛƴŀƭ ǾŜ ƪŀƭǇ ƪŀǎƭŀǊƤ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ƛœƛƴ 

ǾŜ ǊŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ ¢ŀǳǊƛƴΣ ƪŜŘƛ ŘƤǒƤƴŘŀƪƛ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŘŀ ƳŜǘƛȅƻƴƛƴ ǾŜ ǎƛǎǘƛƴŘŜƴ 

όŘƛȅŜǘǘŜ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ōǳƭǳƴŀƴŀ ǎǸƭŦǸǊ ƛœŜǊŜƴ ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘƭŜǊŘŜƴύ ǎŜƴǘŜȊƭŜƴŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YŜŘƛƭŜǊ ƪƻƴƧǳƎŜ 

ǎŀŦǊŀ ŀǎƛǘƭŜǊƛƴƛƴ όǘŀǳǊƻƪƻƭƛƪ ŀǎƛǘύ ŘƻƐŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀȅōƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ǘŀǳǊƛƴŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƛƘǘƛȅŀœ 

ŘǳȅƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ YŜŘƛƭŜǊ ǘŀǳǊƛƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ǎŜƴǘŜǘƛƪ ǘŀǳǊƛƴŘŜƴ ǾŜȅŀ Ƴǳǘƭŀƪŀ ƘŀȅǾŀƴǎŀƭ 

ǸǊǸƴƭŜǊŘŜƴ ŀƭƳŀƪ ȊƻǊǳƴŘŀŘƤǊƭŀǊΦ YŜŘƛƭŜǊŘŜ ǇƭŀȊƳŀ ǘŀǳǊƛƴ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴǳƴǳƴ рл-сл ˃Ƴƻƭκ[ όȅŀ Řŀ ǘŀƳ 

kan konsantrasyonunun җнлл ˃Ƴƻƭκ[ύ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻƭƳŀǎƤ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ƛŦŀŘŜ ŜŘŜǊΦ YƻƴǎŜǊǾŜ ȅŀǇƤƳƤ 

ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ ƪƤǎƤƳ ǘŀǳǊƛƴ ȊŀǊŀǊ ƎǀǊŘǸƐǸƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƳŀƳŀƭŀǊŀ ǘŀǳǊƛƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƪŀǘƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

¢ŀǳǊƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ȊŜƴƎƛƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊ ōŀǒǘŀ ŘŜƴƛȊ ƪŀōǳƪƭǳƭŀǊƤ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƘŀȅǾŀƴǎŀƭ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘƤǊΦ .ŀƭƤƪƭŀǊ 

сΣмт ƎǊκƪƎ YaΣ ǎƤƐƤǊ Ŝǘƛ мфт ƳƎκƪƎ YaΣ ǎƤƐƤǊ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊƛ нΣос ƎǊκƪƎ YaΣ ǘŀǾǳƪ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊƛ сΣтс ƎǊκƪƎ Ya ǾŜ 

ƪǳȊǳ Ŝǘƛ оΣсу ƎǊκƪƎ Ya ǘŀǳǊƛƴ ƛœŜǊƛǊΦ .ƛǘƪƛƭŜǊŘŜ ǘŀǳǊƛƴ ōǳƭǳƴƳŀȊΦ  ¢ŀǳǊƛƴ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴŘŜ ƪŀǊŘƛȅƻƳƛȅƻǇŀǘƛΣ 

retina dejŜƴŜǊŀǎȅƻƴǳ ǾŜ ǊŜǇǊƻŘǸƪǘƛŦ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ƎǀǊǸƭǸǊΦ      

 

¸ŀǒƭƤ όǎŜƴȅǀǊ-ƎŜǊƛŀǘǊƛƪύ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ōŜǎƭŜƳŜ 

ΧΦΦ YŜŘƛƭŜǊ ǾŜ ƪǸœǸƪ-ƻǊǘŀ ƛǊƛƭƛƪǘŜƪƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ тΣ ƛǊƛ ƤǊƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ р ȅŀǒ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀǒƭƤƭŀǊ ƛœƛƴ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ōŀǒƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ ΧΧΧΦ 

 

tƛǒƛǊƛƭƳŜƳƛǒ όœƛƐύ ƎƤŘŀƭŀǊƭŀ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ōŜǎƭŜƳŜ 

tƛǒƛǊƛƭƳŜƳƛǒ ŜǘΣ ƪŜƳƛƪ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ƎƤŘŀƭŀǊƭŀ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ ǘŀǊǘƤǒƳŀƭƤ ōƛǊ ƪƻƴǳŘǳǊΦ 4ƛƐ 

ƎƤŘŀƭŀǊƭŀ ōŜǎƭŜƳŜ konusundaΣ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘŜƴƎŜǎƛȊƭƛƐƛ ǾŜ ƘƛƧȅŜƴ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ н ǘǸǊ ǇǊƻōƭŜƳ ƎǀǊǸƭǸǊΦ ΧΦ 



 

 

4ƛƐ ƎƤŘŀƭŀǊƭŀ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ŘƛƐŜǊ ǀƴŜƳƭƛ ǇǊƻōƭŜƳ ƘƛƧȅŜƴŘƛǊΦ 4ƛƐ ƎƤŘŀƭŀǊƭŀ 

genelde Escherichia coli, Salmonella enterica, Campylobacter, Cryptosporidium, Neospora ve 

Toxoplasma Ǝƛōƛ ŜǘƪŜƴƭŜǊƛƴ ƪƻƴǘŀƳƛƴŜ ƎƤŘŀƭŀǊ ȅƻƭǳȅƭŀ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǊƛǎƪǘƛǊΦ .ǳ ŜǘƪŜƴƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛǎƛ Salmonella ŘƤǊ ΧΦ     

¸ǳƪŀǊƤŘŀ ǾŜǊƛƭŜƴ ōƛƭƎƛƭŜǊŜ ǊŀƐƳŜƴΣ œƛƐ ƎƤŘŀƭŀǊ ǇƛǒƛǊƛƭƳŜŘƛƪƭŜǊƛ όƤǎƤƭ ƛǒƭŜƳ ƎǀǊƳŜŘƛƪƭŜǊƛ ƛœƛƴύ 

ŘǳǊǳƳŘŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ōŜǎƛƴ ŘŜƐŜǊƛƴŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ LǎƤƭ ƛǒƭŜƳΣ ǾƛǘŀƳƛƴ ǾŜ ƪƛƳƛ ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘƭŜǊ ŘŃƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ 

ōƛǊœƻƪ ōŜǎƛƴ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀȅōƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƪƻƴǳ ƛƭƎƛƭƛ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ǘŀǊǘƤǒƤƭƳƤǒǘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ œƛƐ 

ƎƤŘŀƭŀǊƭŀ ōŜǎƭŜƳŜ ƘƛƧȅŜƴƛƪ ǒŀǊǘƭŀǊŘŀ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ŘƻƐŀƭ ōƛǊ ōŜǎƭŜƳŜ ǒŜƪƭƛŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ǊƛǎƪƭŜǊƛ 

ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƎƤŘŀƭŀǊƤƴ ǇƛǒƛǊƛƭŜǊŜƪ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƛǊΦ           

 

9ǾŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊƭŜ ǾŜȅŀ ȅŜƳŜƪ ŀǊǘƤƪƭŀǊƤ ƛƭŜ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ǎŀƘƛǇƭŜǊƛ ƪƛƳƛ ȊŀƳŀƴ ŜǾŘŜ ƛƴǎŀƴƭŀǊ ƛœƛƴ ǇƛǒƛǊƛƭŜƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊŘŜƴ ǾŜȅŀ ȅŜƳŜƪ ŀǊǘƤƪƭŀǊƤƴŘŀƴ 

όǘŀōƭŜ ǎŎǊŀǇύ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛ ōŜǎƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊƭŜǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ŘŜƴƎŜƭƛ ōƛǊ ŘƛȅŜǘƭŜ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ 

beslenmesƛ ƳǸƳƪǸƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ ΧΧ ¸ŜƳŜƪ ŀǊǘƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ōŀƪǘŜǊƛ ǾŜ ǇŀǊŀȊƛǘ ƛœŜǊƳŜ ƛƘǘƛƳŀƭƛ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ 

ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀ ƘƛƧȅŜƴƛƪ ƻƭŀƳŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛ ǾŜ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ǘƻƪǎƛƪ ƳŀŘŘŜƭŜǊ όœƛƪƻƭŀǘŀΣ ǎƻƐŀƴΣ ƪƤǊƳƤȊƤ 

ǒŀǊŀǇΣ ǸȊǸƳ Ǝƛōƛύ ƛœŜǊŜōƛƭŜŎŜƐƛ ŘŜ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƭƛŘƛǊΦ  

9ǾŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀŎŀƪ ƎƤŘŀƭŀǊ ƛœƛƴ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

DŜƴŜƭŘŜ ŜǾŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀŎŀƪ ƎƤŘŀƭŀǊŘŀ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘΥǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ нΥм ƛƭŀ оΥм ŀǊŀǎƤƴŘŀΣ 

ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ мΥм ƛƭŀ нΥм ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŜǾŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀŎŀƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊŘŜ Ŝǒƛǘ ƻǊŀƴŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴΣ ƭŜƎǸƳΣ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ǾŜ ǎŜōȊŜ 

ōǳƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΧΧΦ {ŀǇƭŜƳŜƴǘ όǘŀƪǾƛȅŜύ ƻƭŀǊŀƪ ǀȊŜƭ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ƳƛƴŜǊŀƭ-ǾƛǘŀƳƛƴ ǘƻȊƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ   

YǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŘŜǘŀȅ ƎŜǊŜƪƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ǘŀǾǳƪ 

Ŝǘƛƴƛƴ ƪŜƳƛƪƭƛ ǾŜȅŀ ƪŜƳƛƪǎƛȊ ƻƭƳŀǎƤΣ ŘŜǊƛ ƛœŜǊƳŜǎƛΣ ƎǀƐǸǎ ǾŜȅŀ ŦŀƪƭƤ ōƛǊ ōǀƭƎŜƴƛƴ Ŝǘƛ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ œƛƐ ƻƭǳǇ 

ƻƭƳŀŘƤƐƤ Ŝǎŀǎ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ƘŜǎŀǇƭŀƳŀ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ tǊƻǘŜƛƴ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ƘŀȅǾŀƴǎŀƭ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊΣ ǎƻȅŀ ǾŜ 

ŘƛƐŜǊ ōƛǘƪƛǎŜƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ  

YǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀŎŀƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊ ҈ул Ŝǘ όƪŀƭǇΣ Řƛƭ ǾŜ Ŝǘ ƻƭŀōƛƭƛǊύΣ ҈мл ǎŀƪŀǘŀǘ ό҈р ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ǾŜ 

ƪŀƭŀƴ ҈р ƛǎŜ ŘƛƐŜǊ ǎŀƪŀǘƭŀǊŘŀ ƻƭǳǒƳŀƭƤύ ǾŜ ҈мл ƪŜƳƛƪǘŜƴ όǘŀǾǳƪ kemikleri, hindi boynu ve kemikleri) 

ƻƭǳǒŀōƛƭƛǊΦ 9ǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ŘƛȅŜǘƭŜǊŘŜƪƛ ǇǊƻōƭŜƳ, ōƛǊ ǀƴŎŜƪƛ ǇŀǊŀƎǊŀŦǘŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ƛœŜǊŘƛƪƭŜǊƛ ȅǸƪǎŜƪ t 

ǾŜ ŘǸǒǸƪ /ŀΩŘƤǊΦ ¢ŀȊŜ Ŝǘ ǾŜ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ƎŜƴŜƭŘŜ ҈лΣо t ǾŜ ҈ лΣлмр /ŀ ƛœŜǊƛǊΣ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ /ŀΥt ƻǊŀƴƤ мΥнлΩŘƛǊΦ 

Bu yǸȊŘŜƴ ŜǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ŘŜƴƎŜƭŜƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƪŜƳƛƪ ǳƴǳ ǾŜȅŀ ōŀǒƪŀ ōƛǊ /ŀ ƪŀȅƴŀƐƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ 

ƎŜǊŜƪƛǊΦ wŜƴŘŜǊƛƴƎ ǸǊǸƴǸ ŜǘƭŜǊŘŜ όŜǘ ǳƴǳύ ŘǳǊǳƳ ǘŀƳŀƳŜƴ ŦŀǊƪƭƤŘƤǊΦ 9ǘ ǳƴǳƴŘŀ ŘŜƴƎŜƭƛ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ /ŀ 

ό҈уύ ǾŜ t ό҈пύ ōǳƭǳƴǳǊΦ {ŀƪŀǘŀǘƭŀǊ ǾŜ ŜǘƭŜǊ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŘƛƐŜǊ ōƛƭƎƛƭŜǊ ƛœƛƴ ȅŜƳ ǘŀōƭƻƭŀǊƤƴŀ ǾŜ ƳŀƳŀ 

ǎŜƪǘǀǊǸƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ȅŜƳ ǾŜ ƪŀǘƪƤ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ƭƛǎǘŜ ǾŜ ŀœƤƪƭŀƳŀƭŀǊƤƴŀ ōŀƪƤƴƤȊΦ  

 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ǎakatat ile besleme 

SŀƪŀǘŀǘƭŀǊƤ ƘƤȊƭƤ ǾŜ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ȅŜŘƛǊƳŜƪ ƛǎƘŀƭŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊ ōǀƭǸƴŜǊŜƪ 

yeŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ {ŀƪŀǘŀǘ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜΣ ƘŀŦǘŀŘŀ м ǾŜȅŀ н ƪŜȊ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ƛǊ ǀƐǸƴ ƻƭŀǊŀƪ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀŎŀƪ 

sebze-ǎŀƪŀǘŀǘ ƪŀǊƤǒƤƳƤƴŀ ōƛǊ ǎƤƐƤǊ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊƛƴƛƴ пΩǘŜ мΩƛ ǾŜȅŀ ōƛǊ ōǸǘǸƴ ȅǳƳǳǊǘŀȅƤ όƪŀōǳƪǎǳȊύ ȅŀƪƭŀǒƤƪ 

мул Ƴƭ ǎŜōȊŜ ƪŀǊƳŀǎƤ όōǳƭŀƳŀŎƤύ ƛƭŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊŀǊŀƪ ȅŜŘƛǊƳŜƪ ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ {ŜōȊŜ ƪŀǊƤǒƤƳƤ όƪŀǊƳŀǎƤύ ƛœƛƴ 

ƪŀōŀƪΣ ƘŀǾǳœΣ ȅŜǒƛƭ ƳŀǊǳƭΣ ǒŀƭƎŀƳ ǾŜ ƪŜǊŜǾƛȊ Ǝƛōƛ ǎŜōȊŜƭŜǊƛ ǾŜ œƻƪ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ƤǎǇŀƴŀƪ ǾŜ ōǊƻƪƻƭƛ 

ƪŀǘŀǊŀƪ ōƭŜƴŘŜǊŘŜƴ ƎŜœƛǊƳŜƪ ǳȅƎǳƴ ƻƭǳǊΦ 9ǾŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊŀ ǎƤǾƤ ȅŀƐ ǾŜ Ƴŀȅŀ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭŜǊŜƪ 

dengeli diȅŜǘ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳƴǳǊΦ  



 

 

ΧΦΦ ōǸǘǸƴ ǎŀƪŀǘŀǘƭŀǊ ǊǳƳŜƴ ƘŀǊƛœ .12 ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴ ƻƭǳǇ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛœŜǊƛǊƭŜǊΦ 

YŀǊŀŎƛƐŜǊΣ ǇǊƻǘŜƛƴΣ CŜΣ ½ƴΣ ǊƛōƻŦƭŀǾƛƴΣ ƴƛȅŀǎƛƴΣ Ŧƻƭƛƪ ŀǎƛǘ ǾŜ ǾƛǘŀƳƛƴ ! ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴŘƛǊΦ .ǀōǊŜƪƭŜǊΣ 

protein, tiyamin, ǊƛōƻŦƭŀǾƛƴΣ ŘŜƳƛǊ ǾŜ Ŧƻƭƛƪ ŀǎƛǘ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴŘƛǊΦ YŀƭǇΤ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ǾŜ ōǀōǊŜƪ ƪŀŘŀǊ 

ƻƭƳŀǎŀ Řŀ ƛȅƛ CŜ ǾŜ ½ƴ ƪŀȅƴŀƐƤŘƤǊΦ .Ŝȅƛƴ ǾŜ ǊǳƳŜƴ ƛȅƛ ƳƛƴŜǊŀƭ ǾŜ ǾƛǘŀƳƛƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ .Ŝȅƛƴ ōŀǒǘŀ 

ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ōǸǘǸƴ ǎŀƪŀǘŀǘƭŀǊ ƪƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴ ǾŜ ǎƻŘȅǳƳ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ƎŜƴŜƭŘŜ ŦŀƪƛǊŘƛǊΦ 

YŀǊŀŎƛƐŜǊ ƪŀǊƻǘŜƴ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ƻƭŘǳƪœŀ ȊŜƴƎƛƴ ōƛǊ ƻǊƎŀƴ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ȅǸƪǎŜƪ 

ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƳŜȊ όƘƛǇŜǊǾƛǘŀƳƛƴƻǎƛǎ !Ωȅŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊύΦ {ŀƪŀǘŀǘƭŀ ōŜǎƭŜƳŜ 

ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭŜŎŜƪ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ Ƙǳǎǳǎ ŜǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ōŜǎƭŜƴƳŜŘŜ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ȅǸƪǎŜƪ t ǾŜ ŘǸǒǸƪ /ŀ 

ƻǊŀƴƤŘƤǊΣ ŘƛƐŜǊ ōƛǊ ƛŦŀŘŜ ƛƭŜ /ŀΥt ƻǊŀƴ ŘŜƴƎŜǎƛȊƭƛƐƛŘƛǊΦ {ŀƪŀǘŀǘƭŀǊ ŦƻǎŦƻǊ ōŀƪƤƳƤƴŘŀ œƻƪ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ 

ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ǾŜ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ōŜǎƭŜƳŜƭŜǊŘŜ ƛǎƪŜƭŜǘ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ Řƛƪƪŀǘƭƛ ƻƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΦ /ŀΥt ƻǊŀƴƤ 

Ŝƴ ŘǸǒǸƪ ƎƤŘŀƭŀǊ όŜƴ ƛȅƛ ƻǊŀƴŘŀƴ Ŝƴ ƪǀǘǸ ƻǊŀƴŀ - ŀǒƤǊƤ t ǾŜ œƻƪ ŘǸǒǸƪ /ŀύ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ ŘƻƳǳȊ ŜǘƛΣ ǎƤƐƤǊ ŜǘƛΣ 

ōǀōǊŜƪΣ ŀƪŎƛƐŜǊΣ ƪŀƭǇ ǾŜ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ǎŀƪŀǘŀǘ ƎŜƴŜƭŘŜ ƪŀǎ ŜǘƭŜǊƛƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ƻǊŀƴǎƤȊ όƪǀǘǸύ /ŀ 

ǾŜ t ƛœŜǊƛǊΦ  

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ŘƛȅŜǘ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛ 

ΧΧΧ 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ  
YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ōŜƭƛǊƭƛ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ƎǀǊǸƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ǾŜ ƎǀǊǸƭƳŜ ǎƤƪƭƤƪƭŀǊƤϝ 

YǀǇŜƪ 
0-т ȅŀǒ 7-мл ȅŀǒ 10-нр ȅŀǒ 

{ŀƐƭƤƪƭƤ - %32,4 {ŀƐƭƤƪƭƤ - %15,0 !ƐƤȊ-Řƛǒ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %13,6 

!ƐƤȊ-Řƛǒ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %5,8 !ƐƤȊ-Řƛǒ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %13,7 {ŀƐƭƤƪƭƤ - %6,9 

5Ƥǒ ƪǳƭŀƪ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %5,8 5Ƥǒ ƪǳƭŀƪ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %5,8 NǸƪƭŜŜǊ ǎƪƭŜǊƻȊƛǎ - %3,1 

5ŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %3,6 5ŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %3,2 Artrit - %3,0 

¢ƻǇŀƭƭƤƪ - %1,3 ¢ǸƳǀǊ - %2,0 ¢ǸƳǀǊ - %2,8 

Solucan-askarit - %1,2 Lipoma - %1,9 5Ƥǒ ƪǳƭŀƪ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %2,7 

Konjuktivit - %1,2 Konjuktivit - %1,2 Kardiak murmur - %2,4 

Bit - %1,1 Artrit - %1,2 Lipoma - %2,3 

Yaralanma - %1,0 Anal kese problemleri - %1,2 Katarakt - %2,2 

Anal kese problemleri - %1,0 ¢ƻǇŀƭƭƤƪ - %1,1 5ŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %1,5 

Kedi 
0-т ȅŀǒ 7-мл ȅŀǒ 10-нр ȅŀǒ 

{ŀƐƭƤƪƭƤ - %34,2 !ƐƤȊ-Řƛǒ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %20,1 !ƐƤȊ-Řƛǒ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %19,5 

!ƐƤȊ-Řƛǒ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %9,9 {ŀƐƭƤƪƭƤ - %18,9 {ŀƐƭƤƪƭƤ - %11,9 

Kulak uyuz ve akarlar - %4,4 YŜŘƛ ƤǎƤǊƤƪ ŀǇǎŜǎƛ - %2,5 YǊƻƴƛƪ ōǀōǊŜƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ - %2,4 

Bit - %2,7 5ŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %2,3 Yƛƭƻ ƪŀȅōƤ - %2,0 

YŜŘƛ ƤǎƤǊƤƪ ŀǇǎŜǎƛ - %2,6 Obezite - %1,6 Kardiak murmur - %1,8 

«ǎǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎ - %2,2 Bit - %1,5 Hipertroidizm - %1,8 

.ŀƐƤǊǎŀƪ ƪǳǊŘǳ-tenya - %2,0 IŀȅǾŀƴ ƤǎƤǊƳŀǎƤ - %1,5 ¢ǸƳǀǊ - %1,7 

Konjuktivit - %1,7 Kulak uyuz ve akarlar - %1,4 Diyabet - %1,4 

Solucan-askarit - %1,4 «ǎǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎ - %1,3 YŜŘƛ ƤǎƤǊƤƪ ŀǇǎŜǎƛ - %1,4 

5ŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - %1,3 Kusma - %1,3 Kusma - %1,3 

*National Companion Animal Study, University of Minnesota. 1995.     

      



 

 

 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤ ŀƐƤȊ-Řƛǒ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ 

.ŜǎƭŜƴƳŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ƎƛǊƛǒ ƪƤǎƳƤƴŘŀƪƛ ǘŀōƭƻŘŀ ƎǀǊǸƭŜŎŜƐƛ ǸȊŜǊŜ Řƛǒ ǾŜ ŀƐƤȊ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ƪŜŘƛ ǾŜ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƻƭŘǳƪœŀ ȅŀȅƎƤƴŘƤǊΦ !ƐƤȊ ǾŜ Řƛǒ ǎŀƐƭƤƐƤ œƻƪ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ƪƻƴǳ ƻƭǳǇΣ ōǳ ōŀǒƭƤƪǘŀ ŘŀƘŀ œƻƪ 

ōŜǎƭŜƴƳŜȅŜ ōŀƐƭƤ ŀƐƤȊ-Řƛǒ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ŘŜǘŀȅƭŀƴŘƤǊƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  

5ƛǒƭŜǊƛƴ ȅǸȊŜȅƛƴŘŜƪƛ ǊŜƴƪǎƛȊΣ ƛƴŎŜ ǾŜ ōŀƪǘŜǊƛ ƛœŜǊŜƴ ŦƛƭƳ ǘŀōŀƪŀǎƤ ŦƻǊƳǳƴŘŀƪƛ ȅŀǇƤƭŀǊ ǇƭŀƪƭŀǊƤ 

ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ tƭŀƪƭŀǊ ȅŜƳŜƪ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŀƐƤȊ ƪƻƪǳǎǳ ǾŜ Řƛǒ Ŝǘƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ōǳ 

ǇƭŀƪƭŀǊŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƤǊΦ tƭŀƪƭŀǊ ȊŀƳŀƴƭŀ Řƛǒ ǘŀǒƭŀǊƤƴŀ όǘŀǊǘŀǊύ ŘǀƴǸǒǸǊΦ ¢ŀǊǘŀǊƭŀǊ Řƛǒ ŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ƪƤȊŀǊƤƪƭƤƪΣ 

ǒƛǒƳŜ ǾŜ ȅŀƴƎƤȅŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊƭŀǊ όƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎύΦ ¢ŀǊǘŀǊƭŀǊ ƛƭŜǊƛƪƛ ŀǒŀƳŀƭŀǊŘŀ ƛƭƎƛƭƛ ōǀƭƎŜȅŜ ƪƻƭƻƴƛȊŜ ƻƭŀƴ 

ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊŜ ǎŜōŜōƛȅŜǘ ǾŜǊƛǊƭŜǊΦ !ƐƤȊ ōƻǒƭǳƐǳƴŘŀ тлл ŦŀǊƪƭƤ ōŀƪǘŜǊƛ 

ǘǸǊǸ ƪƻƭƻƴƛȊŜ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ŀƴŀ ŜǘƪŜƴƛŘƛǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ 

Ŝƴ ǎƤƪ Ǌŀǎǘƭŀƴŀƴ Řƛǒ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘƤǊΦ н ȅŀǒƤƴŀ ƎŜƭƛƴŎŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ҈тлΩƛƴŘŜ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ƛǎŜ ҈улΩƛƴŘŜ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

!ƐƤȊ ƘƛƧȅŜƴƛ ǾŜ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ƻƭǳǒǳƳǳƴŘŀ ŘƛȅŜǘƛƴ Ŝǘƪƛǎƛ Χ 

 

Deri ǾŜ ǘǸȅ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ beslenme problemleri 

5ŜǊƛ ǾǸŎǳŘǳƴ Ŝƴ ōǸȅǸƪ ƻǊƎŀƴƤŘƤǊΦ .ǸȅǸƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛ ŀƭƳŀǎƤ 

durumunda deri kuǊǳ ǾŜ ŎŀƴǎƤȊ ƻƭǳǊΦ 9ǎŀƴǎƛȅŜƭ ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŀƴ ƭƛƴƻƭŜƛƪ ŀǎƛǘ ŘŜǊƛƴƛƴ όǎǘǊŀǘǳƳ 

ŎƻǊƴŜǳƳύ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭǳǇΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ŘŜǊƛŘŜ ŀǒƤǊƤ ǎǳ ƪŀȅōƤƴƤ ǀƴƭŜǊ ǾŜ ƛǎǘŜƴƳŜȅŜƴ œŜǾǊŜ 

ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŜ ƪŀǊǒƤ ōŀǊƛȅŜǊ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊŜǾ ȅŀǇŀǊΦ 4ƛƴƪƻΣ ŘŜǊƛ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŀƴ ŘƛƐŜǊ ōƛǊ ōŜǎƛƴ ǳƴǎǳǊǳŘǳǊΦ 

5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ōǸȅǸƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŜƴŜǊƧƛΣ ǇǊƻǘŜƛƴΣ ½ƴΣ ƭƛƴƻƭŜƛƪ ŀǎƛǘ ǾŜ ŘƛƐŜǊ 

όǾƛǘŀƳƛƴ 9 ǾŜ . ƪƻƳǇƭŜƪǎ ǾƛǘŀƳƛƴƭŜǊύ ōŜǎƛƴ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤƴƤƴ ǘŀƳ ǾŜ ŘŜƴƎŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ŘƛȅŜǘƭŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪ ǘǸȅƭŜǊƛƴƛƴ ҈фрΩƛ ǇǊƻǘŜƛƴŘŜƴ ƛōŀǊŜǘǘƛǊ ǾŜ ōǳ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ǎǸƭŦǸǊ ƛœŜǊŜƴ ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘƭŜǊ 

όƳŜǘƛȅƻƴƛƴ ǾŜ ǎƛǎǘŜƛƴύ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ōŜǎƭŜƳŜ 

ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ǘǸȅƭŜǊƛƴ ȅŀǇƤǎƤƴŘŀ ōƻȊǳƭƳŀ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ  

5ŜǊƛƴƛƴ ŜǇƛǘŜƭƛȊŀǎȅƻƴǳ ƛœƛƴ ǾƛǘŀƳƛƴ ! ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ ±ƛǘŀƳƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ǾŜȅŀ ŦŀȊƭŀƭƤƐƤ ŘŜǊƛŘŜ 

ƘƛǇŜǊƪŜǊŀǘƛƴƛȊŀǎȅƻƴŀΣ ǘǸȅ ŘǀƪǸƭƳŜǎƛƴŜΣ ǇǳƭƭŀƴƳŀȅŀΣ ƪŀǊƤǒƤƪ ƪƤƭ ȅŀǇƤǎƤƴŀ ǾŜ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŀ ǇǊŜŘƛǎǇƻȊŜ 

ƘŀƭŜ ƎŜƭƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƘƛǇŜǊǾƛǘŀƳƛƴƻǎƛǎ ! όǾƛǘŀƳƛƴ ! ŦŀȊƭŀƭƤƐƤύ seyrek 

ƎǀǊǸƭƳŜǎƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴΣ ŀǒƤǊƤ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ȅƛȅŜƴ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ǎƤƪ Ǌŀǎǘƭŀƴŀƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ ±ƛǘŀƳƛƴ ! 

ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛƴŜ ōŀƐƭƤ ŘŜǊƳŀǘƛǘƭŜǊΣ ŘƛȅŜǘǘŜ ƴƻǊƳŀƭ ŘǸȊŜȅŘŜ ǾƛǘŀƳƛƴ ! ōǳƭǳƴƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ƴŜǊŜŘŜȅǎŜ 

ǎŀŘŜŎŜ TƴƎƛƭƛȊ ŀǾ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛ /ƻŎƪŜǊ {ǇŀƴƛŜƭ ƤǊƪƭŀǊƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ ¢ŜŘŀǾƛ ƛœƛƴ ǾƛǘŀƳƛƴ ! ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  

±ƛǘŀƳƛƴ 9 ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴŘƤǊΦ 5ƛȅŜǘǘŜƪƛ ǾƛǘŀƳƛƴ 9 ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŘƛȅŜǘǘŜƪƛ ȅŀƐ ƻǊŀƴƤƴŀ ǾŜ 

ŘƻȅƳŀƳƤǒ ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛ ƻǊŀƴƤƴŀ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ TǒƭŜƳ ƎǀǊƳǸǒ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ǾŜ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ŘŜǇƻƭŀƴƳƤǒ ǸǊǸƴƭŜǊŘŜ 

vitamin E mikǘŀǊƤ ŀȊŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ tŀƴǎǘŜŀǘƛǘƛǎΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ǾƛǘŀƳƛƴ 9 ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛƴŘŜ ǾŜ ȅŀƐ ƻǊŀƴƤ 

ȅǸƪǎŜƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ ǎƻƴǳŎǳ ƎǀǊǸƭǸǊΦ .ǳƴǳƴ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜǊƛ ŀƭǘƤƴŘŀ ǾŜ ŀōŘƻƳƛƴŀƭ ōǀƭƎŜŘŜ 

ƻƪǎƛŘŀǎȅƻƴ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ōƛǊƛƪƛǊΦ ¸ŀƐ Řƻƪǳ ǎŜǊǘƭŜǒƛǊ ǾŜ ƴƻŘǸƭŜǊ ōƛǊ ȅŀǇƤ ŀƭƤǊΦ YŜŘƛƭŜǊ ǇŀƭǇŀǎȅƻƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǾŜ 

ƘŀǊŜƪŜǘ ŜŘŜǊƪŜƴ ŀƐǊƤ ŘǳȅŀǊƭŀǊΦ YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ǾƛǘŀƳƛƴ 9 ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ōƛƭŘƛǊƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ tŀƴǎǘŜŀǘƛǘƛǎ ƘŀƪƪƤƴŘŀ 

ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ōƛƭƎƛ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  

.ƛȅƻǘƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ȅǸȊŘŜ ǾŜ ƎǀȊ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀ ƪƤƭ ŘǀƪǸƭƳŜǎƛ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ŘŜǊƛ ƭŜȊȅƻƴƭŀǊƤ ƛƭŜ ƪŜƴŘƛƴƛ 

ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 4ƛƐ ȅǳƳǳǊǘŀŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ŀǾƛŘƛƴΣ ōƛȅƻǘƛƴƛ ōŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƪŜŘƛ ǾŜ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ œƛƐ ȅǳƳǳǊǘŀ ȅŜŘƛǊƳŜƪ ōƛȅƻǘƛƴƛ ōŀƐƭŀŘƤƐƤ ƛœƛƴ ōƛȅƻǘƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ   



 

 

RiboflaǾƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛƴŘŜ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŘŜǊƛ ƭŜȊȅƻƴƭŀǊƤ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜΣ ŀƴŎŀƪ ŘƛȅŜǘǘŜ ȅŜǘŜǊƛ 

ƻǊŀƴŘŀ Ŝǘ ǾŜ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ōǳ Ŝƪǎƛƪƭƛƪ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭƪƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

bƛȅŀǎƛƴ ƪŜŘƛ ƘŀǊƛœ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŘŀ ǘǊƛǇǘƻŦŀƴŘŀƴ ǎŜƴǘŜȊƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¸ŜǘŜǊǎƛȊƭƛƪΣ ŘƛȅŜǘǘŜ et 

ōǳƭǳƴƳŀƳŀǎƤ ǾŜ ƳƤǎƤǊ Ǝƛōƛ ǘǊƛǇǘƻŦŀƴ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭǳǒǳǊΦ bƛȅŀǎƛƴ 

ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ǎƻƴǳŎǳ ƛƴǎŀƴƭŀǊŘŀ ǇŜƭƭŜƎǊŀ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ǎƛȅŀƘ Řƛƭ όōƭŀŎƪ ǘƻƴƎǳŜύ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΦ .ǳ 

ŘǳǊǳƳŘŀ ƳǳƪƻȊ ƳŜƳōǊŀƴƭŀǊƤƴ ǸƭǎŜǊŀǎȅƻƴǳΣ ƛǎƘŀƭ ǾŜ ŘŜǊƳŀǘƛǘ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ bƛȅŀǎƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ǎƻƴǳŎǳ 

ŘŜǊƛ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤΣ ŘŜǊƳŀǘƛǘ ǾŜ ǘǸȅƭŜǊƛƴ ƎǸȊŜƭ ƎǀǊǸƴǸƳǸƴǸƴ ƪŀȅōƻƭƳŀǎƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ 

tǊƛŘƻƪǎƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǘǸȅ ŘǀƪǸƭƳŜǎƛΣ ƪŀǊƤǒƤƪ ǘǸȅƭŜǊ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ŘŜǊƛ ƭŜȊȅƻƴƭŀǊƤ ƎǀǊǸƭǸǊΦ   

ΧΦ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ όEclampsia = milk fever = puerperal tetany) 

9ƪƭŀƳǇǎƛΣ ŘŀƘŀ œƻƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŀƴŎŀƪ ŘŀƘŀ ŀȊ ƻǊŀƴŘŀ Řŀ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀ ȅŀǒŀƳƤ ǘŜƘŘƛǘ ŜŘŜƴ 

ŘǸȊŜȅŘŜ ŀƪǳǘ ŘǸǒǸƪ /ŀ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴǳ ƛƭŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ DŜƴŜƭŘŜ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴǳƴ м-3 haftŀƭŀǊƤƴŘŀ 

ƻǊǘŀȅŀ œƤƪǎŀ Řŀ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ŘŜ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ [ŀƪǘŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ǎǸǘ ǸǊŜǘƛƳƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƪŀƴ /ŀ 

ŘǸȊŜȅƛƴŘŜƪƛ ŀȊŀƭƳŀƭŀǊŀ ŘŀƘŀ œƻƪ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƤǊƭŀǊΦ [ŀƪǘŀǎȅƻƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜǊŜƪ ǾǸŎǳǘ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ƎŜǊŜƪ ǎŜ 

ǎǸǘ ǸǊŜǘƛƳƛ ƛœƛƴ ƛƘǘƛȅŀœ Řǳȅǳƭŀƴ /ŀ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ƪŀǊǒƤƭŀƴŀƳŀȊΦ 5ƛƐŜǊ ōƛǊ ƛŦŀŘŜ ƛƭŜ ōǳ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ƛƘǘƛȅŀœ 

ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ȅŜǘŜǊƛ ƪŀŘŀǊ ƘƤȊƭƤ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ /ŀ ǊŜȊŜǊǾƭŜǊƛƴƛ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊŜǊŜƪ ƛƘǘƛȅŀŎƤ 

ƪŀǊǒƤƭŀȅŀƳŀȊƭŀǊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ŘƻƐǳƳŘŀƪƛ ȅŀǾǊǳ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ œƻƪ ƻƭƳŀǎƤƴƤƴ Řŀ ōǸȅǸƪ Ŝǘƪƛǎƛ ȅƻƪǘǳǊΦ YǸœǸƪ 

ŎǸǎǎŜƭƛ ƤǊƪƭŀǊ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ Ǌƛǎƪ ŀƭǘƤƴŘŀŘƤǊΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ ǎŀƘƛǇ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ŜƴƛƪƭŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘŀƴ ŜǘƪƛƭŜƴƳŜȊΦ 

IŀǎǘŀƭƤƪ ƪŀƴ /ŀ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŘǸǒƳŜǎƛ ƛƭŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ Iŀǎǘŀ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ƛƭƪ ōŀǒƭŀǊŘŀ ƘǳȊǳǊǎǳȊ ǾŜ ǘŜŘƛǊƎƛƴ 

ƻƭǳǊƭŀǊ ǾŜ ƪƤǎŀ ŀŘƤƳƭŀǊƭŀ ȅǸǊǸǊƭŜǊΦ ½ŀƳŀƴƭŀ ȅǸǊǸȅŜƳŜȊ ƘŀƭŜ ƎŜƭŜƴ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ōŀŎŀƪƭŀǊƤ Řŀ ƎŜǊƎƛƴŘƛǊΦ !ǘŜǒ 

ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊ ǾŜ ǊŜǎǇƛǊŀǎȅƻƴ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊΦ .ǳ ƴƻƪǘŀŘŀ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜȅŜƴ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ǀƭŜōƛƭƛǊΦ ¢ŜŘŀǾƛ ƛœƛƴ 

ŜƴƛƪƭŜǊƛƴ нп ǎŀŀǘ ǎǸǊŜȅƭŜ ŀƴƴŜȅƛ ŜƳƳŜǎƛ ǀƴƭŜƴƳŜƭƛ ǾŜ ŜƴƛƪƭŜǊŜ ŀƴƴŜ όƪŜŘƛ ǾŜȅŀ ƪǀǇŜƪύ ǎǸǘǸ ƳŀƳŀǎƤ 

verilmŜƭƛŘƛǊΦ !ƴƴŜȅŜ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ŘŀƳŀǊ ƛœƛ /ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘƭŀǊƤ ƛƭŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƪƻƭŀȅŎŀ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƛǊΦ hǊŀƭ ȅƻƭƭŀ Řŀ 

/ŀ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ YŀƭǇ ǊƛǘƛƳƭŜǊƛ ƎǀȊƭŜƴƳŜƭƛ ǾŜ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ ǀƴƭŜƳ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ !ƴƴŜ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ 

ȅŀǾǊǳƭŀǊƤƴ ŜƳƳŜǎƛƴŜ ŀǒŀƳŀƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛƭŜōƛƭir.                 

DŜōŜƭƛƪ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀǒƤǊƤ /ŀ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜ ōǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ ŘŀǾŜǘƛȅŜ œƤƪŀǊƤǊΦ /ŀ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊ 

ōŜǎƭŜƳŜ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ǇŀǊŀǘƘƻǊƳƻƴΣ ƪŀƴ /ŀ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ȅǸƪǎŜƭǘƳŜƪ ƛœƛƴ ŀƪǘƛǾŜ ƻƭǳǊΦ DŜōŜƭƛƪ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 

ȅǸƪǎŜƪ /ŀ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜ ǇŀǊŀǘƘƻǊƳƻƴǳƴ ƛƴŀƪǘƛǾŀǎȅƻƴŀ ve kemiklerden Ca mobilizasyonun 

ȅŀǇƤƭƳŀƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ !ȅƴƤ ŘǳǊǳƳ όǇŀǊŀǘƘƻǊƳƻƴ ŀƪǘƛǾŀǎȅƻƴ ŘǸǒǸƪƭǸƐǸύ ƭŀƪǘŀǎȅƻƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀǊǘŀƴ 

/ŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŘƻƐŘǳƐǳƴŘŀ Řŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘǘƛƐƛƴŘŜƴΣ /ŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƪŜƳƛƪƭŜǊŘŜƴ ǎǀƪǸƭŜǊŜƪ ƪŀǊǒƤƭŀƴŀƳŀȊ ƘŀƭŜ ƎŜƭƛǊΦ 

.ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƻƭǳǒǳǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ǳȅƎǳƴ /ŀ ŘǸȊŜȅƛ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜƪ ǾŜ ƎŜǊŜƪǎƛȊ /ŀ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ 

ȅŀǇƳŀƳŀƪ ŘŀƘŀ ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ !ȅǊƤŎŀ /ŀΥt ƻǊŀƴƤƴƤƴ мΥм ŎƛǾŀǊƤƴŘŀ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ŘƛȅŜǘǘŜ ǳȅƎǳƴ ŘǸȊŜȅŘŜ ǾƛǘŀƳƛƴ 

5 ōǳƭǳƴƳŀǎƤ Řŀ ǒŀǊǘǘƤǊΦ  

 

wŀǒƛǘƛȊƳ (rickets) 

wŀǒƛǘƛȊƳΣ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ǾƛǘŀƳƛƴ 5 ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜƭƛǒŜƴ ōƛǊ ƛǎƪŜƭŜǘ ǇǊƻōƭŜƳƛŘƛǊΦ 5ƛȅŜǘǘŜ 

ǾƛǘŀƳƛƴ 5 ŜƪǎƛƪƭƛƐƛΣ ŜǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ŘƛȅŜǘƭŜǊŘŜ ǾŜȅŀ ȅŀƐƭŀǊƤƴ όŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ȅŀƐƭŀǊŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ǾƛǘŀƳƛƴ 5Ωƴƛƴύ 

ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀƴ ŜƳƛƭƛƳƛƴƛ ŜƴƎŜƭƭŜȅŜƴ ǎŀŦǊŀ ƪŜǎŜǎƛ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊΦ ±ƛǘŀƳƛƴ 5 ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴŘŜ /ŀ ǾŜ 

tΩƴƛƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀƴ ŜƳƛƭƛƳƛƴƛƴ ŜƴƎŜƭƭŜƴƳŜǎƛ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ !ƴŎŀƪ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ /ŀΣ ǇŀǎƛŦ 

ŘƛŦǸȊȅƻƴ ƛƭŜ ƪƤǎƳŜƴ ŜƳƛƭŘƛƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ǀƭǸƳŎǸƭ ŘǸȊŜȅŘŜ ŘǸǒǸƪ ōƛǊ ƘƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛ ǒŜƪƛƭƭŜƴƳŜȊΦ ±ƛǘŀƳƛƴ 

5 ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ 1,25(OH)2vitD (kalǎƛǘǊƛƻƭύ ƻƭǳǒǳƳǳƴǳ ǾŜ ƪƤƪƤǊŘŀƪ ǾŜ ƻǎǘŜƻƛŘƭŜǊŘŜƴ /ŀ ƳƻōƛƭƛȊŀǎȅƻƴǳƴǳ 

όǊŜȊƻǊǇǎƛȅƻƴύ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ Yƭƛƴƛƪ ǘŀƴƤŘŀ ƘƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛΣ ƘƛǇƻŦƻǎŦƻǘŀƳƛΣ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ōǳƭƎǳƭŀǊ ǾŜ 

ōŜǎƭŜƳŜ ǊŜƧƛƳƛ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ IƛǇƻƪŀƭǎŜƳƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǇŀǊŀǘƘƻǊƳƻƴ ǎŜƴǘŜȊƛ ǾŜ ƪŀƴ ŘǸȊŜȅƛ ȅǸƪǎŜƭƳŜƪǘŜ ve 



 

 

ōǳ ŘǳǊǳƳ ǊŜƴŀƭ /ŀ ǊŜŀōǎƻǊǇǎƛȅƻƴǳ ǾŜ ƪŜƳƛƪ /ŀ ǊŜȊƻǊǇǎƛȅƻƴǳƴǳƴ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

±ƛǘŀƳƛƴ 5 ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǇƭŀȊƳŀ 1,25(OH)2vitD ŘǸȊŜȅƛ ŘǸǒǸƪ ƻƭǳǊΦ wŀǒƛǘƛȊƳƛƴ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜƪƛ ŦƻǊƳǳ 

osteomalazidir. OsteomalaziŘŜ ƪŜƳƛƪ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴŘŀƪƛ ōƻȊǳƪƭǳƪ ǎƻƴǳŎǳ ƪŜƳƛƪƭŜǊŘŜ ȅǳƳǳǒŀƳŀ 

ƎǀǊǸƭǸǊΦ YŜƳƛƪ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤΣ ȅŜǘŜǊǎƛȊ /ŀΣ t ǾŜ ǾƛǘŀƳƛƴ 5 ŀƭƤƳƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜƭƛǒŜōƛƭŜŎŜƐƛ Ǝƛōƛ /ŀ 

ǊŜȊƻǊǇǎƛȅƻƴǳ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŘŜ ǒŜƪƛƭƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ Osteokondrosis ƛǎŜ ƪŜƳƛƪ ǳœƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ōǸȅǸƳŜ ƪƤƪƤǊŘŀƐƤƴŘŀ 

ōƻȊǳƭƳŀ ǾŜ ƪƤǊƤƭƎŀƴƭƤƪ ƛƭŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ    

 

Osteokondrosis (Osteochondrosis = osteochondritis dissecans (OCD)) 

hǎǘŜƻƪƻƴŘǊƻǎƛǎΣ ƘƤȊƭƤ ōǸȅǸȅŜƴ ƎŜƴœ ȅŀ Řŀ ȅŀǒƭƤ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YŜƳƛƪƭŜǊŜ ƪŀƴ 

ŀƪƤƳƤƴƤƴ ŀƪǎŀƳŀǎƤ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŜǇƛŦƛȊƭŜǊŜύΣ ƭƻƪŀƭ ƪŜƳƛƪ ƴŜƪǊƻȊǳ ǾŜ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ȅŜƴƛŘŜƴ ƪŜƳƛƪ ōǸȅǸƳŜǎƛ ƛƭŜ 

ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜŘƛǊΦ .ǳ ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƪƤƪƤǊŘŀƪ Řƻƪǳ ŀǒƤǊƤ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ōƛǊƛƪƛǊΦ .ƛǊƛƪŜƴ ƪƤƪƤǊŘŀƪ Řƻƪǳ 

ƳŜƪŀƴƛƪ ōŀǎƪƤ-ŘŀǊōŜƭŜǊŜ ƪŀǊǒƤ ŘƛǊŜƴœǎƛȊ ǾŜ ƪƤǊƤƭƎŀƴ ƘŀƭŜ ƎŜƭƛǊΦ YƤƪƤǊŘŀƪ Řƻƪǳ ƴƻǊƳŀƭŘŜ ƪŜƳƛƪƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

koruyucu biǊ ǘŀōŀƪŀ ƎǀǊŜǾƛ ȅŀǇŀǊΦ YƤƪƤǊŘŀƪ Řƻƪǳ ōǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘŀ ƪŀƭƤƴƭŀǒǘƤƐƤ ƛœƛƴ ŜƪƭŜƳ ǎƤǾƤǎƤƴŘŀƴ ƪƤƪƤǊŘŀƪ 

Řƻƪǳȅŀ ȅŜǘŜǊƛ ƻǊŀƴŘŀ ōŜǎƛƴ ŀƪƤǒƤ ǎŀƐƭŀƴŀƳŀȊΦ hǎǘŜƻƪƻƴŘǊƻǎƛǎΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ œƻƪ ƛǊƛ ƤǊƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ǾŜ ōǳ ƤǊƪ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ŘƛȅŜǘƭŜ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀ /ŀ ǘǸƪŜǘŜƴƭŜǊƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊΦ 5ƛȅŜǘǘŜƪƛ ȅǸƪǎŜƪ /ŀ ǇŀǊŀǘƘƻǊƳƻƴ 

ǎŀƭƤƴƤƳƤƴƤ ǾŜ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ 1,25(OH)2vitD ǎŜƴǘŜȊƛƴƛ ŘǸǒǸǊǸǊΦ DǊŜŀǘ 5ŀƴŜ ƤǊƪƤ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ 

ōŜǎƭŜƳŜ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ŀƭƤƴŀƴ ŀǒƤǊƤ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀƪƛ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ŘŜ ƻǎǘŜƻƪƻƴŘǊƻǎƛǎŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

YǸœǸƪ ƪǀǇŜƪ ƤǊƪƭŀǊƤ с ƘŀŦǘŀƭƤƪ ȅŀǒǘŀƴ с ŀȅƭƤƪ ȅŀǒŀ ƪŀŘŀǊƪƛ ƘƤȊƭƤ ōǸȅǸƳŜ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ōǸȅǸƪ ƤǊƪƭŀǊŀ 

ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ōǸȅǸƳŜ ƘƻǊƳƻƴǳ ǾŜ LDC-м ǎŀƭƎƤƭŀƳŀƪǘŀ ǾŜ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ŘǸǒǸƪ мΣнрόhIύнǾƛǘ5 

ŘǸȊŜȅƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘŀ ƪƤƪƤǊŘŀƪ Řƻƪǳƴǳƴ ƘŀǎŀǊƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ 

ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƐǊƤΣ ŜƪƭŜƳ ǒƛǒƳŜǎƛΣ ǘƻǇŀƭƭƤƪΣ ŜƪƭŜƳŘŜƴ ƎŜƭŜƴ œƤǘƤǊǘƤ ǎŜǎƛ όŎǊŜǇƛǘǳǎύ ǾŜ ŀǊǘǊƛǘ 

ǎŀȅƤƭŀōƛƭƛǊΦ tǊƻōƭŜƳ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘƛǊǎŜƪΣ ŘƛȊ ǾŜ ƻƳǳȊƭŀǊŘŀ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƛǊΦ !ȅŀƪƭŀǊ ǘŜƪ ǘŀǊŀŦƭƤ ǾŜȅŀ ƛƪƛ 

ǘŀǊŀŦƭƤ ƻƭŀǊŀƪ Ƙŀǎǘŀ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 5ŀƘŀ œƻƪ DŜrman shepherd, Golden ve Labrador Retriever, Rottweiler, 

Great Dane, Bernese Mountain DƻƎ ǾŜ {ŀƛƴǘ .ŜǊƴŀǊŘ Ǝƛōƛ ƛǊƛ ƤǊƪƭŀǊŘŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ YƻǊǳȅǳŎǳ ǀƴƭŜƳ ƻƭŀǊŀƪ 

diyette enerji-protein-Ca ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳ ŀȊŀƭǘƳŀƪΣ ƛǊƛ ȅŀǾǊǳ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǀȊŜƭ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀƴ 

yŜŘƛǊƳŜƪΣ ŀǒƤǊƤ ǾƛǘŀƳƛƴ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛƴŘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ ǾŜ ƪƛƭƻ ŀƭƤƳƤƴƤƴ ŀǒƤǊƤ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ŎŀƴƭƤ ŀƐƤǊƭƤƪ ǘŀƪƛōƛ 

gerekir.    

 

Enostosis ve Wobbler sendromu 

¸ǸƪǎŜƪ /ŀ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ƪŀƭǎƛǘƻƴƛƴ ƘƛǇŜǊǇƭŀȊƛǎƛƴŜ ǎŜōŜōƛȅŜǘ ǾŜǊƳŜƪǘŜ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳ ƳŀƳŀ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 

/ŀ ŀōǎƻǊǇǎƛȅƻƴǳƴǳƴ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ŀƴƻǊƳŀƭ ŘǳǊǳƳΣ ŘƛȅŜǘǘŜƪƛ /ŀ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ 

ŘǸȊŜƭǘƛƭƳŜǎƛ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ Řŀ ŀȅƭŀǊŎŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ Yŀƭǎƛǘƻƴƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛ ƪŜƳƛƪ ƻƭǳǒǳƳǳƴŘŀ 

aksamalara nedeƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ƴƻǎǘƻǎƛǎ ǳȊǳƴ ƪŜƳƛƪƭŜǊŘŜ ŀƐǊƤ ǾŜ ǘƻǇŀƭƭƤƪ ƛƭŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 

wŀŘȅƻƎǊŀŦƛƪ ƎǀǊǸƴǘǸŘŜ ƛǎŜ ƪŜƳƛƪǘŜ ƳŜŘǳƭƭŀǊ ōƻǒƭǳƪǘŀ ōŜȅŀȊ ōǀƭƎŜƭŜǊ ƎǀǊǸƭǸǊΦ ¸ƛƴŜ ŘƛȅŜǘǘŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ 

DǊŜŀǘ 5ŀƴŜ ƤǊƪƤ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ȅǸƪǎŜƪ /ŀ ƻǊŀƴƤ ōƻȅǳƴ ƻƳǳǊƭŀǊƤ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀ ŀœƤƪƭƤƐŀ ǾŜ ŘŀǊŀƭƳŀȅŀ ƴŜŘŜƴ 

ƻƭǳǊ ό²ŀƭƭŜǊƛŀƴ ŘŜƧŜƴŜǊŀǎȅƻƴǳύΦ .ǳ ŘŜƧŜƴŜǊŀǎȅƻƴ ²ƻōōƭŜǊ ǎŜƴŘǊƻƳǳƴǳ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊƤǊΦ ²ƻōōƭŜǊ 

ǎŜƴŘǊƻƳǳΣ ŀǘŀƪǎƛ όƪŀǎ ƪƻƻǊŘƛƴŀǎȅƻƴ ōƻȊǳƪƭǳƐǳύ ǾŜ œŀǇǊŀȊ ŜƪǎǘŜƴǎƛȅƻƴ ǊŜŦƭŜƪǎƛ όŎǊƻǎǎŜŘ ŜȄǘŜƴǘƛƻƴ 

reflex) ile karakterizedir. 

 

Kedilerde hipervitaminosis A 

mƴŎŜƪƛ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ōǳ ǇǊƻōƭŜƳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ Hipervitaminosis A, dƛȅŜǘǘŜ ŀǒƤǊƤ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǾŜ 

ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ǾƛǘŀƳƛƴ ! ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƻƭǳǒǳǊΦ DŜƴŜƭŘŜ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǾŜ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ 

ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǎƻƴǳŎǳ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ YŜŘƛƭŜǊ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊƛ œƻƪ ǎŜǾŜǊŜƪ ȅŜǊƭŜǊΦ CŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀƪƛ ǾƛǘŀƳƛƴ !Σ 



 

 

ƪŜƳƛƪƭŜǊŘŜ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƪŀȅōƤƴŀ όƪŜƳƛƪ ŘŜƳƛƴŜǊŀƭƛȊŀǎȅƻƴǳύΣ ōƻȅǳƴ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀ ǾŜ ŘƛǊǎŜƪƭŜǊŘŜ ŜƪǎƻǎǘƻȊƭŀǊŀ 

όƪŜƳƛƪ ǒƛǒƛύ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ ǎŀƘƛǇ ƪŜŘƛƭŜǊ ǎŀŘŜŎŜ ƪŀƴƎǳǊǳ Ǝƛōƛ ƻǘǳǊǳǊŀōƛƭƛǊƭŜǊ όKangaroo Cat). 

YŜŘƛƭŜǊŘŜ ōŜǘŀ ƪŀǊƻǘŜƴƛ ǇŀǊœŀƭŀȅŀǊŀƪ н ƳƻƭŜƪǸƭ ǾƛǘŀƳƛƴ !Ωȅŀ œŜǾƛǊŜŎŜƪ ŜƴȊƛƳ ōǳƭǳƴƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƪŜŘƛƭŜǊ ōŜǘŀ ƪŀǊƻǘŜƴŘŜƴ ŦŀȅŘŀƭŀƴŀƳŀȊ όŘƛǊŜƪ ǾƛǘŀƳƛƴ !Ωȅŀ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊύΦ   

 

Kedilerde tiyamin (B1) ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ 

¢ƛȅŀƳƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ƎŜƴŜƭŘŜ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƳŀƳŀƭŀǊƭŀ ōŜǎƭŜƴŜƴ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜΣ ōƻȊǳƭƳŀȅƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǎǸƭŦǸǊ 

ƻƪǎƛǘ ƪŀǘƤƭŀƴ ƎƤŘŀƭŀǊŘŀ ǾŜ œƛƐ ōŀƭƤƪ ȅƛȅŜƴ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊΦ 4ƛƐ ōŀƭƤƪǘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ǘƛyaminaz enzimi tiyamini 

ǇŀǊœŀƭŀȅŀǊŀƪ ƘŀȅǾŀƴƤƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜǊ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ǘƛȅŀƳƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ƻƭǳǒǳǊΦ 4ƛƐ Ŝǘ ŀƐƤǊƭƤƪƭƤ 

ƳŀƳŀƭŀǊŀ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀǘƤƭŀƴ ǎǸƭŦǸǊ Řƛƻƪǎƛǘƛƴ ό{h2ύ ǘƛȅŀƳƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ 

ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ ¢ƛȅŀƳƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ƛǒǘŀƘǎƤȊƭƤƪΣ ƪǳǎƳŀΣ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴΣ ōǸȅǸƳŜŘŜ ƎŜǊƛƭŜƳŜΣ ǾǸŎǳǘ ǘǸȅƭŜǊƛƴƛƴ 

ƪŀȅōƤΣ ƪŀǇǊƻŦŀƧƛΣ ǘƻǇŀƭƭƤƪΣ ƪŀƳōǳrluk (kyphosisύΣ ŜƪȊƻŦǘŀƭƳǳǎΣ ƪŀǎ ȊŀȅƤŦƭƤƐƤΣ ƪƻƳŀ ǾŜ ǀƭǸƳ Ǝƛōƛ ƭŜȊȅƻƴƭŀǊ 

ile seyreder. 

 

Kedide hipokalemi ve hipokalemik polimiyopati 

{ŜǊǳƳ ǇƻǘŀǎȅǳƳ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŘǸǒǸƪ ό<пΣм Ƴ9ǉκ[ύ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳŘǳǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳΣ ƪǊƻƴƛƪ ōǀōǊŜƪ 

ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛƴŘŜΣ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀΣ ǎƛǎǘŜƳƛƪ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŘŀ ǾŜ ƳŜǊƪŜȊƛ ǎƛƴƛǊ ǎƛǎǘŜƳƛ 

ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ IŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ŜǘƛȅƻƭƻƧƛǎƛ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴƳŜƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ƛŘǊŀǊƤ ŀǎƛǘƭŜƴŘƛǊƛŎƛ 

ŘƛȅŜǘƭŜǊ όōŀƪƤƴƤȊ C[¦¢5ύ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜƴƛƴ ōǀōǊŜƪƭŜǊŜ ǾŜǊŘƛƐƛ ƘŀǎŀǊ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƛŘǊŀǊŘŀ ǇƻǘŀǎȅǳƳ ƪŀȅōƤna 

ƴŜŘŜƴ όƘƛǇƻƪŀƭŜƳƛύ ƻƭƳŀƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǒŜƪƛƭƭŜƴŘƛƐƛ ǾŀǊǎŀȅƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƛŘǊŀǊƤ 

ŀǎƛǘƭŜƴŘƛǊƛŎƛ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ŘƛȅŜǘǘŜ ǇƻǘŀǎȅǳƳ ŘǸȊŜȅƛ ȅǸƪǎŜƭǘƛƭƛǊΦ TŘǊŀǊ ŀǎƛǘƭŜƴŘƛǊƛŎƛ 

ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ŀȅǊƤŎŀ ǇƻƭƛƳƛȅƻǇŀǘƛȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀƪƛ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ƘŀƭǎƛȊƭƛƪΣ ƪŀǎ ŀƐǊƤǎƤΣ 

ƪŀŦŀƴƤƴ ȅŜǊŜ ŜƐƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ōǀōǊŜƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ƎǀǊǸƭǸǊΦ ½ŀǘŜƴΣ ōǀōǊŜƪ ƘŀǎŀǊƤ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ Řŀ ōǀōǊŜƪƭŜǊŘŜƴ 

ǇƻǘŀǎȅǳƳ ŀǘƤƳƤ ƘƤȊƭŀƴƤǊ όƘƛǇƻƪŀƭŜƳƛύΦ .ǳ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ ŘƛȅŜǘǘŜ ǇƻǘŀǎȅǳƳ ƻǊŀƴƤƴƤƴ 

ȅǸƪǎŜƭǘƛƭƳŜǎƛ Ŝǘƪƛƭƛ œǀȊǸƳŘǸǊΦ 

 

hōŜȊƛǘŜ όǒƛǒƳŀƴƭƤƪύ 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ҈нр-ппΩǸ ƻōŜȊ ŘǳǊǳƳŘŀŘƤǊΦ DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ м ȅŀǒƤƴŘŀƴ ōǸȅǸƪ ƪŜŘƛ ǾŜ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ оΩǘŜ мΩƛ !ƳŜǊƛƪŀ .ƛǊƭŜǒƛƪ 5ŜǾƭŜǘƭŜǊƛΩƴŘŜ ǾŜ !ǾǊǳǇŀΩŘŀ ƻōŜȊƛǘŜ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƛƭŜ ƪŀǊǒƤ ƪŀǊǒƤȅŀŘƤǊΦ 

Obezite 6-11 yaǒƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ҈рл ƻǊŀƴƤƴŘŀŘƤǊΦ TŘŜŀƭ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ҈мл ŦŀȊƭŀǎƤ ƪƛƭƻƭǳΣ 

҈нл ŦŀȊƭŀǎƤ ƛǎŜ ƻōŜȊ ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛƴŜ ƎƛǊŜǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƛœŜǊŜƴ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛΣ ŀŘ ƭƛōƛǘǳƳ 

ōŜǎƭŜƳŜΣ ŀǒƤǊƤ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ǀŘǸƭ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜǊƛƭŜƴ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊ ǾŜ ƘŀǊŜƪŜǘǎƛȊƭƛƪ ƎŜƴŜƭŘŜ ǒƛǒƳŀƴƭƤƪ ǎŜōŜōƛŘƛǊΦ 

hōŜȊƛǘŜƴƛƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ǎŜōŜōƛ ŀǒƤǊƤ ŜƴŜǊƧƛ ǘǸƪŜǘƛƳƛŘƛǊ ȅŀƴƛ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ŘŜƐƛǒƭŜ ǇƻȊƛǘƛŦ ŜƴŜǊƧƛ ōŀƭŀƴǎƤŘƤǊΦ 

tƻȊƛǘƛŦ ŜƴŜǊƧƛ ōŀƭŀƴǎƤƴŘŀƪƛ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ǾǸŎǳǘƭŀǊƤƴŀ ƘŀǊŎŀŘƤƪƭŀǊƤƴŘŀƴ œƻƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŜƴŜǊƧƛ ŀƭƤǊƭŀǊΦ ±ǸŎǳŘŀ 

ŀƭƤƴŀƴ ŦŀȊƭŀ ŜƴŜǊƧƛ ȅŀƐ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜǇƻƭŀƴƤǊΦ YƤǎƤǊƭŀǒǘƤǊƳŀΣ ƎŜƴŜǘƛƪ ȅŀǘƪƤƴƭƤƪΣ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ŀȊƭƤƐƤ ǾŜ ŎƛƴǎƛȅŜǘ όŘƛǒƛƭŜǊ 

ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ Ǌƛǎƪ ŀƭǘƤƴŘŀŘƤǊύ ƻōŜȊƛǘŜȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ ŘƛƐŜǊ ŜǘƪŜƴƭŜǊŘƛǊΦ DŜƴŜǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ [ŀōǊŀŘƻǊ wŜǘǊƛŜǾŜǊΣ 

Miniature Schnauzer, Dachshund, Shetland Sheepdog, Cocker Spaniel, Beagle, Basset Hound ve Cairn 

¢ŜǊǊƛŜǊ ƤǊƪƭŀǊƤƴŘŀ ƻōŜȊƛǘŜȅŜ ȅŀǘƪƤƴƭƤƪ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ ¸ŀǒƭƤƭƤƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀƴƤƴ ȅŀǾŀǒƭŀƳŀǎƤΣ ƪŀǎ 

ƪǸǘƭŜǎƛƴƛƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ǾŜ ȅŀƐ Řƻƪǳƴǳƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŘƻƐŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ǒƛǒƳŀƴƭƤƐŀ ǇǊŜŘƛǎǇƻȊŜ ƘŀƭŜ ƎŜƭinir. 

YƻǊǘƛƪƻǎǘŜǊƻƛŘ ǾŜ ŦŜƴƻōŀǊōƛǘŀƭ Ǝƛōƛ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ Řŀ ǒƛǒƳŀƴƭƤƐŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

hōŜȊƛǘŜ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ƛœƛƴ ƘŜƳ ƪŀƭƻǊƛ ǎƤƴƤǊƭŀƳŀǎƤ ƘŜƳ ŘŜ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤ 

ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤƴƤƴ ҈слΩƤ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ƪŜŘƛƭŜǊƛ ƛǎŜ ҈тлΩƛ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ 



 

 

ōŜǎƭŜƳŜƪ ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ !ƴŎŀƪ ƪƛƭƻ ƪŀȅƤǇƭŀǊƤƴƤƴ ǘŀƪƛōƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ōǳ ƻǊŀƴƭŀǊ ŘŀƘŀ Řŀ ŀȊŀƭǘƤƭŀōƛƭƛǊΦ  ƛǒƳŀƴ 

ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŀ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛ ȅŜŘƛǊƳŜƪ ŘƻƐǊǳ ŘŜƐƛƭŘƛǊ œǸƴƪǸ ȅŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ŀƪǘƛŦ ōƛǊ 

ƘŀȅǾŀƴƤƴ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤƴ ǘŀƳŀƳƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ōǳ ǘǸǊ ŘƛȅŜǘƭŜǊ ƪƛƭƻ 

ƪŀȅōŜǘǘƛǊƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀȊΦ ¸ŀǒŀƳŀ ǇŀȅƤ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ǎŀŘŜŎŜ ƪŀƭƻǊƛǎƛ 

ŀȊŀƭǘƤƭŀǊŀƪ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ŦƻǊƳƭŀǊƤ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜ ŘŜƴƎŜǎƛȊƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƪƛƭƻ 

ƪŀȅƤǇƭŀǊƤ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀŎŀƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊŘŜ ǳȅƎǳƴ ƻǊŀƴŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ŦƛōŜǊ 

ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ YŀƭƻǊƛǎƛ ŘǸǒǸǊǸƭƳǸǒ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ōŜǎƛƴ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤ ŘŜƴƎŜƭŜƴƳƛǒ ŘƛȅŜǘƛƴ ǘŜƪ ōƛǊ ǀƐǸƴŘŜ 

ŘŜƐƛƭ ŦŀȊƭŀ ǎŀȅƤŘŀ ǀƐǸƴ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 5ƻƐŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ǘŜŘŀǾƛ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ 

ǀŘǸƭ ƻƭŀǊŀƪ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊ ǾŜǊƛƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ Yƛƭƻ ǾŜǊƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŘŀ ƪƛƭƻ ƪŀȅōƤƴƤƴ ǀƭœǸ ǾŜ ŘŜǊŜŎŜǎƛΣ ƘŀŦǘŀŘŀ 

ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈м /!ΩƴƤƴ ƪŀȅōŜŘƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ DŜǊŜƪ ƘŀȅǾŀƴŀ ƎŜǊŜƪ ǎŜ ƘŀȅǾŀƴ ǎŀƘƛōƛƴŜ ŀƐƤǊ ƎŜƭŜƴ ōǳ ǀƭœǸ 

gerektiƐƛƴŘŜ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ȅŀǾŀǒƭŀǘƤƭŀōƛƭƛǊΦ IŀȅǾŀƴƤƴ ƪƛƭƻǎǳ н ƘŀŦǘŀŘŀ ōƛǊ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭŜǊŜƪ ƎŜǊŜƪƭƛ 

ŘǸȊŜƭǘƳŜƭŜǊƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

Yƛƭƻ ǾŜǊƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ȅŀǇƳŀƪ ƎŜƴŜƭ ƪƛƭƻ ƪŀȅōƤ ƛœƛƴŘŜ ƪŀȅōŜŘƛƭŜƴ 

kas dokusunun (lean tissue) yeriƴŜ ƪƻƴƳŀǎƤ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ Yƛƭƻ ƪŀȅōƤ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤƴŘŀ ŘƛȅŜǘƭŜǊŘŜ ƪƛƭƻ 

ƪŀȅōƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀǎƤ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ [-ƪŀǊƴƛǘƛƴΣ ƪƻƴƧǳƎŜ ƭƛƴƻƭŜƛƪ ŀǎƛǘ ό/[!ύ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ŦƛōŜǊ ƪŀǘƤƭƳŀǎƤ 

ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ ŦƛōŜǊ ŘƻȅǳƳǳ ŜǊƪŜƴ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

5ƛȅŜǘ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜǎƛƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǘŜŘŀǾƛ ƛœƛƴ ƻƭŘǳƪœŀ 

ŦŀȅŘŀƭƤŘƤǊΦ YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŘƤǒŀǊŘŀ ȅǸǊǸƳŜΣ ȅǸȊƳŜΣ ƘƛŘǊƻǘŜǊŀǇƛ ǾŜ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴŘŀ ȅǸǊǸƳŜ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛ 

ȅŀǇǘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ YŜŘƛƭŜǊŘŜ ƛǎŜ ƻȅǳƴ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛƴƛƴ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤΣ ƳŀƳŀ ƻȅǳƴŎŀƐƤ όŦŜŜŘƛƴƎ ǘƻȅǎ ǾŜȅŀ ŦƻƻŘ 

ŘƛǎǇŜƴǎƛƴƎ ǾŜȅŀ ǘǊŜŀǘ ŘƛǎǇŜƴǎƛƴƎ ƻȅǳƴŎŀƐƤύ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƛǊΦ aŀƳŀ ƻȅǳƴŎŀƐƤΣ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ǳȊǳƴ ōƛǊ 

ǳƐǊŀǒƤ ǾŜȅŀ ƻȅǳƴ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƻȅǳƴŎŀƪ ƛœƛƴŘŜƴ ƪǸœǸƪ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ƳŀƳŀ œƤƪƳŀǎƤ ŜǎŀǎƤƴŀ ŘŀȅŀƴƤǊΦ .ǳ 

ŘǳǊǳƳŘŀ ƪŜŘƛƭŜǊ ƘŜƳ ǎƤƪƤƭƳŀȊƭŀǊ ƘŜƳ ŘŜ ŘŀƘŀ œƻƪ ŜƴŜǊƧƛ ƘŀǊŎŀȅŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ŀȊ ƳŀƳŀ ŀƭƳƤǒ ƻƭǳǊƭŀǊΦ !ȅƴƤ 

ǘǸǊ ƻȅǳƴŎŀƪƭŀǊ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

hōŜȊ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ƪƛƭƻ ƪŀȅƤǇƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀǒŀƴŀƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ǎƻǊǳƴ ƘŜǇŀǘƛƪ ƭƛǇƛŘƻȊƛǎǘƛǊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ƎŜƴƛǒ 

ōƛƭƎƛ ǀƴŎŜƪƛ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ǾŜ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ōŀǒƭƤƐƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛr. 

IŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ƻōŜȊƛǘŜ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ ŀœ ōƤǊŀƪƤƭƳŀƭŀǊƤ Ŝǘƛƪ ƻƭƳŀŘƤƐƤ Ǝƛōƛ ŀǎƭŀ ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ȅƻƭ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 

hōŜȊƛǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ǾŜȅŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪƻǒǳƭŘŀ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ŀǎƭŀ ŀœ ōƤǊŀƪƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ  

 

5ƛȅŀōŜǘ ό ŜƪŜǊ Ґ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎύ 

Diyabet, pankreasta ƛƴǎǸƭƛƴ ǎŀƭŀƴ ōŜǘŀ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ȊŀǊŀǊ ƎǀǊƳŜǎƛ ǎƻƴǳŎǳ ƛƴǎǸƭƛƴ ǎŀƭƤƴŀƳŀƳŀǎƤƴŘŀƴ 

ό¢ƛǇ мύ ǾŜȅŀ ƛƴǎǸƭƛƴƛƴ ŜǘƪƛǎƛƴŜ ƪŀǊǒƤ ŘƛǊŜƴœ ƎŜƭƛǒǘƛƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ό¢ƛǇ нύ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ ¸ŀƴƛ ¢ƛǇ н ŘƛȅŀōŜǘǘŜ 

ƛƴǎǸƭƛƴ ǾŀǊŘƤǊ ŀƳŀ Ŝǘƪƛǎƛ όŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ Ґ ǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘȅύ ƪŀȅōƻƭƳǳǒǘǳǊΦ  !ƴŎŀƪ ¢ƛp 2 diyabette de kimi zaman 

ƛƴǎǸƭƛƴ ǎŜƴǘŜȊƛ ŀȊŀƭƤǊ ǾŜȅŀ ǘŀƳŀƳŜƴ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭƪŀōƛƭƛǊΦ ¢ƛǇ м ŘƛȅŀōŜǘ ƎŜƴŜƭŘŜ ǇŀƴƪǊŜŀǎƤƴ ȊŀǊŀǊ ƎǀǊŘǸƐǸ 

ǘǊŀǾƳŀǘƛƪ ǾŜȅŀ ƻǘƻƛƳƳǸƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀΣ ¢ƛǇ н ƛǎŜ ƎŜƴŜƭŘŜ ȊŀƳŀƴƭŀ ǎƛƴǎƛ ƛƭŜǊƭŜȅƛǇ ǒƛǒƳŀƴƭƤƪ Ǝƛōƛ 

ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ TƴǎǸƭƛƴ ƪŀƴŘŀƪƛ ƎƭƛƪƻȊǳ ƘǸŎǊŜƭŜǊŜ ǘŀǒƤƳŀƪ ƛǒƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ YŀƴŘŀƪƛ 

ƎƭƛƪƻȊ ƘǸŎǊŜƭŜǊŜ ŜƴŜǊƧƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ǘŀǒƤƴŀƳŀȊ ƛǎŜ όŘƛȅŀōŜǘǘŜ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ƛƴǎǸƭƛƴ ȅƻƪ ƛǎŜύ 

ƪŀƴŘŀ ƎƭƛƪƻȊ ŘǸȊŜȅƛ ȅǸƪǎŜƭƛǊ όƘƛǇŜǊƎƭƛǎŜƳƛύΦ 

 YŜŘƛƭŜǊŘŜ ƴƻǊƳŀƭ ƪŀƴ ǒŜƪŜǊ όƎƭƛƪƻȊύ ŘǸȊŜȅƛ сл-120 mg/dL (3,3 ς 6,7 mmol/L) ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ тр-

мнл ƳƎκŘ[ ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ Yŀƴ ƎƭƛƪƻȊ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ мул ƳƎκŘ[ΩŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ƛǎŜ нп0-290 

ƳƎκŘ[ΩŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ōǀōǊŜƪƭŜǊŘŜ ǒŜƪŜǊ ƛŘǊŀǊƭŀ ŀǘƤƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƴƤǊ όǊŜƴŀƭ ǘƘǊŜǎƘƻƭŘύΦ 

.ŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƛƭƎƛƭƛ ƻǊƎŀƴƭŀǊ ȊŀǊŀǊ ƎǀǊƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊ ǾŜ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ŘƛȅŀōŜǘ 

ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊƭŀǊΦ  



 

 

Klinik olarak diyabet; 1- Komplike olmayan diyabet, 2- Ketoasidozis ile komlike diyabet ve 3- 

Hiperglisemik ς ƘƛǇŜǊƻȊƳƻƭŀǊ ǎŜƴŘǊƻƳ ŘƛȅŀōŜǘƛ ƻƭŀǊŀƪ о ƪƤǎƤƳŘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΦ  

Komlike olmayan diyabetΥ ōǳ ǘǸǊ ŘƛȅŀōŜǘǘŜΣ ǇƻƭƛǸǊŜ όœƻƪ ƛŘǊŀǊ ȅŀǇƳŀύΣ ǇƻƭƛŘƛǇǎƛȅŀ όœƻƪ ǎǳ ƛœƳŜύΣ 

polifajiyŀ όœƻƪ ȅŜƳŜύΣ ȊŀȅƤȊƭƤƪ όƪŀǒŜƪǎƛύ ǾŜ ǸǊƛƴŜǊ ǎƛǎǘŜƳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŀ ǇǊŜŘƛǎǇƻǎŜ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ Ǝƛōƛ ƪƭŀǎƛƪ 

ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ ¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ŘƛȅŀōŜǘƭŜǊŘŜ ƎŜƴŜƭŘŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƪŀǘŀǊŀƪǘ ǾŜ ƎŜƴŜƭŘŜ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ 

ǇŜǊƛŦŜǊŀƭ ƴǀǊƻǇŀǘƛ ƎǀȊƭŜƴƛǊΦ .ǳ ŜǘƪƛƭŜǊ όƪŀǘŀǊŀƪǘ ǾŜ ƴǀǊƻǇŀǘƛύ proteinlerin glikosilasyonu sonucu 

ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ  

Ketoasidozis ile komlike diyabetΥ ŘƛȅŀōŜǘƛƪ ƪŜǘƻŀǎƛŘƻȊƛǎΣ ǘŜǒƘƛǎ ŜŘƛƭƳŜȅŜƴ ǾŜ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ŘƛȅŀōŜǘƭŜǊŘŜΣ 

ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭŜƴ ŀƴŎŀƪ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƛƴǎǸƭƛƴ ǾŜǊƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǾŜȅŀ ƛƴǎǸƭƛƴ ŘƛǊŜƴŎƛƴƛƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ǒŜƪƛƭƭŜƴŜƴ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǇǊƻōƭŜƳŘƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ǒƛǒƳŀƴƭƤƪ ǾŜ ǘŜƪǊŀǊ ŜŘŜƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǾŜ ƛƭŀœ 

ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜƭƛǒŜōƛƭƛǊΦ YŀƴŘŀƪƛ ƳŜǾŎǳǘ ƎƭƛƪƻȊ ƛƴǎǸƭƛƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘǸŎǊŜƭŜǊŜ ŜƴŜǊƧƛ 

ǘŜƳƛƴƛ ƛœƛƴ ǘŀǒƤƴŀƳŀȊ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ȅŀƐƭŀǊ ŜƴŜǊƧƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ όƭƛǇƻƭƛȊύ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ [ƛǇƻƭƛȊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 

ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ƪŜǘƻƴ ǸǊŜǘƛƭƛǊΦ YŜǘƻȊƛǎΣ ƛǒǘŀƘǎƤȊƭƤƐŀΣ ǳȅǳǒǳƪƭǳƐŀ ǾŜ ōǳƭŀƴǘƤȅŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ YŜǘƻƴ 

ŎƛǎƛƳƭŜǊƛ ƴƻǊƳŀƭŘŜ ƘŀŦƛŦ ŀǎƛŘƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪǘŜŘƛǊΦ YŀƴŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ƎƭƛƪƻȊ ǾŜ ƪŜǘƻƴ ǾŀǊƭƤƐƤ ŀǎƛŘƻȊŀ ƴŜŘŜƴ 

ƻƭǳǊΦ ¸ŀƴƛ ƻƭŀƐŀƴǸǎǘǸ ȅǸƪǎŜƪ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜŘŜ ōƛǊƛƪŜƴ ƪŜǘƻƴƭŀǊ ŀǎƛǘ-baz dengesini bozarak asiditeye neden 

ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊ όƪŀƴ ǇIΩǎƤ ŘǸǒŜǊύΦ YŜǘƻȊƛǎ ǾŜ ŀǎƛŘƻȊƛǎ ƻƭǳǒǳƳǳƴŀ ōƛǊ ŘŜ ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘ ŘŜƴƎŜǎƛȊƭƛƐƛ ŜƪƭŜƴƛǊΦ 

5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ōǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƎŜƴŜƭ ǎƛǎǘŜƳƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ Ƙŀƭƛ ǾŜ ƪŜǘƻƴǸǊƛ ƎǀȊƭŜƴƛǊΦ IŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ŘŜǊƘŀƭ 

ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ ¢ŜŘŀǾƛ ƛœƛƴ ǎƤǾƤ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛΣ ŀǎƛǘ-ōŀȊ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛƴ ƪǳǊǳƭƳŀǎƤΣ ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛƴ 

ƪǳǊǳƭƳŀǎƤ ǾŜ ƪŀƴ ƎƭƛƪƻȊ ǾŜ ƪŜǘƻƴ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŘǸǒǸǊǸƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ŀƳŀœƭŀ ǎŜǊǳƳ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪΣ ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘ 

ǎƻƭǸǎȅƻƴƭŀǊƤ ǾŜ ƛƴǎǸƭƛƴ ŜƴƧŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ TƴǎǸƭƛƴ ŜƴƧŜƪǎƛȅƻƴǳ ƪŜǘƻƴ ƻƭǳǒǳƳǳƴǳ Řŀ 

ȅŀǾŀǒƭŀǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

Hiperglisemik ς hiperozmolar sendrom diyabetΥ ōǳ ǘǸǊ ŘƛȅŀōŜǘǘŜ œƻƪ ōŜƭƛǊƎƛƴ ōƛǊ ƘƛǇŜǊƎƭƛǎŜƳƛ όҔос 

mmol/l veya >650 mg/dL) ve ƻȊƳƻƭŀƭƛǘŜ όҔоул ƳhǎƳκ[ύ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ .ǳ ŘŜƴƭƛ ȅǸƪǎŜƪ ƎƭƛƪƻȊ 

ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴǳ ōŜȅƛƴ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ƻȊƳƻȊƛȊ ȅƻƭǳȅƭŀ ǎǳȅǳƴǳƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ǎƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪ ƪƻƳŀȅŀ ƴŜŘŜƴ 

ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ ƪŀƴ ƎƭƛƪƻȊ ŘǸȊŜȅƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǎǳΣ ƻȊƳƻȊƛȊ ȅƻƭǳȅƭŀ ƛƴǘǊŀǎŜƭǸƭŜǊ ōƻǒƭǳƪǘŀƴ 

ekstrŀǎŜƭǸƭŜǊ ōƻǒƭǳƐŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜŘŜǊΦ hȊƳƻȊƛȊΣ ōǳ ƳŀƴŀŘŀ ŘŜƘƛŘǊŀǎȅƻƴŀΣ ƘƛǇƻǘŀƴǎƛȅƻƴŀΣ ōǀōǊŜƪ 

ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘ ƪŀȅōƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ IƛǇŜǊƻȊƳƻƭŀǊ ŘǳǊǳƳǳ ŘŜƘƛŘǊŀǎȅƻƴƭŀ 

ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤŘƤǊΦ .ǳ ǘǸǊ ŘƛȅŀōŜǘƛƴ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ōŀǒƭŀǊŘŀ ƪƭŀǎƛƪ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊ ƛƭŜ ōŀǒƭŀǊ ŀƴŎŀƪ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ 

ŘǀƴŜƳŘŜ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ŘŀƘŀ ǳȅǳǒǳƪΣ ƘŀƭǎƛȊ ƻƭǳǊƭŀǊ ǾŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ǎǳ ƛœŜǊƭŜǊΦ TƭŜǊƭŜȅŜƴ ǾŀƪŀƭŀǊŘŀ ŘŜƘƛŘǊŀǎȅƻƴΣ 

ǳȅǳǒǳƪƭǳƪ ǾŜ ŀǒƤǊƤ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪƻƳŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ .ǳ ǘǸǊ ŘƛȅŀōŜǘǘŜ ƪŜǘƻŀǎƛŘƻȊƛǎ ƎǀǊǸƭƳŜȊ ǾŜ ƪŀƴ 

ƎƭƛƪƻȊ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴǳ œƻƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊ όҔос ƳƳƻƭκƭύΦ .ǳ ǘǸǊ ŘƛȅŀōŜǘŜ ǎŀƘƛǇ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ƎŜƴŜƭŘŜ нп 

ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜ ǀƭǸǊΦ ¢ŜŘŀǾƛŘŜ ƛƭƪ п-с ǎŀŀǘǘŜ Ƴǳǘƭŀƪŀ ǎƤǾƤ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ǾŜ ƪŀƴ ǒŜƪŜǊƛƴƛ ŘǸǒǸǊƳŜƪ ŀƳŀœƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

DŜƴŜƭ ŘǳǊǳƳ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ŘǸȊŜƭƛƴŎŜ ƛƴǎǸƭƛƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŜ ōŀǒƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ        

TƴǎǸƭƛƴ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ ƪŀȅōƻƭƳǳǒ ŘƛȅŀōŜǘƛƪ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ǇŀƴƪǊŜŀǎǘŀ ƛƴǎǸƭƛƴ ǸǊŜǘƛƭƳŜŘƛƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ 

ŘƤǒŀǊƤŘŀƴ ƛƴǎǸƭƛƴ ǾŜǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ hōŜȊƛǘŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŘƛȅŀōŜǘ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŀōƛƭƛǊǎŜ ŘŜ 

ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ¢ƛǇ н ŘƛȅŀōŜǘ ǊŀǇƻǊ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŘƛǀǎǘǊǳǎŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘƛȅŀōŜǘ ǾŜ ƛƴǎǸƭƛƴ 

ŘƛǊŜƴŎƛ ƎŜƭƛǒŜōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ƪŀǎǘǊŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ǾŜ ŘƛǀǎǘǊǳǎ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŘƛȅŀōŜǘƛƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ǾŜȅŀ ȅƻƪ 

ƻƭƳŀǎƤ ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŘƛȅŀōŜǘΣ ƘƛǇŜǊŀŘǊŜƴƻƪƻǊǘƛȊƳ ǾŜ ǸǊƛƴŜǊ ǎƛǎǘŜƳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ 

ǎŜȅǊŜŘŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ȅŀǇƤƭƳŀŘƤƪœŀ ŘƛȅŀōŜǘƛƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ȊƻǊŘǳǊΦ 5ƛȅŀōŜǘƭƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊƛƴ 

ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŜ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ œǀȊǸƴŜƴ ǾŜ œǀȊǸƴƳŜȅŜƴ όǎŜƭǸƭƻȊ ǾŜ ǒŜƪŜǊ ǇŀƴŎŀǊƤ ǇƻǎŀǎƤ Ǝƛōƛύ ŦƛōŜǊƭŜǊŘŜƴ оΣр 

ƎǊκмлл ƪŎŀƭ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ƪŀǘƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 5ƛȅŀōŜǘƭƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ȅŜƳƭŜƳŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƎǸƴŘŜ н ƪŜȊ ƛƴǎǸƭƛƴ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ    

YŜŘƛƭŜǊŘŜ ƎŜƴŜƭŘŜ ¢ƛǇ н ŘƛȅŀōŜǘ ƎǀǊǸƭƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ƎŜƴŜƭŘŜ ƪǊƻƴƛƪ ǇŀƴƪǊŜŀǘƛǘ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ 

ǎŜƪƻƴŘŜǊ ƻƭŀǊŀƪ ƻǊǘŀȅŀ Řŀ œƤƪŀōƛƭƛǊΦ YŜŘƛƭŜǊŘŜ ŘƛȅŀōŜǘ Ǌƛǎƪƛ ŘŀƘŀ œƻƪ ǒƛǒƳŀƴƭƤƪ ǾŜ ŀǊǘŀƴ ȅŀǒƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ 

ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ǘǸǊ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ǇŀƴƪǊŜŀǎ ƎŜƴŜƭŘŜ ȊŀǊŀǊ ƎǀǊƳǸǒ ŘǳǊǳƳŘŀŘƤǊ όŀƳƛƭƻƛŘ ǘǸǊǸ ȊŀǊŀǊ ƎǀǊƳŜύΦ 



 

 

YŜŘƛƭŜǊŘŜƪƛ ¢ƛǇ н ŘƛȅŀōŜǘ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴƪƛƴŜ ōŜƴȊŜǊ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŀǒƤǊƤ ƪƛƭƻƭŀǊŘŀƴ ƪǳǊǘǳƭƳŀƪ ǾŜ ƛŘŜŀƭ ±Y{Ωȅƛ 

ȅŀƪŀƭŀƳŀƪ ǘŜƳŜƭ ƘŜŘŜŦ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ YŜŘƛƭŜǊŘŜ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜȅŜƴ ŘƛȅŀōŜǘ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǒŜƪƛƭƭŜƴŜƴ 

ƘƛǇŜǊƎƭƛǎŜƳƛ ǇŀƴƪǊŜŀǎƤƴ ōŜǘŀ ƘǸŎǊŜ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤ ŀȊŀƭǘƳŀƪǘŀŘƤǊ όƎƭƛƪƻȊ ȊŜƘƛǊƭŜƴƳŜǎƛύΦ YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ 

ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ŘŜ ŘƛȅŀōŜǘ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ƛœƛƴ ŦƛōŜǊ ƛœŜǊŜƴ ŘƛȅŜǘƭŜǊ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ YŜŘƛƭŜǊ ōǳ ǘǸǊ ōƛǊ 

tedaviye daha iyi cevap vermektedirΦ YŜŘƛƭŜǊŘŜ ƎƭƛƪƻȊ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŘƛȅŜǘ ƪŀƭƻǊƛǎƛƴƛƴ ҈прΩƛƴŘŜƴ 

ŦŀȊƭŀǎƤƴƤƴ ǇǊƻǘŜƛƴŘŜƴ  όȅǸƪǎŜƪ ǇǊƻǘŜƛƴ ύ ǾŜ ŘƛȅŜǘ ƪŀƭƻǊƛǎƛƴƛƴ ҈нлΩǎƛƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ŀȊƤƴƤƴ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭŀǊŘŀƴ 

όŘǸǒǸƪ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘύ ƻƭǳǒƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

 

DƭƛǎŜƳƛƪ ǾŜ ƛƴǎǸƭƛƴŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎ ς diyabet ōŀƐƭŀƴǘƤǎƤ 

DƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎΣ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ƎƤŘŀƭŀǊƤƴ ƴŜ ŘŜƴƭƛ ǾŜ ƘŀƴƎƛ ƘƤȊƭŀ ƪŀƴ ǒŜƪŜǊƛƴƛ ȅǸƪǎŜƭǘǘƛƐƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭŜ ōƛǊ ƪŀǾǊŀƳŘƤǊΦ 

YƛƳƛ ƎƤŘŀƭŀǊ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴ ƘŜƳŜƴ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀƴ ƎƭƛƪƻȊ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ōǸȅǸƪ ƻǊŀƴŘŀ ȅǸƪǎŜƭǘƛǊΦ .ǳ ƎƤŘŀƭŀǊ ȅǸƪǎŜƪ 

ƎƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎƭƛ ƎƤŘŀƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ǸǒǸƪ ƎƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎƭƛ ƎƤŘŀƭŀǊ ƛǎŜ ǘǸƪŜǘƛƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ 

ƪŀƴ ƎƭƛƪƻȊ ŘǸȊŜȅƛƴƛ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ȅǸƪǎŜƭǘƳŜȊƭŜǊΦ 5ǸǒǸƪ ƎƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎƭƛ ƎƤŘŀƭŀǊŘŀΣ ƛƭƎƛƭƛ ƎƤŘŀƴƤƴ ǎƛƴŘƛǊƛƳ 

ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ȅŀǾŀǒ ǎƛƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ƎƭƛƪƻȊǳƴ ŘŀƘŀ ȅŀǾŀǒ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀƴŀ ƪŀǊƤǒƳŀǎƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ 

DƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎ ǘŜǎǘƛ ƎŜƴŜƭŘŜ ƛƭƎƛƭƛ ƎƤŘŀƴƤƴ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛƴŘŜƴ н ǎŀŀǘ ǎƻƴǊŀ ƪŀƴ ƎƭƛƪƻȊ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ǀƭœǸƭƳŜǎƛ 

ŜǎŀǎƤƴŀ ŘŀȅŀƴƤǊΦ DƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎΣ ƎƤŘŀƭŀǊƤƴ ƛǒƭŜƳ ƎǀǊƳŜǎƛΣ ƻƭƎǳƴƭǳƪ ŘŜǊŜŎŜǎƛΣ ŘŜǇƻƭŀƴƳŀ ǎǸǊŜǎƛΣ ǇƛǒƛǊƳŜ 

ƳŜǘƻŘǳ ǾŜ ŀȅƴƤ ǸǊǸƴǸƴ ǾŀǊȅŜǘŜƭŜǊƛƴŜ όǇŀǘŀǘŜǎǘŜ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛύ ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭŀǊ ƴŜ 

ƪŀŘŀǊ ŦŀȊƭŀ ƛǒƭŜƳ ƎǀǊǸǊǎŜ ƎƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎƛ ƻ ŘŜƴƭƛ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭǳǊΦ   

DƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎΣ ƛƴǎǸƭƛƴ ǎŜǾƛȅŜǎƛ ƛƭŜ ŘŜ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ƛƴǎǸƭƛƴ ƛƴŘŜƪǎ ƪŀǾǊŀƳƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΦ Yŀƴ ƎƭƛƪƻȊ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ƘƤȊƭŀ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛ όƎƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎύ ƛƴǎǸƭƛƴ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ŘŜ 

ȅǸƪǎŜƭǘƳŜƪǘŜŘƛǊ όƛƴǎǳƭƛƴŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎύΦ .ǳ ƪŀǾǊŀƳƭŀǊ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ŘƛȅŀōŜǘ ƛƭŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦ .ǳ 

ȅǸȊŘŜƴ ƎŜƴŜƭŘŜ ŘƛȅŜǘ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ŘƛȅŀōŜǘΣ ƎƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎ ǾŜ ƛƴǎǸƭƛƴ ƛƴŘŜƪǎ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΦ  

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ƎƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎƭƛ ƎƤŘŀƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŜȅŀȊ ǇƛǊƛƴœΣ ƳƤǎƤǊ ǒǳǊǳōǳ ǾŜ 

ǊŀŦƛƴŜ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭŀǊ όƳǳǘŦŀƪ ǒŜƪŜǊƛ ǾōΦύ ǎŀȅƤƭŀōƛƭƛǊΦ 5ǸǒǸƪ ƎƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎƭƛ ƎƤŘŀƭŀǊŀ ǀǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪ 

ǎŜōȊŜƭŜǊΣ ǘŀƳ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊΣ œƻƐǳ ƳŜȅǾŜƭŜǊ ǾŜ ŦƛōŜǊ ƛœŜǊŜƴ ƎƤŘŀƭŀǊ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ŘƛȅŜǘǘŜƪƛ ŦƛōŜǊƛƴ 

ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ƎƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎƛ ŀȅŀǊƭŀŘƤƐƤ όŘǸǒǸǊŘǸƐǸύ ǾŜ ŘƛȅŀōŜǘŜ ŦŀȅŘŀƭƤ ƻƭŘǳƐǳ ǎǀȅƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ hǊǘŀ 

ŘǸȊŜȅŘŜ ƎƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎŜ ǎŀƘƛǇ ƎƤŘŀƭŀǊŀ ǀǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪ ōŀƭ ǾŜ ǇŀǘŀǘŜǎ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ 

ǾŜǊƛƭŜƴ ƎƭƛǎŜƳƛƪ ƛƴŘŜƪǎ ǀǊƴŜƪ ǾŜ ŘŜǊŜŎŜƭŜǊƛ ŦŀǊƪƭƤ ƘŀȅǾŀƴ ǘǸǊƭŜǊƛ ƛœƛƴ όǀǊƴŜƐƛƴ ŀǘƭŀǊ ƛœƛƴύ ŀȅƴƤ ƻƭƳŀȅŀōƛƭƛǊ 

όYǸœǸƪΣ нлмсύΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƘŜǊ ƘŀȅǾŀƴ ǘǸǊǸ ƪŜƴŘƛ ƛœƛƴŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ   

   

Cushings disease ς hiperadrenokortisizm  

Hipofiz (piǘǳƛǘŀǊȅύ ōŜȊƛƴŘŜ ōǸȅǸƳŜ ǎƻƴǳŎǳ ȅǸƪǎŜƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǎǘǊŜǎ ƘƻǊƳƻƴǳ ƻƭŀƴ ƪƻǊǘƛȊƻƭ ǎŀƭƎƤƭŀƴƤǊΦ 

.ŜȅƛƴŘŜ ƘƛǇƻŦƛȊ ōŜȊƛΣ ŀŘǊŜƴƻƪƻǊǘƛƪƻǘǊƻǇƛƪ ƘƻǊƳƻƴ ό!/¢Iύ ǎŀƭƎƤƭŀȅŀǊŀƪ ōǀōǊŜƪ ǸǎǘǸ ōŜȊƭŜǊƛ ŜǘƪƛƭŜr ve 

ƪƻǊǘƛȊƻƭ ǎŀƭƤƴƤƳƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ IƛǇƻŦƛȊŘŜƪƛ ōǸȅǸƳŜ, ǘǸƳǀǊ ǾŜȅŀ ŦŀǊƪƭƤ nedenlerden kaynaklanabilir. 

YŜŘƛƭŜǊŘŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƴŀŘƛǊ ƎǀǊǸƭǸǊƪŜƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ȅŀȅƎƤƴŘƤǊΦ {ŀŘŜŎŜ ¦{!ΩŘŀ ƘŜǊ ȅƤƭ мллΦллл ƪǀǇŜƪǘŜ ōǳ 

ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ IŀǎǘŀƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ŀǒƤǊƤ ŘǸȊŜȅŘŜ ƪƻǊǘƛǎƻƭ ǎŀƭƤƴƤǊΦ !ǒƤǊƤ ƪƻǊǘƛǎƻƭ ǎŀƭƤƴƤƳƤ ǘǸȅƭŜǊƛƴ 

ŘǀƪǸƭƳŜǎƛƴŜΣ ŘƛȅŀōŜǘǘŜƪƛ Ǝƛōƛ œƻƪ ȅŜƳŜΣ œƻƪ ǎǳ ƛœƳŜ ǾŜ œƻƪ ƛŘǊŀǊ ȅŀǇƳŀȅŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¢Ǹȅ 

ŘǀƪǸƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŘŜǊƛŘŜ ƪŀǒƤƴǘƤ ƻƭƳŀȊ ŀƴŎŀƪ ŘŜǊƛ ƴƻǊƳŀƭŘŜƴ ŘŀƘŀ ƛƴŎŜŘƛǊΦ IƛǇƻŦƛȊ ōŜȊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ 

ōǸȅǸƳŜǎƛ ǎƻƴǳŎǳ ōŜȅƴƛƴ ŘƛƐŜǊ ƪƤǎƤƳƭŀǊƤƴŀ ōŀǎƪƤ ȅŀǇŀǊŀƪ ƎǀǊƳŜ ǾŜ ȅǸǊǸƳŜ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤ ƻƭǳƳǎǳȊ 

ŜǘƪƛƭŜȅŜōƛƭƛǊ ǾŜ ŘƛȅŀōŜǘŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘŀ ǘŜŘŀǾƛ ƛœƛƴ ŎŜǊǊŀƘƛ ƳǸŘŀƘŀƭŜΣ ǊŀŘȅŀǎȅƻƴ ǾŜ ƛƭŀœ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ȅŀǇƤƭƤǊ.     

/ǳǎƘƛƴƎ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŘŀ ƛƭƪ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ǒŜȅ ŘƛȅŜǘǘŜ ǎƻŘȅǳƳ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ŘǸǒǸǊƳŜƪǘƛǊΦ .ǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀ 

ǎǳǎŀƳŀȅƤ ǾŜ ƛŘǊŀǊŀ œƤƪƳŀȅƤ ŀȊŀƭǘŀŎŀƪ ǾŜ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴǳ ŘǸǒǸǊŜŎŜƪǘƛǊΦ .ǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ōǀōǊŜƪ 



 

 

ve kalbi koruyucu etkiye sahiptir. IŀǎǘŀƭƤƪ ƛƭŜ ƳǸŎŀŘŜƭŜ ǾŜ ƪƻǊǳƴƳŀ ƛœƛƴ ŘƛȅŜǘƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ǇǊƻǘŜƛƴΣ ŘǸǒǸƪ 

ŦƛōŜǊΣ ŘǸǒǸƪ ǇǸǊƛƴ ǾŜ ŘǸǒǸƪ ȅŀƐ ƛœŜǊƳŜǎƛ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ /ŀ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛƴƛƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ǾŜ 

ƳƛǘƻǘŀƴŜ ƛǎƛƳƭƛ ƛƭŀŎƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ Y ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ǳȅǳƴ ǘŜƳƛȊ 

ǾŜ ǘŀȊŜ ƻƭŀǊŀƪ ǎǸǊŜƪƭƛ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŀ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ      

 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪǘŜ ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ƎƤŘŀ ŀlerjisi 

DƤŘŀ όƳŀƳŀύ ŀƭŜǊƧƛƭŜǊƛ ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ǾŜ ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ƻƭƳŀȅŀƴ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ н ŦŀǊƪƭƤ ƪŀǘŜƎƻǊƛŘŜ 

ƛƴŎŜƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ōŀǒƭƤƪ ŀƭǘƤƴŘŀ ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ ƎƤŘŀ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ όŦood allergy 

veya food hypersensitivityύ ŘŜǘŀȅƭŀƴŘƤǊƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 .ƛǊœƻƪ ōƻȅŀ ǾŜ ȅŜƳ ƪŀǘƪƤ ƳŀŘŘŜǎƛƴƛƴ ŀƭŜǊƧƛȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ ŘǸǒǸƴǸƭǎŜ ŘŜΣ ƎŜǊœŜƪ ŀƭŜǊƧŜƴ 

ƳŀŘŘŜƭŜǊ ƳƻƭŜƪǸƭŜǊ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤ мл-тл ƪ5ŀ ƻƭŀƴ ƎƭƛƪƻǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊŘƛǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪǘŜ ŀƭŜǊƧƛȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ 

ƎƭƛƪƻǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ TǒƭŜƴƳƛǒ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ όƪƻƴǎŜǊǾŜ Ǝƛōƛύ ǘŀȊŜ 

ǸǊǸƴƭŜǊŜ ƻǊŀƴƭŀ ŀƭŜǊƧŜƴƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀŘƤǊΦ      

 DƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛΣ ƳŀƳŀ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ ƻƭǳǒǘǳƐǳ ōƛǊ ǇǊƻōƭŜƳŘƛǊΦ 

!ƴǘƛƧŜƴ ƛœŜǊŜƴ ƎƤŘŀΣ ōŀƐƤǊǎŀƪ ŜǇƛǘŜƭƛƴŘŜƴ ƛœŜǊƛ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀ ƛƳƳǳƴ ǊŜŀƪǎƛȅƻna neden olur. Antijenleri 

ƪŀǊǒƤƭŀȅŀǊŀƪ ƪǸœǸƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŀƴǘƛƧŜƴƛ ƭŜƴŦ Řƻƪǳȅŀ ǎǳƴŀƴ ōƛǊƛƳƭŜǊ a ƘǸŎǊŜƭŜǊƛŘƛǊΦ !ƭƤƴŀƴ ŀƴǘƛƧŜƴ ȊŀǊŀǊǎƤȊ 

ƛǎŜ ƛƳƳǳƴ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴǳ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ¢ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛ ōŀǎƪƤƭŀƴƤǊΦ !ƴŎŀƪ ŀƴǘƛƧŜƴ ȊŀǊŀǊƭƤ ƛǎŜ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ 

antijen spesifik immun reaƪǎƛȅƻƴ ƻƭǳǒǳǊ ǾŜ LƎaΣ LƎD ǾŜ LƎ9 ǸǊŜǘƛƭƛǊΦ !ƭŜǊƧƛƪ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ǾǸŎǳŘŀ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀ 

н ŀŘŜǘ LƎ9 ƳƻƭŜƪǸƭǸƴǸƴ ōŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ ƪǀǇǊǸ ƎǀǊŜǾƛ ƎǀǊŜǊŜƪ Ƴŀǎǘ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƘƛǎǘŀƳƛƴ 

ǎŀƭƤƴƤƳƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ IƛǎǘŀƳƛƴƛƴ ǎŀƭƤƴƳŀǎƤ ŀƭŜǊƧƛƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ ǘŜǘƛƪƭenmesi demektir. 

IƛǎǘŀƳƛƴΣ ƪŀƴ ŘŀƳŀǊƭŀǊƤƴƤ ƎŜƴƛǒƭŜǘŜǊŜƪΣ ŘŜǊƛŘŜ ƪƤȊŀǊƤƪƭƤƪΣ ƪŀǒƤƴǘƤ ǾŜ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴŜ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ 

!ȅǊƤŎŀΣ LƎ9ΩƭŜǊƛƴ ŀƪǘƛǾŜ ŜǘǘƛƐƛ Ƴŀǎǘ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛ ǎƛǘƻƪƛƴ ǎŀƭƎƤƭŀǊΦ {ƛǘƻƪƛƴ ƛǎŜ ōƛǊƪŀœ ǎŀŀǘǘŜƴ ōƛǊƪŀœ ƎǸƴŜ ƪŀŘŀǊ 

ǎǸǊŜ ƛƭŜ ŀǒƤǊƤ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤ όƘȅǇŜǊǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘȅύ ƎŜŎƛƪǘƛǊƛǊΦ .ŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ¢ƛǇ L ƻƭǳǇΣ 

ƛƴǎŀƴ ǾŜ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŘŀ ¢ƛǇ LLΣ ¢ƛǇ LLL ǾŜ ¢ƛǇ L± ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ ǘǸǊƭŜǊƛ ŘŜ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ¢ƛǇ LΣ ¢ƛǇ 

LLL ǾŜ ¢ƛǇ L± ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ     

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƎƤŘŀȅŀ ōŀƐƭƤ ŀƭŜǊƧƛƭŜǊ ƎŜƴŜƭŘŜ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ǎƛǎǘŜƳƛ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ όƛǎƘŀƭΣ ƪǳǎƳŀύ ǾŜ 

ƪŀǒƤƴǘƤƭƤ ŘŜǊƛ ƭŜȊȅƻƴƭŀǊƤ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ TƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜƳƭŜ ōŀƐƭŀƴǘƤ ōƛǊ ŘƛȊƛ ƪƭƛƴƛƪ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛƴ 

ƎǀǊǸƭŘǸƐǸ ŀƭŜǊƧƛΣ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƴŜǊŜŘŜȅǎŜ ҈млл ǾŀƪŀƭŀǊŘŀ ƪŜƴŘƛƴƛ ƪŀǒƤƴƳŀ ƛƭŜ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ YŀǒƤƴǘƤ 

ƎŜƴŜƭ ǾŜȅŀ ƻǘƛǘƛǎ Ǝƛōƛ ƭƻƪŀƭ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ !ƭŜǊƧƛƴƛƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ŘƛƐŜǊ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ sebore ve 

ǇƛȅƻŘŜǊƳŀŘƤǊ όƛǊƛƴƭƛ ŘŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤύΦ {ŜōƻǊŜΣ ȅŀƐ ōŜȊƭŜǊƛƴƛƴ œŀƭƤǒƳŀ ōƻȊǳƪƭǳƐǳƴŀ ōŀƐƭƤ ŘŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤŘƤǊΦ 

Kedilerde alerji durumunŘŀ ŘŜǊƛ ȅŀƴƎƤǎƤ ƛƭŜ ǎŜȅǊŜŘŜƴ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ǇƭŀƪƭŀǊ ƎǀǊǸƭǸǊΦ  9ƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ǇƭŀƪƭŀǊΣ 

ƪŀǊƤƴ ǾŜ ōŀƭŘƤǊƭŀǊŘŀ ȅǳǾŀǊƭŀƪ ǸƭǎŜǊƭƛ ƭŜȊȅƻƴƭŀǊŘƤǊΦ YŜŘƛŘŜ ŀȅǊƤŎŀ ŀƭŜǊƧƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ kellik ve ŘŀǊƤ ǘŀƴŜƭŜǊƛ 

ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴŘŜ ƭŜȊȅƻƴƭŀǊƤƴ ƻƭǳǒǘǳƐǳ ŘŜǊƳŀǘƛǘ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ YŜƭƭƛƪ ƎŜƴŜƭŘŜ ƪŀǒƤƴƳŀȅŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŀǒƤǊƤ 

ȅŀƭŀƳŀ όƎǊƻƻƳƛƴƎύ ƛƭŜ ƎŜƭƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ŜǊƛ ƭŜȊȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ƳŀƳŀ ŀƭŜǊƧƛƭŜǊƛƴƛƴ ҈мл-мрΩƛƴŘŜ ƛǎƘŀƭ 

ǾŜ ƪǳǎƳŀ Řŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ !ƴŎŀƪ ŀƭŜǊƧƛƭŜǊŘŜ ŘŜǊƛ ƭŜȊȅƻƴƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ǎŜȅǊŜǘǘƛƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ 

sindirim sistemi probƭŜƳƭŜǊƛ ǀƴŜƳǎƛȊ ƪŀƭƤǊΦ   

!ƭŜǊƧƛƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ƎŜƴŜƭŘŜ ƳŜǾŎǳǘ ŘƛȅŜǘƛƴ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭƪŀǊΦ aŀƳŀƭŀǊƤƴ ƛœŜǊŘƛƐƛ 

ƛǒƭŜƳ ƎǀǊƳŜƳƛǒ όƘƛŘǊƻƭƛȊŜ ƻƭƳŀȅŀƴύ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ƎŜƴŜƭŘŜ ŀƭŜǊƧƛ ƴŜŘŜƴƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǊΦ {ǸǘΣ ǎƤƐƤǊ Ŝǘƛ ǾŜ 

ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊ ƎŜƴŜƭŘŜ ŘŀƘŀ œƻƪ ŀƭŜǊƧŜƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǊƪŜƴΣ ōǳƐŘŀȅΣ ǎƻȅŀΣ ǘŀǾǳƪ Ŝǘƛ ǾŜ ƳƤǎƤǊ Řŀ ŀƭŜǊƧƛƪ 

Ŝǘƪƛƭƛ ƎƤŘŀƭŀǊŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ ƘŜƴǸȊ œƻƪ ƪŜǎƪƛƴ ŘŜƭƛƭƭŜǊ ƳŜǾŎǳǘ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ YƤǎŀŎŀǎƤΣ ōǳ ƎƤŘŀƭŀǊ ŀƭŜǊƧƛ 

ƛœƛƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ Ǌƛǎƪ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀ ŀƴŎŀƪ ōǳ ƎƤŘŀƭŀǊ ƛœƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ƘŀƴƎƛ Ŝtken maddelerin alerjiye 

ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ Ƴǳǘƭŀƪ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ōƛƭƎƛƭŜǊ ƘŜƴǸȊ ƳŜǾŎǳǘ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ tǊƻǘŜƛƴ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ŀƭŜǊƧƛƭŜǊƛ 

ǘŜŘŀǾƛ ŜǘƳŜƪ ǾŜȅŀ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ŘƛȅŜǘƭŜǊŘŜ ǀȊŜƭ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ǾŜ ƘƛŘǊƻƭƛȊŜ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 



 

 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŀƭŜǊƧƛƭŜǊƛ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ōƛǊ ǇǊƻǘŜƛƴ ǘǸǊǸ ƻƭŀƴ ƘƛŘǊƻƭƛȊŜ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ 

ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ IƛŘǊƻƭƛȊŜ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊΣ ǇŜǇǘƛǘ ǾŜ ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘƭŜǊŜ ǇŀǊœŀƭŀƴƳƤǒ όƘƛŘǊƻƭƛȊŜ ƻƭƳǳǒύ ǸǊǸƴƭŜǊŘƛǊΦ 

IƛŘǊƻƭƛȊŜ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊΣ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ƪŀȅƴŀǘƳŀ ƛƭŜΣ ŜƴȊƛƳ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ǾŜȅŀ ƎǸœƭǸ ŀǎƛǘ ǾŜȅŀ ōŀȊ ile muamele 

ǎƻƴǳŎǳ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƛǊƭŜǊΦ ¸ǳƪŀǊƤŘŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŘƛƐƛ Ǝƛōƛ ƴƻǊƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ǾǸŎǳŘŀ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀ н ŀŘŜǘ LƎ9 

ƳƻƭŜƪǸƭǸƴǸƴ ōŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ ƪǀǇǊǸ ƎǀǊŜǾƛ ƎǀǊŜǊŜƪ ƘƛǎǘŀƳƛƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ !ƴŎŀƪ 

ƘƛŘǊƻƭƛȊŜ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ǇŜǇǘƛǘƭŜǊ ƛƭƎƛƭƛ ƪǀǇǊǸ ƎǀǊŜǾƛƴƛ ȅŜǊƛƴŜ ƎŜǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƳƻƭŜƪǸƭ ƻƭŀǊŀƪ ƪƤǎŀ 

ƪŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƘƛŘǊƻƭƛȊŜ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴ ƘƛǎǘŀƳƛƴƛƴ ǎŀƭƤƴƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜȅŜǊŜƪ ŀƭŜǊƧƛƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ 

ŜƴƎŜƭƭŜŘƛƐƛ ǎǀȅƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ƘƛŘǊƻƭƛȊŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛœŜǊŜƴ ŘƛȅŜǘƭŜǊ ǇŀƘŀƭƤ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ Řŀ alerjiyi 

ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƳŀȅŀ ȅŜǘƳŜȅŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ŀƭŜǊƧƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŘŀ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ ŀƭŜǊƧŜƴƛƪ ƻƭƳŀȅŀƴ ǎǇŜǎƛŦƛƪ 

ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ŘŜƴŜƴƳŜƭƛ ǾŜ œǀȊǸƳ ōǳƭǳƴŀƳŀȊ ƛǎŜ ƘƛŘǊƻƭƛȊŜ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ŘŜǾǊŜȅŜ ǎƻƪǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

DƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛƭŜǊƛΣ ƎƤŘŀ ƛƴǘǀƭŜǊŀƴǎ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀƴ ŀȅƤǊǘ ŜŘƛƭŜƳŜȊ ǾŜ ŘŜǊƛȅŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ŀƭŜǊƧƛ ǘŜǎǘƭŜǊƛ ŘŜ 

ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ŀƭŜǊƧƛ ǘŜǎǘƭŜǊƛƴƛƴ ƪŀƴ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛ ȅƻƭǳȅƭŀ ǘŜǒƘƛǎƛ ŘŜ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ 

ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƎƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛƴƛƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ǘŜǒƘƛǎƛΣ ǒǸǇƘŜ Řǳȅǳƭŀƴ ƎƤŘŀƴƤƴ ōŜƭƛǊƭƛ ǎǸǊŜƭŜǊle hayvana 

ȅŜŘƛǊƛƭŜǊŜƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ ƎǀȊƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ǀƭœǸƭƳŜǎƛŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ȅŜŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ǘƛŎŀǊƛ ŦƛǊƳŀƭŀǊ 

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŀȅƴƤ ǀȊŜƭƭƛƪǘŜ όŀȅƴƤ ȅŜƳ ƘŀƳƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪύ ǾŜ ŘŜǾŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǸǊŜǘƛƭƳŜǎƛ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

{ƛƴŘƛǊƛƳ ǎƛǎǘŜƳƛ ŀƭŜǊƧƛƭŜǊƛƴŘŜ ƛƭƎƛƭƛ ƎƤŘŀƴƤƴ Ŝƴ ŀȊ н ƘŀŦǘŀ ǎǸǊŜ ƛƭŜ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛΣ ŘŜǊƛ ƭŜȊȅƻƴƭŀǊƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ 

alerjilerin ise en az 10-мн ƘŀŦǘŀ ǎǸǊŜ ƛƭŜ ǘŜǎǘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ όȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛύ ƎŜǊŜƪƛǊΦ ¸ŜŘƛǊƳŜ ŘŜƴŜƳŜƭŜǊƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 

ŀƭŜǊƧƛȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ǒǸǇƘŜ ŜŘƛƭŜƴ ŘƛȅŜǘƛƴ ǎǇŜǎƛŦƛƪ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴƛ ƛœŜǊŜƴ ƎƤŘŀƭŀǊƤ όōŀƭƤƪΣ ǘŀǾǒŀƴΣ 

ƪŀƴƎǳǊǳΣ ƪǳȊǳΣ ƎŜȅƛƪ Ŝǘƛ Ǝƛōƛύ ȅŜŘƛǊƛƭŜǊŜƪ ŀƭŜǊƧƛ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ƎǀȊƭŜƴƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  

!ƭŜǊƧƛ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ ŜǾƭŜǊŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǀȊŜƭ ŘƛȅŜǘƭŜǊ œǀȊǸƳ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ŜǾŘŜ ŀƭŜǊƧƛȅŜ ƪŀǊǒƤ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴŀŎŀƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊŘŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ ǎƤƐƤǊ ŜǘƛΣ ōǳƐŘŀȅ ǾŜ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜƴΣ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ƛǎŜ ǎƤƐƤǊ ŜǘƛΣ ōŀƭƤƪ 

ǾŜ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ǳȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪ Ŝƴ ƛȅƛ ƳŜǘƻǘΣ ǘƛŎŀǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǘƤƭŀƴ ōƛǊ 

ŘŜƴƎŜƭƛ ƳŀƳŀƴƤƴ ŜǾŘŜ ōŜƴȊŜǊƛƴƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊŜǊŜƪ ŀƭŜǊƧƛƴƛƴ 

ǀƴƭŜƴƳŜȅŜ œŀƭƤǒƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ 9ǾŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀŎŀƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊ ƛœƛƴ ȅǳƪŀǊƤŘŀ ōŀƘǎŜŘƛƭŜƴ ȅŜŘƛǊƳŜ ǎǸǊŜƭŜǊƛƴŜ 

ǳȅǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ !ƭŜǊƧƛƴƛƴ ŘƛȅŜǘ ƛƭŜ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƴƻǊƳŀƭ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ǀŘǸƭ ƻƭŀǊŀƪ 

ǾŜǊƛƭŜƴ ƎƤŘŀƭŀǊŘŀƴ Řŀ ǎŀƪƤƴƤƭƳŀƭƤ ǾŜ ǇŀǊŀȊƛǘ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛƴ ȅŀǇƤƭƳƤǒ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΦ  

¢ƛŎŀǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ƎǸƴǸƳǸȊŘŜ ƘƛǇƻŀƭŜǊƧƛƪ ƳŀƳŀƭŀǊ œƻƪ ȅǸƪǎŜƪ ŦƛȅŀǘƭŀǊŘŀƴ ǎŀǘƤǒŀ ǎǳƴǳƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

IŀȅǾŀƴ ǎŀƘƛǇƭŜǊƛ ōǳ ǇŀƘŀƭƤ ŀƴŎŀƪ œǀȊǸƳ ǸǊŜǘŜƴ ƳŀƳŀƭŀǊƤ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƭŜ ǘŜǊŎƛƘ 

etmektedirler.  

 

Kedilerde alerjik reaksiyonlara ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪ ƎƤŘŀƭŀǊ ϝ 

DƤŘŀ ǘǸǊǸ !ƭŜǊƧƛ ƎǀǊǸƭƳŜ 
ƻǊŀƴƤΣ ҈ 

{ƤƐƤǊ Ŝǘƛ 20,0 

{Ǹǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛ 14,6 

.ŀƭƤƪ  13,0 

Kuzu eti 6,7 

Tavuk eti 4,5 

Tane arpa-ōǳƐŘŀȅ 4,5 

YŀǘƪƤ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ 2,2 

¢ŀǾǒŀƴ Ŝǘƛ 1,0 

Yumurta  1,0 

5ƛƐŜǊϝϝ  11,0 

Ticari mamalar*** 24,8 

*±ŜǊƭƛƴŘŜƴ ǾŜ ŀǊƪΦ όнллсύΩŘŀƴ ŀŘŀǇǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ. 



 

 

ϝϝtŜƴƛǎƛƭƛƴΣ ƛœ ƻǊƎŀƴΣ ƎƭǸǘŜƴ Ǝƛōƛ ǀȊŜƭ ƳŀŘŘŜƭŜǊŘŜƴ ƻƭǳǒƳǳǒǘǳǊΦ 

ϝϝϝYǳǊǳ ǾŜȅŀ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƳŀƳŀƭŀǊΦ .ǳ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ǀȊŜƭ ōƛǊ ŀƭŜǊƧŜƴ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ  

 

 

YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ŀƭŜǊƧƛƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪ ƎƤŘŀƭŀǊϝ 

DƤŘŀ ǘǸǊǸ !ƭŜǊƧƛ ƎǀǊǸƭƳŜ 
ƻǊŀƴƤΣ ҈ 

{ƤƐƤǊ Ŝǘƛ 36,0 

{Ǹǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛ 28,0 

.ǳƐŘŀȅ  15,0 

Yumurta  10,0 

Tavuk eti 9,6 

Kuzu eti 6,6 

Soya  6,0 

Domuz eti 4,0 

.ŀƭƤƪ 1,0 

¢ŀǾǒŀƴ Ŝǘƛ 1,0 

Konserve mama** 8,6 

Kuru mama** 6,0 

5ƛƐŜǊϝϝϝ  11,0 

*Verlinden ǾŜ ŀǊƪΦ όнллсύΩŘŀƴ ŀŘŀǇǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ. 

ϝϝYǳǊǳ ǾŜȅŀ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ǀȊŜƭ ōƛǊ ŀƭŜǊƧŜƴ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ 

ϝϝϝ4ƛƪƻƭŀǘŀΣ ƳƤǎƤǊΣ ǇƛǊƛƴœΣ ōƛǎƪǸǾƛ ǾŜ ƎƭǸǘŜƴ Ǝƛōƛ ǀȊŜƭ ƳŀŘŘŜƭŜǊŘŜƴ ƻƭǳǒƳǳǒǘǳǊΦ 

 

 

 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪǘŜ ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ƻƭƳŀȅŀƴ ƎƤŘŀ ŀlerjisi 

YŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƛƳƳǸƴ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ƎƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛƭŜǊƛ ƎƤŘŀ ƛƴǘǀƭŜǊŀƴǎƤ όfood 

intoleranceύ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DƤŘŀ ƛƴǘǀƭŜǊŀƴǎƤ ƎǊǳōǳ ƛœƛƴŘŜΣ ƎƤŘŀ ŀǒƤǊƤ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ όidiosyncrasyύΣ ƎƤŘŀ 

zehirlenmesi (food toxicity veya food poisoning), anafƛƭŀƪǘƛƪ ƎƤŘŀ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴǳΣ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƧƛƪ ǾŜ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ 

ƎƤŘŀ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 DƤŘŀ ŀǒƤǊƤ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤΣ ōƛǊ ƎƤŘŀƴƤƴ ǘǸƪŜǘƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ŀƭŜǊƧƛ ōŜƴȊŜǊƛ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀǎƤ ƘŀƭƛŘƛǊΦ 

DƤŘŀ ŀǒƤǊƤ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤƴƤƴ ƎƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛƴŘŜƴ ŦŀǊƪƤ ƛǎŜ ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤŘƤǊΦ DƤŘŀ 

ȊŜƘƛǊƭŜƴƳŜǎƛΣ ƎƤŘŀ ƛœƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ōƛǊ ǘƻƪǎƛƴ ǾŜȅŀ ōŀƪǘŜǊƛ-ǇŀǊŀȊƛǘ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƤǊΦ DƤŘŀ 

ȊŜƘƛǊƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴŜ ǀǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪ ŀŦƭŀǘƻƪǎƛƴƭŜǊ ǾŜ Clostridium botulinum toksinleri verilebilir. Anafilaktik 

ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ƛƭƎƛƭƛ ƎƤŘŀƴƤƴ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴŀŦƛƭŀƪǎƛȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ ŀƴŎŀƪ ƛƳƳǸƴ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊ 

ƻƭǳǒǘǳǊƳŀȅŀƴ ǘǸǊŘŜƴŘƛǊΦ !ƴŀŦƛƭŀƪǘƛƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊŀ ǀǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ōƻȊǳƭƳǳǒ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ƘƛǎǘŀƳƛƴ 

ƛœŜǊŜƴ ōŀƭƤƪ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭŜƴ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊ όƪŀǒƤƴǘƤ ǾŜ ȅŜǊƛƴŘŜ ŘǳǊŀƳŀƳŀ-ǀŦƻǊƛύ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪŜŘƛƭŜǊŜ ȅŜŘƛǊƛƭŜƴ ƪƻƪǳǒƳǳǒ-ōŀȅŀǘ ōŀƭƤƪƭŀǊŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀƪƛ ƘƛǎǘŀƳƛƴƛƴ ŀƭŜǊƧƛƭŜǊŜ 

ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊ (scombroid zehirlenmesi). ¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜ ōŜƪƭŜƳƛǒ ȅƻƐǳǊǘ ǾŜ ōŀƭƤƪǘŀ 

ōǳƭǳƴŀƴ ƘƛǎǘŀƳƛƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘǸƪŜǘƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ŘŜ ŀƭŜǊƧƛƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊŀ όƪƤȊŀǊƤƪƭƤƪΣ ƪŀǒƤƴǘƤύ ǎŜōŜǇ 



 

 

ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ǘŀȊŜ ōŀƭƤƪ ǾŜ ȅƻƐǳǊǘǘŀ ƘƛǎǘŀƳƛƴ ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ōǳ ƛƪƛ ƎƤŘŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǊŀƘŀǘƭƤƪƭŀ 

ǘǸƪŜǘƛƭŜōƛƭƛǊΦ aŜǘŀōƻƭƛƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊŀ ǀǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪ ƭŀƪǘƻȊ ƛƴǘǀƭŜǊŀƴǎƤ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ TƴŎŜ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀƪƛ 

ƭŀƪǘŀȊ ŜƴȊƛƳ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛ ȅŀǾǊǳ ƪŜŘƛ ǾŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ōǸȅǸŘǸƐǸƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ƻǊŀƴŘŀ ŀȊŀƭŘƤƐƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤΣ ȅǸƪǎŜƪ 

ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀƪƛ ǎǸǘ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ƛœŜǊŘƛƐƛ ƭŀƪǘƻȊǳƴ ǎƛƴŘƛǊƛƭŜƳŜƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƛǎƘŀƭƭŜǊŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊ 

όƭŀƪǘƻȊ ƛƴǘǀƭŜǊŀƴǎƤύΦ  

 

YŜŘƛ !ƭǘ «ǊƛƴŜǊ {ƛstem HastaƭƤƐƤ όCŜƭƛƴŜ ƭƻǿŜǊ ǳǊƛƴŀǊȅ ǘǊŀŎǘ ŘƛǎŜŀǎŜύ όC[¦¢5ύ (Feline Urological 

Syndrome) (FUS) 

C¦{ ǾŜ C[¦¢5 ǘŜǊƛƳƭŜǊƛ ōƛǊōƛǊƭŜǊƛƴƛƴ ȅŜǊƛƴŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǾŜ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ǎƛǎǘƛǘ όƛŘǊŀǊ ƪŜǎŜǎƛ ȅŀƴƎƤǎƤύΣ ƛŘǊŀǊ 

ǘŀǒƭŀǊƤƴƤƴ ƻƭǳǒǳƳǳ ǾŜ ƪƤǎƳƛ ǾŜȅŀ ǘŀƳŀƳŜƴ ǸǊŜǘǊŀƴƤƴ ǘƤƪŀƴƳŀǎƤ ƛƭŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ōƛǊ ǇǊƻōƭŜƳŘƛǊΦ 

«ǊŜǘǊŀƴƤƴ ǘŀƳŀƳŜƴ ǘƤƪŀƴƳŀǎƤ ǀƭǸƳƭŜ ǎƻƴƭŀƴƤǊΦ Yƭƛƴƛƪ ōǳƭƎǳƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛŘǊŀǊ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ȊƻǊƭŀƴƳŀΣ 

idrarda kan, uyƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ȅŜǊƭŜǊŜ ǾŜ ǎƤƪ ƛŘǊŀǊ ȅŀǇƳŀΣ ƛŘǊŀǊ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ŀƐǊƤ ǾŜ ŀƐƭŀƳŀΣ ƎŜƴƛǘŀƭ ōǀƭƎŜȅƛ 

ȅŀƭŀƳŀΣ ƘǳȊǳǊǎǳȊƭǳƪ ǾŜ ȅŜƳŘŜƴ ƪŜǎƛƭƳŜ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀȅƤƭŀōƛƭƛǊΦ YŜŘƛƭŜǊƛƴ ҈р-млΩǳƴŘŀ ōǳ ǇǊƻōƭŜƳ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ 

IŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǎŜōŜǇƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭƭŀǊƤ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤΣ ƴǀǊƻƭƻjik anormallik, neoplazi ve anatomik 

ŘŜŦŜƪǘƭŜǊ ŘŜ ǎŀȅƤƭŀōƛƭƛǊΦ  

YŜŘƛ !ƭǘ «ǊƛƴŜǊ {ƛǎǘŜƳ IŀǎǘŀƭƤƐƤƴŘŀ ǸǊŜǘǊŀŘŀ ŘŀƘŀ œƻƪ ǎǘǳǊƛǾƛǘ ǾŜ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƻƪǎŀƭŀǘ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ 

н ǘǸǊ ǘŀǒ ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ CŀǊƪƭƤ ƳƛƴŜǊŀƭ ƛœŜǊŜƴ ǘŀǒƭŀǊ Řŀ ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ IŜǊ ƛƪƛ ǘǸǊ ƪǊƛǎǘŀƭ ŘŜ ǸǊƛƴer sistemde 

ƛǊǊƛǘŀǎȅƻƴΣ ȅŀƴƎƤ ǾŜ ƪƤǎƳŜƴ ǾŜȅŀ ǘŀƳŀƳŜƴ ǘƤƪŀƳŀ ȅŀǇŀǊΦ «ǊŜǘǊŀƴƤƴ ŀƴŀǘƻƳƛƪ ȅŀǇƤǎƤ ƎŜǊŜƐƛ όŘŀǊ ǾŜ ŘŀƘŀ 

ǳȊǳƴύ ŜǊƪŜƪ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ǾŜ ƪŀǎǘǊŜ ŜŘƛƭŜƴ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ōǳ ǇǊƻōƭŜƳ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ 

!ƭƪŀƭƛ ƪŀǊŀƪǘŜǊŘŜƪƛ όǇI т ǾŜ ǸȊŜǊƛύ ƳŀƳŀƭŀǊ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƳŜ ǎƻƴǳŎǳƴda sturivit kristallerinin 

όƳŀƎƴŜȊȅǳƳ ŀƳƻƴȅǳƳ ŦƻǎŦŀǘύ ŀǊǘƳŀǎƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ YǳǊǳ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀƪƛ 

ǎŜōȊŜ ǾŜ ǘŀƴŜ ȅŜƳƭŜǊ ƛŘǊŀǊƤƴ ŀƭƪŀƭƛ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ Tane yem temelli kedi diyetleri 

ǇƻǘŀǎȅǳƳ Ǝƛōƛ ōŀȊ όŀƭƪŀƭƛύ ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ ƪŀǘȅƻƴƭŀǊƤ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ƛœŜǊƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ Řŀ ƛŘǊŀǊ ŀƭƪŀƭƛ ǀȊŜƭƭƛƪǘŜ 

ƻƭǳǊ ǾŜ ǸǊƻƭƛǘ όƛŘǊŀǊ ǘŀǒƤύ ƻƭǳǒǳƳǳƳŀ ǎŜōŜōƛȅŜǘ ǾŜǊƛǊΦ CŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀƪƛ ƳŀƎƴŜȊȅǳƳΣ ŀƳƻƴȅǳƳ ǾŜ ŦƻǎŦŀǘ 

ƛȅƻƴƭŀǊƤ ōǀōǊŜƪƭŜǊŘŜ ǎǸȊǸƭǸǊƪŜƴ ŀƭƪŀƭƛ ƻǊǘŀƳŘŀ ƪǊƛǎǘŀƭƛȊŜ ƻƭǳǊƭŀǊ όǘŀǒƭŀǒƤǊƭŀǊύΦ .ǳ ƪǊƛǎǘŀlƭŜǊƛƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛǎƛ 

ƳŀƎƴŜȊȅǳƳ ŀƳƻƴȅǳƳ ŦƻǎŦŀǘǘƤǊ όǎǘǊǳǾƛǘŜύΦ  

9ǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ŘƛȅŜǘƭŜǊŘŜ ƛǎŜ ƛŘǊŀǊ ŀǎƛŘƛƪ ƪŀǊŀƪǘŜǊŘŜŘƛǊΦ tǊƻǘŜƛƴ ŀƐƤǊƭƤƪƭƤ ƪŜŘƛ ŘƛȅŜǘƛƴŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴ 

ƪŀǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤ όǇŀǊœŀƭŀƴƳŀǎƤ ς ŘŜƎǊŀŘŀǎȅƻƴǳύ ŀǎƛǘ ǸǊŜǘƛƳƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ .ǳ ŀǎƛŘƛƴ ǸǊƛƴŜǊ ƪŀƴŀƭŘŀƴ 

ŀǘƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ YŀƭŘƤ ƪƛ ƪŜŘƛƭŜǊ ŀǎƛǘ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛŘǊŀǊƤ ŀǘƳŀȅŀ ŀƭƤǒƪƤƴŘƤǊƭŀǊΦ TŘǊŀǊƭŀǊƤ ŦŀȊƭŀ ƻǊŀƴŘŀ ŀǎƛŘƛƪ ƻƭŀƴ 

όǇI сΩƴƤƴ ŀƭǘƤƴŘŀύ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ǸǊŜǘǊŀŘŀ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƻƪǎŀƭŀǘ ƪǊƛǎǘŀƭƭŜǊƛƴƛƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ YŀƭǎƛȅǳƳ 

ƻƪǎŀƭŀǘ ƪǊƛǎǘŀƭƭŜǊƛ ƛǎŜ ŦŀǊƪƭƤ ŦƻǊƳŘŀ ƛŘǊŀǊ ǘŀǒƭŀǊƤŘƤǊΦ .ǳ ǘǸǊ ǘŀǒƭŀǊ όƪǊƛǎǘŀƭƭŜǊύ ȅŀǒƭƤ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ŘŀƘŀ œƻƪ 

ƎǀǊǸƭǸǊΦ YŀƭǎƛȅǳƳ ƻƪǎŀƭŀǘ ƪǊƛǎǘŀƭƛ ōǳƭǳƴŀƴ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ƪŀƴƤƴŘŀ ƪŀƴ /ŀ ŘǸȊŜȅƛ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊ όƘƛǇŜǊƪŀƭǎŜƳƛύΦ   

¢ƛŎŀǊƛ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ œƻƐǳƴŘŀ ŀǎƛǘƭŜƴŘƛǊƛŎƛ ŀƴȅƻƴƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ƛŘǊŀǊ ǘŀǒƭŀǊƤƴƤƴ ǀƴƭŜƴmesi 

ŀƳŀœƭŀƴƤǊΦ aŀƳŀƭŀǊŘŀƪƛ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀƪƛ ŀƴȅƻƴƭŀǊ ǇŀǊŀǘǊƻƛŘ ƘƻǊƳƻƴǳƴǳ ǳȅŀǊŀǊŀƪ ƪŀǘȅƻƴƭŀǊƤƴ ƳƻōƛƭƛȊŜ 

ƻƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊΦ .ǳǊŀŘŀ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƪŀǘȅƻƴ ƪŜƳƛƪƭŜǊŘŜƴ ƳƻōƛƭƛȊŜ ƻƭŀƴ ƪŀƭǎƛȅǳƳŘǳǊΦ ¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ŀǒƤǊƤ 

ŀƴȅƻƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƪŜƳƛƪƭŜǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀ /ŀ ƳƻōƛƭƛȊŀǎȅƻƴǳƴŀ ǾŜ ǎƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪ ƪŜƳƛƪ ȊŀȅƤŦƭŀƳŀǎƤƴŀ 

ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ Iŀǘǘŀ ƪŜŘƛ ŘƛȅŜǘƛƴŘŜ ŀǎƛǘƭŜƴŘƛǊƛŎƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƻƪǎŀƭŀǘ ƪǊƛǎǘŀƭƭŜǊƛƴƛƴ 

ǇǊŜǎƛǇƛǘŀǎȅƻƴǳƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¸ŀƴƛ ŀƭƪŀƭƛ ƛŘǊŀǊ ǘŀǒƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƳŀƳŀƭŀǊŘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ 

ŀǎƛǘƭŜƴŘƛǊƛŎƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ Řŀ ȅƛƴŜ ōŀǒƪŀ ŦƻǊƳŘŀ ƛŘǊŀǊ ǘŀǒƤƴŀ όƪŀƭǎƛȅǳƳ ƻƪǎŀƭŀǘύ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ ōƛǊ ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘ ŘŜƴƎŜ όōŀƭŀƴǎύ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 9ƭŜƪǘǊƻƭƛǘ ōŀƭŀƴǎ ƛƭŜ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭŜƴ όbŀ 

+ K ς /ƭύ ŘƛǊΦ YŜŘƛ ƛŘǊŀǊ ǇIΩǎƤƴƤƴ сΣл-сΣп ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ !ǎƭƤƴŘŀ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭƭŀǊƤƴŘŀ ƪǊƛǎǘŀƭ ǘŀǒƭŀǊƤƴ 

ƻƭǳǒǳƳǳ ƴƻǊƳŀƭ ƻƭǳǇΣ ƪǸœǸƪ ǘŀǒƭŀǊƤƴ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭǳȅƭŀ ŀǘƤƭƳŀƳŀǎƤ ǇǊƻōƭŜƳ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ŘƛȅŜǘǘŜƪƛ 

ƳŀƴƛǇǸƭŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴ ŘƤǒƤƴŘŀ ǎǳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ƛƭŜ ǘŜǘƛƪƭŜƴŜƴ ǎƤƪ ƛŘǊŀǊ ȅŀǇƳŀΣ ƛŘǊŀǊ ǘŀǒƭŀǊƤƴŘŀƴ ƪǳǊǘǳƭƳŀƴƤƴ 

ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ȅƻƭǳŘǳǊ ό¢ƛǎŎh, 2006b).        



 

 

5ƛȅŜǘǘŜ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀƪƛ ƳŀƎƴŜȊȅǳƳǳƴ C[¦¢5 ƻƭǳǒǳƳǳƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ ƛŘŘƛŀ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

!ƴŎŀƪ ƛŘǊŀǊ ǇIΩǎƤƴŀ ƻǊŀƴƭŀ ŘƛȅŜǘƛƴ aƎ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ƎǀǊŜŎŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƻƭǳǒǳƳǳƴŀ ƪŀǘƪƤǎƤ œƻƪ ŘŀƘŀ 

ŀȊŘƤǊΦ IŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ƻƭǳǒǳƳǳƴŘŀ ŘŀƘŀ œƻƪ /ŀΥtΥaƎ ƻǊŀƴƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ TŘŜŀƭ ŘƛȅŜǘƭŜǊŘŜ /ŀΥtΥaƎ ƻǊŀƴƤ 

1,3:1:0,06 ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ŜǎŀƴǎƛȅŜƭ ƻƭŀƴ ƳƛƴŜǊŀƭƭŜǊŘŜƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊƛƴƛƴ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴŘŜ ƳƛƴŜǊŀƭ 

ŘŜƴƎŜǎƛƴƛƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤ ƳǳƘǘŜƳŜƭŘƛǊΦ  

5ƛȅŜǘ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜ ȅƻƭǳȅƭŀ ǎǘǳǊƛǾƛǘ ƪǊƛǎǘŀƭƭŜǊƛ ȅƻƪ ŜŘƛƭŜōƛlir. Ancak kalsiyum oksalat kristallerinin 

ŘƛȅŜǘ ƛƭŜ ȅƻƪ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƻƭŘǳƪœŀ ȊƻǊŘǳǊΦ «ǊŜǘǊŀƴƤƴ ǎǘŜǊƛƭ ōƻƭ ǎǳ ƛƭŜ ȅƤƪŀƴŀǊŀƪ ǘŀǒƭŀǊƤƴ ŜƭƛƳƛƴŜ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ŘŜ 

ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ ¢ŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭŜƳŜȅŜƴ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ƻǇŜǊŀǎȅƻƴƭŀ ǘŀǒƭŀǊƤƴ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ 

IŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ǎƤƪ ǾŜ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ƳŀƳŀƭŀǊƭŀ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

5ƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ƛŘǊŀǊƤ ŀǎƛǘƭŜƴŘƛǊƛŎƛ ǘǸǊŘŜƴ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƭƛ ŀƴŎŀƪ ŀǒƤǊƤ ŀǎƛŘƛƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ŘŜ 

ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ŀǎƛŘƻȊƛǎŜΣ ōǀōǊŜƪ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ƳƛƴŜǊŀƭ ŘŜƴƎŜƴƛƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ 

ŀœŀŎŀƐƤ ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ ǇǊƻǘŜƛƴƭƛ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ƛŘǊŀǊ ǇIΩǎƤƴƤ ŀǎƛǘƭŜƴŘƛǊƳŜ ǀȊŜƭƭƛƐƛ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ 

5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ŘŜƴƎŜƭƛ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ǇǊƻǘŜƛƴƭƛ ōƛǊ ŘƛȅŜǘƭŜ ōǳ ǘǸǊ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ YƻƴǎŜǊǾŜ 

ƳŀƳŀƭŀǊƤ ǘǸƪŜǘŜƴ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ƪǳǊǳ ƳŀƳŀ ǘǸƪŜǘŜƴƭŜǊŜ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ŀȊ C[¦¢5 ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƴǳƴ 

ƴŜŘŜƴƛ ƳǳƘǘŜƳŜƭŜƴ ƪƻƴǎŜǊǾŜ ƳŀƳŀƭŀǊƤƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ ǎǳ ƛœŜǊƳŜǎƛŘƛǊΦ YŜŘƛƭŜǊŜ ǎŜǊōŜǎǘ ƻƭŀǊŀƪ 

ǘŜƳƛȊ ǾŜ ǎƻƐǳƪ ǎǳ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ǀƴƭŜƳŜŘŜ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ TŘǊŀǊƤ ŘƛƭǳŜ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ōƻƭ ǎǳ ƛœƛǊƳŜƴƛƴ ȅŀƴƤ 

ǎƤǊŀ ǎƻŘȅǳƳ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ōǀōǊŜƪ ǇǊƻōƭŜƳƛ ȅŀǒŀȅŀƴ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ōǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ǳȅƎǳƴ 

ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ  

 

YǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƛŘǊŀǊ ǘŀǒƭŀǊƤ ό¦ǊƻƭƛǘƘƛŀǎƛǎύ 

C[¦¢5 ōŀǒƭƤƐƤƴŘŀ Řŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŘƛƐƛ ƎƛōƛΣ ƛŘǊŀǊ ǘŀǒƭŀǊƤ ƎŜƴŜƭŘŜ ǎǘǳǊƛǾƛǘ ǾŜ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƻƪǎŀƭŀǘ ƻƭŀǊŀƪ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ 

!ȅǊƤŎŀ ǸǊŀǘ όǳǊŀǘŜύ ǾŜ ǎƛǎǘƛƴ όŎȅǎǘŜƛƴŜύ ǘŀǒƭŀǊƤ Řŀ ƻƭǳǒŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ ŀƳŀœ ǘŀǒ 

ǘǸǊǸƴŘŜƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƛŘǊŀǊƤ ŘƛƭǸŜ ŜǘƳŜƪ ȅŀƴƛ ǎǳ ŀƭƤƳƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘƤǊΦ {ǘǳǊƛǾƛǘ ǘǸǊǸ ǘŀǒƭŀǊ 

ƎŜƴŜƭŘŜ Řƛǒƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊΦ {ǘǳǊƛǾƛǘ ǘǸǊǸ ǘŀǒƭŀǊ ƎŜƴŜƭŘŜ ƛŘǊŀǊ ƪŀƴŀƭƤƴŘŀ ǸǊŜŀȊ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛƴŜ ǎŀƘƛǇ 

ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊƛƴ ƻƭǳǒǘǳǊŘǳƐǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŘŀ ǊŀǎǘƭŀƴƤǊΦ ¦ȅƎǳƴ ŘƛȅŜǘ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ǘŀǒƭŀǊƤƴ œǀȊǸƭƳŜǎƛƴŘŜƴ ǀǘŜ 

ilgili ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳƴ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ {ǘǳǊƛǾƛǘ ǘǸǊǸ ǘŀǒƭŀǊ ƎŜƴŜƭŘŜ ŘƛȅŜǘƭŜ œǀȊǸƭŘǸƐǸ ƛœƛƴ œƻƪ 

ƪƻƳǇƭƛƪŜ ƳǸŘŀƘŀƭŜƭŜǊŜ ƎŜǊŜƪ ƪŀƭƳŀȊΦ !ƴŎŀƪ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƻƪǎŀƭŀǘ ǘŀǒƭŀǊƤ ŘƛȅŜǘƭŜ ƪƻƭŀȅ œǀȊǸƴƳŜŘƛƐƛ ƛœƛƴ 

cerrahi operasyon ǾŜ ƭŀȊŜǊ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛ ƛƭŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤƴƤ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊΦ YŀƭǎƛȅǳƳ ƻƪǎŀƭŀǘ ǘŀǒƭŀǊƤƴƤƴ ŘƛȅŜǘ ƛƭŜ 

ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜΣ ŀƭƪŀƭƛ ŘƛȅŜǘƭŜǊƭŜ ōŜǎƭŜƳŜƪΣ ŘǸǒǸƪ ƻƪǎŀƭŀǘ ƛœŜǊŜƴ ǾŜ ŘǸǒǸƪ ǇǊƻǘŜƛƴƭƛ Řƛyetler kullanmak, su 

ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪ ǾŜ ƛŘǊŀǊƤ ŘƛƭǸŜ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ŘƛȅŜǘǘŜ ǎƻŘȅǳƳ ƻǊŀƴƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ YŀƭǎƛȅǳƳ 

ƻƪǎŀƭŀǘ ǘŀǒƭŀǊƤƴƤƴ ǘŜƪǊŀǊ ŜǘƳŜ ƻƭŀǎƤƭƤƐƤ ƻƭŘǳƪœŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊ όƛƭƪ ȅƤƭ ҈ооΣ оΦ ȅƤƭŘŀ ҈рлύΦ 

«Ǌŀǘ TŘǊŀǊ ǘŀǒƭŀǊƤ ƎŜƴŜƭŘŜ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ile birlikte seyredebilir. Ancak Dalmatian ve English 

.ǳƭƭŘƻƎ ƤǊƪƤ ƪǀǇŜƪƭŜǊ ǸǊŀǘ ǘŀǒƭŀǊƤƴŀ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ǇǊƻōƭŜƳƛ ȅŀǒŀƳŀŘŀƴ Řŀ ǇǊŜŘƛǎǇƻȊŜŘƛǊƭŜǊΦ .ǳ ǘǸǊ ǘŀǒƭŀǊƤƴ 

ǘŜŘŀǾƛǎƛ ŘƛȅŜǘƭŜ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭǳǇΣ ŘǸǒǸƪ ǇǊƻǘŜƛƴΣ ŘǸǒǸƪ ǇǸǊƛƴ ǾŜ ŀƭƪŀƭƛ ŘƛȅŜǘƭŜǊƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ allopurinol isimli 

ƪǎŀƴǘƛƴ ƻƪǎƛŘŀȊ ƛƴƘƛōƛǘǀǊǸ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ǘǸǊ ǘŀǒƭŀǊƤƴ ǘŜƪǊŀǊ ŜǘƳŜǎƛ 

ȅǸƪǎŜƪ ƛƘǘƛƳŀƭƭƛ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ŘƛȅŜǘƭŜ ǘŜŘŀǾƛ ƻƭŘǳƪœŀ ƪƻƭŀȅŘƤǊΦ  

{ƛǎǘƛƴΣ ƪǸƪǸǊǘƭǸ ōƛǊ ŀƳƛƴƻ ŀǎƛǘ ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭƭŀǊƤƴŘŀ ōƛǊƛƪŜǊŜƪ ƛŘǊŀǊ ǘŀǒƭŀǊƤƴŀ Řŀ 

ŘǀƴǸǒŜōƛƭƛǊΦ {ƛǎǘƛƴ ǘŀǒƭŀǊƤ ǊŜƴŀƭ ǘǳōǳƭŀǊ ŘŜŦŜƪǘŜƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƳŀƪǘŀ ǾŜ Ŝƴ ǎƤƪ ƻƭŀǊŀƪ 5ŀŎƘǎƘǳƴŘΣ 9ƴƎƭƛǎƘ 

.ǳƭƭŘƻƎΣ CǊŜƴŎƘ .ǳƭƭŘƻƎ ǾŜ bŜǿŦƻǳƴŘƭŀƴŘ ƤǊƪƭŀǊƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ƛǎǘƛƴ ǘŀǒƭŀǊƤƴƤƴ ƻƭǳǒƳŀ ƴŜŘŜƴƛ 

ōƛƭƛƴƳŜƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪƛƳŜ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ǇǊotein veya amino asitleri metabolize edemediklerinden 

ŘƻƭŀȅƤ ōǳ ǘŀǒƭŀǊƤƴ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭƭŀǊƤƴŘŀ ōƛǊƛƪǘƛƐƛ ǘŀƘƳƛƴ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ǘŀǒƭŀǊƤƴ ŘƛȅŜǘƭŜ œǀȊǸƴƳŜǎƛ ŘŜ 

ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ !ƴŎŀƪ ŘǸǒǸƪ ǇǊƻǘŜƛƴƭƛ ŘƛȅŜǘ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤƴŘŀ ǀȊŜƴƭƛ ƻƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊ œǸƴƪǸ ƪƛƳƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ 

aminoaǎƛŘǸǊƛ ǾŜ ƪŀǊƴƛǘƛƴǸǊƛ ōǳƭǳƴŀōƛƭƛǊΦ  



 

 

Genel kŀǊŀŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ - Hepatik ensefalopati 

YŀǊŀŎƛƐŜǊ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ǾŜȅŀ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀΣ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀƴ ŜƳƛƭŜƴ ǾŜ ƪŀƴŘŀ Řƻƭŀǒŀƴ ōŜǎƛƴ 

ǳƴǎǳǊƭŀǊƤ ǾŜ ȅŀƴ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŜ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ƳŜǘŀōƻƭƛȊŜ ŜŘƛƭƳŜ ȅŜǘŜƴŜƐƛ ƪŀȅōŜŘƛƭƛǊΦ .ǳ ǸǊǸƴƭŜǊ 

ƪŀƴŘŀ ōƛǊƛƪŜǊŜƪ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊŀ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ .ǳ ǸǊǸƴƭŜǊ ƪƛƳƛ ȊŀƳŀƴ ƴǀǊƻƭƻƧƛƪ 

ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊŀ Řŀ ȅƻƭ ŀœŀǊ ƪƛ ōǳ ŘǳǊǳƳŀ Ƙepatik ensefalopati ŘŜƴƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ǳȅǳǒǳƪƭǳƪ όƭŜǘŀǊƧƛύΣ 

ǘǳƘŀŦ ƎǀǊǸƴǸƳ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΦ 5ƛȅŜǘƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛœŜǊƳŜǎƛΣ ŘǳǊǳƳǳ 

ƪǀǘǸƭŜǒǘƛǊƛǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŘŜ ŀƳƻƴȅŀƐŀ œŜǾǊƛƭƳŜƪǘŜ ǾŜ ŀƳƻƴȅŀƪ ƛǎŜ ƘŜǇŀǘƛƪ ŜƴǎŜŦŀƭƻǇŀǘƛƴƛƴ 

ǘŜǘƛƪƭŜȅƛŎƛǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ǇǊƻōƭŜƳƛ ȅŀǒŀȅŀƴ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ 

kŀǊŀŎƛƐŜǊ ǇǊƻōƭŜƳƛ ȅŀǒŀƳŀȅŀƴƭŀǊŘŀƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤΣ ŘƛȅŜǘǘŜ ǇǊƻǘŜƛƴƛƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤ 

ȅŀƴƭƤǒ ōƛǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ŜƴǎŜŦŀƭƻǇŀǘƛƭƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ǳȅƎǳƴ ŜƴŜǊƧƛ 

ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ǇǊƻǘŜƛƴΣ ƘŜǇŀǘƛƪ ǊŜƧŜƴŜǊŀǎȅƻƴǳ Řŀ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 5ƛƐŜǊ ōƛǊ ƛŦŀŘŜ ƛƭŜ ǀǊƴŜƐƛƴ 

ŜƴǎŜŦŀƭƻǇŀǘƛƭƛ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜΣ ŜƴǎŜŦŀƭƻǇŀǘƛƭƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ƪǀǇŜƪƭŜǊŘŜ ƻƭŘǳƐǳƴǳƴ ǘŜǊǎƛƴŜ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŘŜ ŀƳƻƴȅŀƪ 

ǾŜ ŘƛƐŜǊ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ǘƻƪǎƛƴƭŜǊƛƴƛƴ ōƛǊƛƪƛƳƛƴƛ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŘƛȅŜǘǘŜ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤ 

ŘǸǒǸǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ 9ǘ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ, ǎǸǘ ǾŜ ōƛǘƪƛǎŜƭ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊŘŜƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǇǊƻōƭŜƳŜ ȅƻƭ 

ŀœƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ŜƴǎŜŦŀƭƻǇŀǘƛƭƛ hayvanlarda ŘƛȅŜǘǘŜƪƛ ǇǊƻǘŜƛƴƛƴ ŘŀƘŀ œƻƪ ȅǳƳǳǊǘŀ ǾŜ ǇŜȅƴƛǊŘŜƴ 

ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜȅŀ ǾŜƧŜǘŀǊȅŜƴ ŘƛȅŜǘ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 5ƛȅŜǘǘŜƪƛ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤƴƤƴ 

ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤ ƛǎŜ ŘƛƐŜǊ ōƛǊ ǎǘǊŀǘŜƧƛŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ǇǊƻǘŜƛƴ ƳƛƪǘŀǊƤƴŘŀƪƛ ƪƤǎƤǘƭŀƳŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛƴŜ ȅƻƭ 

ŀœƳŀȅŀŎŀƪ ǘǸǊŘŜƴ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ YŀƭŘƤ ƪƛ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ǇǊƻōƭŜƳƛ ȅŀǒŀȅŀƴ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ȊŀǘŜƴ ƛǒǘŀƘǎƤȊƭƤƪ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ 

ȅŜǘŜǊƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ȅŜƳ όǇǊƻǘŜƛƴύ ǘǸƪŜǘŜƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊƭŜǊΦ .ǳ ȅǸȊŘŜƴ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀ hepatik 

ŜƴǎŜŦŀƭƻǇŀǘƛ ŘǳǊǳƳǳ ȅƻƪ ƛǎŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪƤǎƤǘƭŀƳŀǎƤ ȅŀǇƤƭƳŀȊΦ Hatta kimi veteriner hekimler hepatik 

ŜƴǎŜŦŀƭƻǇŀǘƛƭƛ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŀ ȅŀǾŀǒœŀ ǇŜȅƴƛǊ Ǝƛōƛ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊŘŜƴ ǘŀƪǾƛȅŜ ȅŀǇƳŀƪǘŀŘƤǊΦ Yŀƴ 

ŀƭōǸƳƛƴ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ǀƭœŜǊŜƪ ǾŜǊƛƭŜƴ ǇǊƻǘŜƛƴ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŘƻƐǊǳƭǳƐǳ ǘŜǎǘ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ 

ŘƛȅŜǘŜ œǀȊǸƴŜōƛƭƛǊ ŦƛōŜǊ ǾŜ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƻƭŀōƛƭŜƴ ŦƛōŜǊ ƪŀǘƤƭƳŀǎƤ ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ .ǳ ǘǸǊ ŦƛōŜǊƭŜǊƛƴ 

ƪƻƭƻƴŘŀ ŦŜǊƳŜƴǘŀǎȅƻƴǳ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ¦¸!ΩƭŜǊ ƻƭǳǒǳǊ ƪƛ ōǳ ǸǊǸƴƭŜǊ ƪƻƭƻƴǳƴ ǇIΩǎƤƴƤ ŘǸǒǸǊŜǊŜƪ ŀƳƻƴȅŀƐƤƴ 

ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŘŀƴ ŜƳƛƭƛƳƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¦¸! ŀȅǊƤŎŀ ƪƻƭƻƴŀ ǘŀǒƤƴŀƴ ŀƳƻƴȅŀƐƤƴ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ǸǘǸƴ ōǳ ŜǘƪƛƭŜǊ ŀƳƻƴȅŀƐƤƴ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŜ ȅǸƪ ƻƭƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ CƛōŜǊ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŘŜǘŀȅƭƤ ōƛƭƎƛƭŜǊ 

ǀƴŎŜƪƛ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ DǸƴŘŜ п-с ƪŜȊ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƪǀǇŜƪƭŜǊŜ ƳŀƳŀ ȅŜŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŜ ōƛǊ 

ŀƴŘŀ ȅǸƪƭŜƴƛƭƳŜǎƛƴƛ ǀƴƭŜǊΦ YŀǊŀŎƛƐŜǊ ǇǊƻōƭŜƳƛ ȅŀǒŀȅŀƴ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ƎŜƴŜƭŘŜ ƛǒǘŀƘǎƤȊ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ 

ȅŜƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǾŜ ±Y{ ƎǀȊƭŜƳƭŜǊƛ ƛƘƳŀƭ ŜŘƛƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ  

9ƴǎŜŦŀƭƻǇŀǘƛƭƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ƪŜŘƛ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ǇǊƻǘŜƛƴƭƛ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

9ƭŜƪǘǊƻƭƛǘ ŘŜƴƎŜǎƛȊƭƛƐƛ ǾŜ ƪǳǎƳŀȅƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƻǊƛ ŀƭƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ YŀƭƻǊƛƴƛƴ ƘƤȊƭƤ 

ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ǎƻƴǳŎǳ ŀȅǊƤŎŀ ƘƛǇƻƪŀƭŜƳƛ όŘǸǒǸƪ ǇƻǘŀǎȅǳƳύ ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YŀǊƴƛǘƛƴ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ǾŜ ǎƤǾƤ ŘŜǎǘŜƐƛ 

ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ Řŀ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 9ƴǎŀŦŀƭƻǇŀǘƛƭƛ ƪŜŘƛƭŜǊ ƛœƛƴ ŘƛȅŜǘ ǇǊƻǘŜƛƴƛ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ŀȊŀƭǘƤƭŀōƛƭƛǊΦ  

YǀǇŜƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŜ ǘŀǳǊƛƴ ǾŜ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ ǾƛǘŀƳƛƴƭŜǊƛƴ ό9 ǾŜ !ύ ƪŀǘƤƭƳŀǎƤ ƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ȊŀǊŀǊƤ ƳƛƴƛƳƛȊŜ 

ŜŘŜǊΦ .ŀƪƤǊ ŘǸȊŜȅƛ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŘŜ œƻƪ ȅǸƪǎŜƭŘƛƐƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ƪǀǇŜƪ ŘƛȅŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ōŀƪƤǊƤƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤƴŘŀ Řŀ 

ŦŀȅŘŀ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ   

YŀǊŀŎƛƐŜǊ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ƳŀŀƭŜǎŜŦ ƎŜƴŜƭŘŜ ŘŀƘŀ Řŀ ƪǀǘǸȅŜ ƎƛŘŜǊΦ !ƴŎŀƪ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ōƛǊŜȅǎŜƭ 

ŘƛǊŜƴŎƛΣ ǾŜǘŜǊƛƴŜǊ ƘŜƪƛƳƛƴ ǳȅƎǳƴ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜƭŘƛƐƛƴŘŜ ōŀǒŀǊƤ 

artar. 

 

Hepatik lipidozis (Feline hepatic lipidosisύ ό¸ŀƐƭƤ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ǎŜƳǇǘƻƳǳύ 

Hepatik ƭƛǇƛŘƻȊƛǎΣ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŘŜ ŀǒƤǊƤ ȅŀƐ όǘǊƛƎƭƛǎŜǊƛǘύ ōƛǊƛƪƛƳƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ 

ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳŘǳǊΦ ¢ŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜŘƛƐƛ ŘǳǊǳƳŘŀ ǀƭǸƳƭŜ ǎƻƴǳœƭŀƴŀƴ ƘŜǇŀǘƛƪ 

ƭƛǇƛŘƻȊƛǎΣ ōŜǎƭŜƴƳŜȅŜ ōŀƐƭƤΣ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǾŜȅŀ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊƛƴ ǘƻƪǎƛƪ ƘŀǎŀǊƤ ǎƻƴǳŎǳ ǒŜƪƛƭƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ 



 

 

ǒƛǒƳŀƴƭƤƪΣ ŘƛȅŀōŜǘΣ ƘƛǇŜǊǘǊƻƛŘƛȊƳΣ ƪŀƭǇ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛΣ ōǀōǊŜƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤΣ C[¦¢5Σ ƪǊƻƴƛƪ Ǹǎǘ ǎƻƭǳƴǳƳ 

ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤΣ ƪŀƴǎŜǊ ǾŜ ǇŀƴƪǊŜŀǘƛǘ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǎŜȅǊŜŘŜǊΦ !ƴŎŀƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƴŜǊŜŘŜȅǎŜ ǘŀƳŀƳŜƴ ǒƛǒƳŀƴƭƤƪ ƛƭŜ 

ōƛǊƭƛƪǘŜ ƎǀǊǸƭǸǊΦ {ǘǊŜǎ όŘƛȅŜǘ ŘŜƐƛǒƛƳƛΣ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǎŜȅǊŜŘŜƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊΣ œŜǾǊŜ-ƻǊǘŀƳ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛΣ ƛǒǘŀƘǘŀ 

ŀȊŀƭƳŀύΣ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŜǘƪŜƴŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ǾŀƪŀƭŀǊƤƴ ҈рлΩǎƛƴŘŜ ŘǳǊǳƳ 

idiyopatiktir yani sebebi tam olarak bilinmez.  

!ȅǊƤŎŀΣ ǀƴŎŜƪƛ ōŀǒƭƤƪƭŀǊŘŀ ōŀƘǎŜŘƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ƘŜǇŀǘƛƪ ƭƛǇƛŘƻȊƛǎ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƴ ŀœƭƤƪ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ Řŀ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ ¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜƴ ŀœƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǾǸŎǳǘǘŀƪƛ ȅŀƐ ǊŜȊŜǊǾƭŜǊƛ ǎǀƪǸƭŜǊŜƪ ŜƴŜǊƧƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ 

ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŜ ƎŜƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƴ ŀœƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǾǸŎǳǘǘŀƪƛ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ŘŜ ŜƴŜǊƧƛ ŜƭŘŜ etmek 

ǸȊŜǊŜ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŘŜ ƳŜǘŀōƻƭƛȊŜ ƻƭǳǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ǾǸŎǳǘ ǊŜȊŜǊǾƭŜǊƛƴŘŜƴ ǎǀƪǸƭŜǊŜƪ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŜ ƎŜƭŜƴ ȅŀƐƭŀǊ 

ŜƴŜǊƧƛ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛȊŜ ƻƭǳǊƭŀǊΦ !ƴŎŀƪ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊΣ ōǳ ƪŀŘŀǊ ȅǸƪƭǸ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ȅŀƐƤ ƳŜǘŀōƻƭƛȊŜ 

ŜŘŜǊŜƪ ǘŜƪǊŀǊ ƪŀƴŀ ǎŀƭƳŀƪǘŀ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƪŀƭƤǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŘŜ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ȅŀƐ ōƛǊƛƪƛǊΦ ¸ŀƴƛ 

ǘǊƛƎƭƛǎŜǊƛǘƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊ ȅŀƐƭŀǊŀ ŘǀƴǸǒǘǸǊǸƭŜƳŜȊ ǾŜ ǘǊƛƎƭƛǎŜǊƛǘƭŜǊ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŘŜ ōƛǊƛƪƛǊΦ IŜǇŀǘƛƪ ƭƛǇƛŘƻȊƛǎ 

ƎŜƴŜƭŘŜ ȅŀǒƭƤ ǾŜ ǒƛǒƳŀƴ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ǾŜ ǎǘǊŜǎ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ŀœ ƪŀƭƳŀ όƎǸƴƭŜǊ-haftalarca) sonucu 

ǒŜƪƛƭƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ōǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭŀƴ ƪŜŘƛƭŜǊ ǀƴŜƳƭƛ ƻǊŀƴŘŀ ƪƛƭƻ ǾŜ ƪŀǎ ƪǸǘƭŜǎƛ 

ƪŀȅōŜŘŜǊΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇƤƘǘƤƭŀǒƳŀŘŀ ƎŜŎƛƪƳŜΣ ƳƛŘŜ-ōŀƐƤǊǎŀƪ ǸƭǎŜǊƭŜǊƛΣ 

ŘŜƘƛŘǊŀǎȅƻƴΣ ƪǳǎƳŀΣ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ōŜȅƛƴ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ŀƪǎŀƳŀǎƤ 

όŜƴǎŜŦŀƭƻǇŀǘƛύ ǾŜ ǎŀǊƤƭƤƪ όjaundiceύ ǎŀȅƤƭŀōƛƭƛǊΦ .Ŝȅƛƴ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ŀƪǎŀƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŀǒƤǊƤ ǳȅǳǒǳƪƭǳƪ 

ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ  

IŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǘŜǒƘƛǎƛ ƛœƛƴ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ƘŀǎŀǊƤƴƤƴ ƛǇǳœƭŀǊƤ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ƳŀƴŀŘŀ ALT, AST ve SAP 

ŜƴȊƛƳ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛ ȅǸƪǎŜƭƳƛǒ ŘǳǊǳƳŘŀŘƤǊΦ YƤǊƳƤȊƤ ƪŀƴ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ǇŀǊœŀƭŀƴƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳ ŀœƤƐŀ œƤƪŀƴ 

ōƛƭƛǊǳōƛƴ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ƘŀǎŀǊƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǘŜƳƛȊƭŜƴƳŜŘƛƐƛ ƛœƛƴ ƪŀƴŘŀ ȅǸƪǎŜƭƛǊΦ YŀƴŘŀ ƪƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ǾŜ ŀƳƻƴȅŀƪ 

ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŘŜ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ƘŀǎŀǊƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ȅǸƪǎŜƭƛǊΦ {ŀŦǊŀ ŀǎƛŘƛ ǘŜǎǘƭŜǊƛ ŀƴƻǊƳŀƭ ŘŜƐŜǊƭŜǊŘŜŘƛǊΦ YŜŘƛƭŜǊ ōǳ 

durumda anemik olabilirler. 

¢ŜŘŀǾƛŘŜ ōŜǎƭŜƳŜ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛ ŀƴŀƘǘŀǊ ƴƛǘŜƭƛƐƛƴŘŜŘƛǊΦ YŜŘƛƭŜǊ о-с ƘŀŦǘŀ ǎǸǊŜȅƭŜ ȅǸƪǎŜƪ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ 

ŜƴŜǊƧƛ ƛœŜǊŜƴ ŘƛȅŜǘƭŜǊƭŜ ōŜǎƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ Iŀǎǘŀ ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ƛǒǘŀƘ ƪŀȅōƤ ȅŀǒŀƴŘƤƐƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ƛǒǘŀƘƤ ŀǊǘƤǊƳŀȅŀ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀƴ ŘƛŀȊŜǇŀƳ ǾŜǊƳŜƪ ŦŀȅŘŀƭƤ ƻƭƳŀȊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀƪƛ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ǘǸǇƭŜ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ Ŝƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀƴ 

ȅǀƴǘŜƳŘƛǊΦ 5ŜƘƛŘǊŀǎȅƻƴ ƛœƛƴ ǎƤǾƤ ǘŜŘŀǾƛǎƛΣ ǇƤƘǘƤƭŀǒƳŀ ƛœƛƴ ǾƛǘŀƳƛƴ YΣ ƛǒǘŀƘ ƛœƛƴ ǘƛȅŀƳƛƴΣ ƳƛŘŜ ǸƭǎŜǊƭŜǊƛ ƛœƛƴ 

antasitlerΣ ŜƴǎŜŦŀƭƻǇŀǘƛ ƛœƛƴ ƴŜƻƳƛǎƛƴ ǾŜȅŀ ƳŜǘǊƻƴƛŘŀȊƻƭ ǾŜ ǎǘǊŜǎŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƛƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜƳƛƴ 

ōŀǎƪƤƭŀƴŘƤƐƤ ƎŜǊœŜƐƛ ƛƭŜ ŀƳƻƪǎƛǎƛƭƛƴ Ǝƛōƛ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ ¸ƻƐǳƴ ōŜǎƭŜƳŜ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǘŜŘŀǾƛȅŜ 

ǊŀƐƳŜƴ ōǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ ȅŀƪŀƭŀƴŀƴ ƪŜŘƛƭŜǊƛƴ ҈орΩƛ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ƘŀǎŀǊƤƴƤƴ ƛǊǊŜǾŜǊǎƛōƭ ƻƭƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ 

ǀƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ǀƴƭŜƳƭŜǊΣ ǎǘǊŜǎƛƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤΣ ƪŜŘƛ ǎŀƘƛǇƭŜǊƛƴƛƴ ǀȊŜƴƛ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ 

ǀƴƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊ ό/ƻǊƴŜƭƛǳǎ ǾŜ ŀǊƪΦΣ нлллύΦ  

 

YǊƻƴƛƪ ōǀōǊŜƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ό/ƘǊƻƴƛŎ YƛŘƴŜȅ 5ƛǎŜŀǎŜύ 

YǊƻƴƛƪ ōǀōǊŜƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ н ŀȅŘŀƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǎǸǊŜ ƛƭŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ǾŜ ȅƤƭƭŀǊ ōƻȅǳƴŎŀ ǎǸǊŜƴ ǾŀƪŀƭŀǊ ƛœƛƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ƛǊœƻƪ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǇǊƻōƭŜƳ ǾŜ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ƪǊƻƴƛƪ ōǀōǊŜƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

tǊƻǘŜƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭǳǒŀƴ ƴƛǘǊƻƧŜƴ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ǘŜƳƛȊƭŜƴƳŜǎƛ όŜƭƛƳƛƴŜ Ŝdilmesi), sodyum, 

potasyum ve fosfor ǊŜƎǸƭŀǎȅƻƴǳƴŘŀƪƛ ōƻȊǳƭƳŀΣ ǾƛǘŀƳƛƴ 5 ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴŘŀƪƛ ŀƪǎŀƪƭƤƪƭŀǊ ǾŜ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ 

ƛǒǘŀƘǎƤȊƭƤƪ ōǀōǊŜƪ ǇǊƻōƭŜƳƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ǇǊƻōƭŜƳ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀ ƛȊƭŜƴŜŎŜƪ ōŜǎƭŜƳŜ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊƛ 

ōǀōǊŜƪ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŀǘƤƭƳŀǎƤ ȊƻǊ ƻƭŀƴ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ōǀōǊŜƪ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ȅǸƪǸƴǸƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ Tƭƪ 

ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ǎǳ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴƤƴ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛŘƛǊΦ IŜǊ ǒŀǊǘǘŀ όǇƻƭƛǸǊƛΣ ƻƭƛƎƻǸǊƛΣ ŀƴǸǊƛύ ǎǳ, 

ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ǀƴǸƴŘŜ ǎǸǊŜƪƭƛ ǘŀȊŜ ǾŜ ǘŜƳƛȊ ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴŘǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ YǊƻƴƛƪ ōǀōǊŜƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴda diyet 

ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ŦƻǎŦƻǊ ǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴƛƴ ƪƤǎƤǘƭŀƴƳŀǎƤΣ ōŀƭƤƪ ȅŀƐƤ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ƻƳŜƎŀ-о ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛƴƛƴ 

ό9t! ǾŜ I5!ύ ǘŀƪǾƛȅŜ ŜŘƛƭƳŜǎƛΣ . ǾƛǘŀƳƛƴƭŜǊƛ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛƴƛƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤΣ ŀƭƪŀƭƛ ŘƛȅŜǘƭŜ ōŜǎƭŜƳŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ve 

ƪŜŘƛƭŜǊŘŜ ǇƻǘŀǎȅǳƳ ǘŀƪǾƛȅŜǎƛŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ŘƛȅŜǘǘŜ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƻƭŀōƛƭŜƴ ŦƛōŜǊ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ 




